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13：00～15：00
申込不要
入場無料

みんなの広場来島交流
センター 大ホール

[ ]飯南町野萱300番地1

島根県浜田市出身。大阪大学文学部卒業後、山陰中央新報社に入社。在職中はファ
イザー医学記事賞大賞、日本新聞協会賞を受賞するなど活躍。2014年秋、同社を退
職し、フリーのローカルジャーナリストとして島根を拠点に活動している。 2020年、
大阪大学人間科学研究科博士課程修了。
日本ジャーナリスト教育センター（JCEJ）運営委員、株式会MYTURN代表取締役

も務める。2021年より島根県立大学地域政策学部（浜田キャンパス）准教授。
JR全線に乗車＝完全乗車を達成しているほどの鉄道好き。
著書に『関係人口をつくる』 (木楽舎)、『よそ者とつくる新しい農山村』 (筑波書

房)など多数。

飯南町 まちづくり推進課 TEL:0854-76-2864 FAX:0854-76-3943

まちづくり講演会

今回のまちづくり講演会では、人口減少社会において、

地域で幸せに暮らしていくため、どうしたら良いかを考え

ます。

住民主体のまちづくりについて、 「関係人口をつくる

-定住でも交流でもないローカルイノベーション-」の著者

である田中さんに、他地域の事例も交え、地域と関係人口

の多様な関わり方をお話いただきます。
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令和５年１月２０日 

自 治 区 長  様 

 

飯南町長 塚 原 隆 昭 

（ 保 健 福 祉 課 ） 

 

令和５年度 住民健診のお知らせ 

 

令和５年度の住民健診を別紙のとおり実施します。 

つきましては、下記のとおり、住民健診の取りまとめを行います。 

健康で元気に暮らすためにできる限り多くの方に受診していただきたく、

自治区内にご周知いただきますようお願いします。 

 

記 

１． 住民健診取りまとめ方法 

①２月中旬に、各個人へ「健診申込書」を郵送します。 

②「健診申込書」に必要事項を記入してください。 

③下記提出方法にて提出してください。 

提出方法：同封の返信用封筒（切手不要）で返送または持参して 

ください。 

 

提出〆切：３月８日（水） 

 

２． 住民健診案内方法 

お申込みいただいた方には、健診実施日の概ね１か月前に、 

個別にご案内します。 

 

 

回 覧 

＝お問い合わせ先＝ 

飯南町保健福祉センター内 

保健福祉課 

℡ ７２－１７７０ 



Ｒ５年度の住民健診について 

町民のみなさまの健康づくりを推進するため、住民健診を次のとおり実施します。 

【基本的な考え方】 
○基本健診（特定健診）と５大がん検診（胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、子宮がん）を受診

する機会として実施 

『がん等の高発年齢を迎える前に、若い時から健診を受ける習慣をつけましょう』 

 

 
【各種健診一覧】 

  

健(検)診種別 対象年齢 負担金 備考 

基本健診         ２0歳～ 
20～３９歳 １,０００円 

４０歳以上  無料 

対象：国保、後期高齢者、 

社保被扶養者 

口腔・歯科健診 ２0歳～ 無料 基本健診会場にて実施 

 

胃がん検診（バリウム）        40歳〜 ５００円 基本健診会場にて実施 

肺がん検診（レントゲン）        40歳〜 １００円 基本健診会場にて実施 

大腸がん検診      40歳〜 2００円  

乳がん検診        ３0歳〜 
３０～４９歳 １,０００円 

５０歳～ ４００円 
２年に１回 

子宮がん検診      ２0歳〜 

検診車 ８００円 

飯南病院 ２０歳～ 1,500円 

        ７０歳～ 1,000円  

２年に１回 

 

前立腺検査（PSA）     50歳〜 1,900円  

ペプシノゲン検査    20歳～ 2,３00円  

肝炎検査         ２0歳〜 800円  

喀痰検査         40歳〜 2,300円  

甲状腺検査（TSH）        20歳～ 1,５00円 対象：基本健診受診者 

人間ドック 対象：３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５歳  ※４０歳巡回ドック無料 

骨密度測定        無料  健康相談会にて実施 
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令和５年度　各種健（検）診　日程表
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　　・各種健(検)診を申し込まれた方には、改めて日時・場所等を個別にご案内いたします。

　　・申し込み状況により、受診会場・日時等ご希望に沿えない場合がありますので予めご了承ください。

巡回人間ドック
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　　　胃がん

　　　大腸がん

乳がん検診

子宮がん検診

６ ７ 9

　　　肺がん

日　　程

　　　　　 　会場

検査項目

町健康診査


