
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニさくら 
教室 

 

２～3 歳児は、赤ちゃんからお兄ちゃんお姉ちゃんへとステップアップする大切な時期です。 

”自分でしたい”の気持ちが増え、自分で物事を考える力や思考力もどんどん芽生えてきます。 

 

その成長が嬉しい反面、行動や自己表現が強まり「いや！」「自分で！」と思い通りにいかずひっくり

返ったり、泣きさけんだり…。どう対応したらいいのか多くのお母さんお父さんが思い悩む時期でもあり

ます。 

そんな２～３歳児のお子さんとご家族のきっかけの一つの場として、「ミニさくら教室」を今年度も開

催いたします。ここでは、 

・わが子の「キラリ輝くいいところ」の見つけ方。 

・「自分でできた！」の伸ばし方。 

・親子で楽しむ遊び方。など、子育てや子どもの中に隠れた「宝もの」を一緒に探す場所を目指します。 

ご希望の方は、どなたでもご参加いただけます。 

子どもたちが大きくなるのは本当にあっという間。お子さんと一緒に過ごせる時間を楽しみませんか？ 

主催／雲南広域福祉会 児童発達支援事業所「さくら教室」 

共催／飯南町相談ネット 

飯南町保健福祉センター 場所 

日時 毎月第 3金曜日 9：45～１１：００ 
※詳細は裏面をご覧ください。 

スタッフ さくら教室療育指導員、保健福祉課保健師 

▼ミニさくら教室のお問合せは▼ 

ＴＥＬ ７２－１７７０（飯南町保健福祉課） 

子育ては宝さがし 

対象 令和２年度、令和３年度生まれの 

お子さんとそのご家族 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

   
    

  

 

 

 

 

✿自由に遊ぼう！  

✿はじまりの会  

✿楽しく遊ぼう！（季節の遊び、運動遊び、親子の触れ合い遊び） 

✿語りタイム（保護者さん同士で情報交換） 

このほか、心配なことがある時、育児・しつけなどで困ったことがある時は、 

個別にお話を伺います。 

 

 実施日 会 場 

第 １ 回 令和 6年 5月 17日（金） 保健福祉センター 

第 2 回 6月 21日（金） 保健福祉センター 

第 3 回  7月 19日（金） 保健福祉センター 

第 4 回 9月 20日（金） 保健福祉センター 

第 5 回 10 月 18日（金） 保健福祉センター 

第 6 回 11 月 15日（金） 保健福祉センター 

第 7 回 12月 １３ 日（金） 
※第 2金曜日 

保健福祉センター 

第 8 回 令和 7年 １ 月 17 日（金） 保健福祉センター 

第 9 回  ２ 月 21日（金）  保健福祉センター 

第 10 回  3月 21日（金） 保健福祉センター 

ミニさくら教室の日程 
令和 6年度 

活動内容 

・水分補給用のお茶 

・体をしっかり動かせる 

汚れてもよい服装 

でお越しください♪ 

【参加申し込み】 

通年参加を基本にしていますが、単発の参加も可能です。 

希望の方は、保健師までご連絡ください。毎回、参加の有無について、ご連絡ください。 

お試し利用も可能です。お気軽にご相談ください。 

 


