
ふ
か
ふ
か
の
地
面
に
、優
し
い
木
漏
れ
日
、爽
や
か
な
風

自
然
と
と
も
に
生
き
て
き
た
ま
ち
な
ら
で
は
の
極
上
の
癒
し
が
こ
こ
に
あ
る

「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」

自
然
と
癒
し
が
つ
な
が
る

体験
できる！

好
き
な
ま
ち
と
、

森
を
守
り
な
が
ら

　「
多
く
の
方
に
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
」と
い
う
思
い
を

胸
に
、こ
の
ま
ち
が
好
き
な
町
内
外

の
ガ
イ
ド
の
み
な
さ
ん
と
、森
を
守

る
こ
と
を
意
識
し
、森
林
セ
ラ
ピ
ー

ガ
イ
ド
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
魅
力
は
、自
然

体
で
体
験
す
る
こ
と
で
五
感
が
研

ぎ
澄
ま
さ
れ
、自
己
肯
定
感
を
満
た

せ
る
よ
う
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。お

客
さ
ま
や
ガ
イ
ド
の
仲
間
、み
ん
な

が
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
、私
自
身
の

や
り
が
い
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
町
民
の
み
な
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、よ
り
地
域
に
根

ざ
し
た
取
組
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

夏
に
お
す
す
め
！

シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

　
昔
か
ら
人
々
は
、自
然
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
す

こ
と
が
、心
身
の
疲
労
回
復
や
癒
し
に
つ
な
が

る
と
感
覚
的
に
知
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
効
果

が
医
学
的
・
科
学
的
に
解
明
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、さ
ら
に
効
果
の
高
い
癒
し
を
得
ら
れ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
、「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」が
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
飯
南
町
で
は
平
成 

18
年
に
、山
陰
地
方
で
初

の
森
林
浴
効
果
の
生
理
実
験
が
行
わ
れ
、森
林

総
合
研
究
所
か
ら
、一
定
の
癒
し
の
効
果
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。飯
南
町
の
森
林
セ
ラ

ピ
ー
で
は
、見
る
、聴
く
、嗅
ぐ
、触
る
、味
わ

う
、と
い
っ
た
五
感
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、心
身

と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。ま
た
、癒
し
効

果
を
よ
り
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、森
林
セ
ラ
ピ
ー

ガ
イ
ド
が
サ
ポ
ー
ト
し
、健
康
増
進
・
疾
病
予

防
を
め
ざ
す
取
組
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
飯
南
町
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
は
、令
和
２

年
に
全
国
で
２
例
目
の
２
つ
星
に
認
定
さ
れ
、

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
質
の
高
さ
を
誇
る
森
林
セ
ラ

ピ
ー
を
体
感
で
き
ま
す
。

　
良
質
な
冷
た
い
清
流
に
浸
り
な
が
ら
、川
を

登
り
下
り
す
る
シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
で
は
、

自
然
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
や
滝
壺
へ
の

ダ
イ
ブ
、川
に
身
を
任
せ
て
ゆ
っ
た
り
流
れ
る

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
。

　
澄
ん
だ
空
気
と
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
、日
頃

の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
流
し
て
く
れ
る
、夏
に

お
す
す
め
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー
拠
点

森
の
ホ
テ
ル 

も
り
の
す

　
豊
か
な
緑
の
な
か
を
進
む
と
、ま
る
で
隠
れ

家
の
よ
う
な
、「
森
の
ホ
テ
ル 

も
り
の
す
」が
あ

り
ま
す
。

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
拠
点
と
な
る
だ
け
で
な

く
、キ
ャ
ン
プ
を
は
じ
め
、奥
出
雲
和
牛
と
地

元
の
新
鮮
食
材
が
味
わ
え
る
グ
リ
ル
ス
タ
イ
ル

デ
ィ
ナ
ー
な
ど
、自
然
の
中
で
贅
沢
な
空
間
を

味
わ
え
ま
す
。

　
標
高
約
５
７
０
メ
ー
ト
ル
の
山
間
に
位
置

す
る
こ
と
か
ら
、空
気
が
澄
ん
で
お
り
、街
灯

も
少
な
い
た
め
、夏
に
は
ホ
タ
ル
、冬
に
は
星
空

と
、大
自
然
の
絶
景
が
楽
し
め
ま
す
。

飯
南
町
の

森
林
セ
ラ
ピ
ー

青空の下、のんびりと贅沢な時間を過ごせます。読書をしてもよし、お昼寝をしてもよ
し。過ごし方はあなた次第。

地面にはウッドチップを敷いており、
足腰に負担がかかりません。

（一社）飯南町観光協会

伊藤 和栄さん

２つ星
認定

別荘
気分♪

笑顔のヒミツ

インタビュー

Column

「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」

ふ
か
ふ
か
の
地
面
に
、優
し
い
木
漏
れ
日
、爽
や
か
な
風

自
然
と
と
も
に
生
き
て
き
た
ま
ち
な
ら
で
は
の
極
上
の
癒
し
が
こ
こ
に
あ
る

飯南町ふるさとの森
　島根県有林内に位置し、計画的な植林と管理により、約130年前か
ら今日まで美しい森の姿を保っています。天然林のなかには樹齢300
年のブナ林が残っており、まさに宝の森です。昔から動植物のことを
考えた森づくりを行ってきたため、ここには九州・四国地方では絶滅
してしまったツキノワグマもいまだに生息しています。現在では、森林
セラピーを行い、たくさんの人々の癒しの場にもなっています。

自
然
と
癒
し
が
つ
な
が
る

0405 0405


