
●花栗振興会
　日本全国どこでも、いつ災害が起こるか分からない状況下

で、花栗振興会は地区の「防災計画」を以前より策定。国から

出される避難指示情報の内容が変わったこともあり、今年度

に防災計画の見直しを予定されています。また、避難情報の

ポスターを作成し、地区の全世帯へ配布される予定です。

●宮の前邸活用
　頓原地区の有志の皆さんが定期的に話し合われ、由来八

幡宮の下にある古民家（築130年超）の活用を検討されて

います。いろいろな世代の皆さんが自由に活用できる場所

になりそうです。古民家のある地域の皆さんの賛同も得な

がら、地域から愛され続けられる場所になれば嬉しいです。

頓原地区集落支援員の那須です。

住みよいまちへ

町内 5地区で活動する、地域
とともに歩む「集落支援員」
の活動を紹介します。

　皆さんは「適塩」という言葉ご存知ですか？「減塩」は、塩分を控えることですが、「適

塩」は、自分の体に適した量の塩を取ることです。重大な病気をまねく原因にもなる塩

分。減らすだけでなく、おいしく簡単に適量の塩分を取ることを心がけてみてください。
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「減塩」と「適塩」で塩分を控えよう

ダルマーズたなばたコンサート

健康講座とフォトセラピー
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「減塩」に向けてできること

「適塩」に向けて個人できること

「
ど
う
ま
き
」の

話
し

●飯南病院   　72-0221　●来島診療所   　76-2309　●保健福祉センター   　72-1770
防護柵の点検を今一度！

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

●中山間地域研究センター
　　0854-76-2025
　https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

　稲穂も次第にこうべを垂れて、実りの秋となりました。

　島根県の野生鳥獣による農林作物被害金額は、イノシシによる被

害が最も大きく、全体の約９割を占め、その大部分が水稲の被害で

す。水稲をイノシシから守るために、多くの人がさまざまな被害対策

をしています。特に、電気柵やワイヤーメッシュ柵などの防護柵を設

置している水田をよく見かけます。しかし、防護柵を設置しただけ

で、安心してはいけません。必ず維持管理（点検・修繕）が必要です。

次の表を参考に、今一度点検をしてみてください。

【電気柵】

チェックリスト 注意点 チェック

電圧が4,000V以上で通電しているか①
下草が伸びて電線に接触していないか

（漏電すると電圧が落ちる）

電線は地際から20ｃｍ間隔になっているか② 電線が地面の凹凸に対応できているか

通電性の悪いアスファルトなどの上に

設置していないか
④

イノシシの前足が入る50cm以上は

通電しやすい地面にする

③ 電線がイノシシ侵入側に張られているか碍子の向きがイノシシの侵入方向に向いているか
がい　　し

【ワイヤーメッシュ柵】

チェックリスト 注意点 チェック

柵が雪害や倒木などによって破損、

隙間が空いていないか
①

柵と支柱の結束はしっかりできているか② 隙間になっていないか

③ 出入口の戸締まりはできているか

クズが巻き付き漏電し、防止効果が下がった電気柵イノシシ用電気柵の設置間隔 倒木によって破損したワイヤーメッシュ柵

頓原地区の活動紹介

　今年の２月から月２回、コロナ対策をしながら「とんばらサロン“だ

んだん”」を開催しています。毎回ゲストやボランティアの皆さんに

協力いただき、参加した皆さんと一緒にゲームや音楽鑑賞などを楽

しむ企画です。今後も皆さんの希望を取り入れながら、老若男女誰

でも参加できるよう運営していきますので、ぜひご参加ください。
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島根大学付属病院
研修医2年　宮島伸枝

★ラーメンやうどんなどのスープを

　 半分残す

スープを半分以上残すという習慣が

身につけば、「約1/3～半分」の塩分を

減らせます。

★1日の食事で、野菜を1皿増やす

★ゆっくり、よくかみ、素材の味を味わって食べる

★しょうゆは「かける」より「つける」

刺身や冷ややっこなどに上から醤油をかけると、かけすぎてしま

うことも少なくありません。かける場合は「スプレー式醤油さし」が

おすすめ。つける時は、「ちょんちょん」を心がけてください。

〈ラーメンの場合〉

全部飲むと塩分7～8ｇ 半分残すと塩分５～６ｇ 味見だけだと塩分3ｇ

※７月からの事業所健診の際、食生活改善推進員が行ったアンケートで、

　522人中142人が「スープを全部飲む」と回答（8月4日現在）。

事業所健診でのアンケートの様子。
引き続き、健診時のアンケートに協力をお願いします。


