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備
え
て
い
て
も
、
備
え
て
い
な
く
て
も
、

突
然
や
っ
て
く
る
災
害
。

　
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

か
ら
こ
そ
、
今
で
き
る
こ
と
を
す
る
。

そ
ん
な
気
持
ち
で
災
害
と
向
き
合
う
防

災
士
を
追
い
か
け
ま
し
た
。

忘
災
か
ら
防
災
へ

今
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

今
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

●東良太さん／1986年神戸市生まれ。高

校までを神戸市で過ごす。立命館アジア太

平洋大学、九州大学（修士課程）卒業、熊

本大学（博士課程）中退。アミタ持続可能

経済研究所を退職後、中山間地域研究セ

ンター企画情報部地域研究科主任研究員

となる。

■問合せ　中山間地域研究センター企画情

報部地域研究科　電話７６-３８４６

ん
だ
東
さ
ん
。
「
試
験
勉
強
は
課
題

が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
大
変
だ
っ
た
け

ど
、
こ
れ
か
ら
は
自
信
を
持
っ
て
防

災
の
こ
と
を
話
せ
ま
す
。
試
験
会
場

で
同
じ
想
い
を
持
っ
た
仲
間
た
ち
に

も
出
会
え
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　
東
さ
ん
が
防
災
士
資
格
試
験
に

挑
む
少
し
前
、
九
州
北
部
豪
雨
を

は
じ
め
と
し
た
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
線

状
降
水
帯
に
よ
る
豪
雨
が
多
発
。

東
さ
ん
は
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
被
災
地
に
足
を
運
ん
で
い
ま

し
た
。
被
災
地
で
耳
に
し
た
の
は

　
中
山
間
地
域
研
究
セ
ン
タ
ー
主

任
研
究
員
の
東
良
太
さ
ん
の
研
究

は
、
い
わ
ゆ
る
「
地
域
づ
く
り
」
。

「
家
族
と
地
域
の
姿
が
時
代
と
共

に
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
る
か
」

を
研
究
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
東
さ
ん
が
「
防
災
士
」
に

な
っ
た
の
は
約
３
年
前
。
自
治
会

長
だ
っ
た
当
時
、
自
治
会
回
覧
文

書
の
「
防
災
士
養
成
講
座
」
が
目
に

留
ま
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
「
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災

害
に
対
応
で
き
る
力
を
付
け
な
い

と
」と
い
う
想
い
で
資
格
試
験
に
挑

　「防災士養成講座」の受講と、「資格取得試験」の

合格が必要です。講座日程が決まり次第、自治区

文書で案内予定。

　資格取得にかかる経費は町が負担（県内開催分

のみ）。これまでに40人が防災士になっています。

■問合せ　総務課　電話７６-２２１１

防災士になるには

「
事
前
に
備
え
て
お
け
ば
。
も
っ
と

防
災
に
関
心
を
持
っ
て
い
れ
ば
」
と

い
う
声
。
こ
の
時
の
こ
の
声
が
東
さ

ん
を
防
災
士
に
し
た
理
由
の
一
つ

で
す
。

　
防
災
士
に
な
っ
て
か
ら
、
安
心
・

安
全
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に

欠
か
せ
な
い
要
素
と
し
て
「
防
災
」

を
捉
え
る
よ
う
に
な
っ
た
東
さ
ん
。

今
で
は
町
内
は
も
ち
ろ
ん
、
県
内

各
地
で
防
災
研
修
会
を
開
催
し
、

県
内
外
の
取
り
組
み
事
例
を
紹
介

し
た
り
、
参
加
者
が
楽
し
く
学
べ

る
よ
う
に
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
た

り
し
て
、
「
こ
れ
か
ら
の
防
災
」
を

伝
え
て
い
ま
す
。

忘災から防災へ 今、私たちにできること

①避難所運営ゲーム「HUG」
みんなで避難所運営を考えるカードゲーム。

避難所で起こりうるさまざまな出来事に、どう

対応していくかを疑似体験する。

■写真：奥出雲町八川地区（提供：奥出雲町）

②クロスロード
災害時のジレンマを体感できるゲーム。さまざ

まな立場から災害を考え、防災につながる想

像力・行動力を鍛える。

■写真：上来島サロン

③支え愛マップ
地域ごとに大きな地図を広げ、要支援者を把

握し、災害時の個人・地域の動きを確認する。

災害時のみならず、日常の買い物や交通など

の問題も一緒に考える。

■写真：奥出雲町三沢地区（提供：奥出雲町）

④いのちを守る力ドリル
５つの指標「自分」「家族」「仲間」「家」「地域」

で災害対応力を測定するドリル。自分の弱点

を知り、今後すべきことを明確にする。

■写真：飯南町防災士連絡会

①

②

③

④

僕
の
役
割
は「
伝
え
る
こ
と
」

防
災
士
、東
良
太


