
個室でゆっくり相談できます 気軽に体重測定にきてください

沐浴指導もできますよ 専用のお部屋ができました

子育て世代包括支援センターのスタッフ
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な
ん
で
も
相
談
で
き
る
場
所

　
「
飯
南
町
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
は
、
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
の
不
安
や
悩
み
、
困
り
ご
と

を
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
わ
る

お
母
さ
ん
と
そ
の
家
族
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
て
、
お

母
さ
ん
か
ら
は
「
一
人
目
だ
か
ら
、

何
が
不
安
か
分
か
ら
な
い
け
ど
不

安
」
「
泣
き
止
ま
な
く
て
正
直
し
ん

ど
い
」
「
母
乳
や
ミ
ル
ク
の
量
は
足

り
て
い
る
の
か
な
」
。
お
父
さ
ん
か

ら
は
「
な
に
を
手
伝
っ
て
あ
げ
た
ら

い
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
何
で

も
調
べ
ら
れ
る
時
代
だ
け
ど
、
余

計
に
不
安
に
な
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り

も
し
ま
す
。

　
「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
…
」
「
だ

れ
に
相
談
し
た
ら
…
」
そ
ん
な
と

き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
こ

こ
に
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

小
さ
な
ま
ち
だ
か
ら

で
き
る
お
手
伝
い

　
町
内
で
お
産
が
で
き
な
く
な
っ

た
平
成
15
年
以
降
、
産
後
す
ぐ
か

ら
の
保
健
師
と
助
産
師
に
よ
る

相
談
体
制
を
整
え
、
妊
婦
健
診

や
新
生
児
訪
問
、
母
乳
相
談
な

ど
、
一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た
切

れ
目
の
な
い
支
援
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

　
特
に
、
助
産
師
に
よ
る
母
乳
相

談
は
、
町
内
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
こ

こ
ろ
と
体
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
支
援
に
加
え
、
今
後

は
新
た
な
産
前
・
産
後
の
お
手
伝

い
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

【
産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト（
無
料
）】

　
母
子
手
帳
を
も
ら
っ
た
そ
の
日

か
ら
電
話
や
家
庭
訪
問
な
ど
で
相

談
で
き
ま
す
。
親
に
な
る
あ
な
た

の
想
い
を
大
切
に
、
妊
娠
中
の
生

活
や
産
後
の
生
活
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。

【
産
婦
健
診（
無
料
）】

　
産
後
は
心
身
と
も
に
疲
れ
や
す

い
時
期
。
産
後
二
週
間
と
産
後
一

カ
月
の
産
婦
健
康
診
査
を
出
産
医

療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
産
後
の
ケ
ア（
有
料
）】

　
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
、
ひ
と

休
み
を
兼
ね
て
助
産
師
や
保
健
師

と
一
緒
に
過
ご
せ
ま
す
。

・日
時
／
木
曜
日
10
時
～
15
時

  

｟１
日
１
組
｠

・利
用
料
１
０
０
０
円
／
1
回

  

｟弁
当
付
き
｠

※
予
約
が
必
要
で
す
。
１
週
間
前

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ほ
っ
と
ひ
と
休
み

　
新
し
く
な
っ
た
相
談
室
は
、
白

く
て
明
る
い
お
部
屋
。
ほ
っ
と
ひ
と

休
み
で
き
る
時
間
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で

　
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
を
支
え

る
の
が
、
保
健
師
や
助
産
師
、
子

育
て
支
援
員
で
す
。
ど
ん
な
こ
と

で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
「
出
産
ま
で
に
何
を
準

備
す
れ
ば
い
い
の
？
」
「
町
内
に
知

り
合
い
が
い
な
い
け
ど
、
ど
う
し
た

ら
…
」
「
授
乳
方
法
を
習
っ
た
の
に

う
ま
く
い
か
な
い
…
」
「
産
後
の
体

調
が
よ
く
な
い
か
ら
ち
ょ
っ
と
休

み
た
い
…
」と
い
っ
た
内
容
で
す
。

　
と
は
い
え
、
す
べ
て
の
相
談
が

す
ぐ
に
解
決
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
想
い
を
聞
き
な
が
ら
一

緒
に
方
法
を
考
え
た
り
、
悩
ん
だ

り
す
る
中
で
、
お
母
さ
ん
や
家
族

の
皆
さ
ん
が
「
こ
う
し
て
み
よ
う

か
な
」
と
思
え
る
き
っ
か
け
が
生

ま
れ
れ
ば
。
そ
れ
が
、
解
決
の
ス

タ
ー
ト
に
な
る
は
ず
で
す
。

迷
っ
た
ら
、ま
ず
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

　
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
が
で
き
た
こ
と
で
、
妊
娠
期

か
ら
子
育
て
期
は
も
ち
ろ
ん
、
高

齢
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
相
談

窓
口
が
整
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
「
全
世
代
型
相
談
窓
口
」
と

位
置
付
け
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
保

健
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
き
ま
す
。

一人一人に寄り添った支援
妊娠前 妊娠期 出産 産後 育児

妊娠に関する
普及啓発

不妊相談

産前・産後サポート「相談しやすい相手」等による相談支援

妊婦健診

両親学級等

8ヵ月時点
電話連絡

新生児
訪問

乳児家庭
全戸訪問

産後ケア（心身のケアや育児サポート等）

養育支援訪問

産婦健診 母乳相談 乳幼児健診

予防接種

子育て支援

・保育所（一時預かり）
・子育て支援センター
   「ほっと。Café」
・育児相談
・子育て世代食講座
など

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
…
喜
び
と
感
動
は
大
き
い
け
れ
ど
、
時

に
は
不
安
や
悩
み
が
湧
い
て
く
る
も
の
。
そ
ん
な
と
き
に
頼
れ

る
場
所
が
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
で
き
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
10
月
か
ら
動
き
始
め
た
「
飯
南
町
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
取
り
上
げ
ま
す
。

■
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
７
２
・１
７
７
０

こ
ん
に
ち
は

子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

どんなお悩みも
まずはご相談ください

妊
娠
前から子育てまで

●初めての妊
娠

、出産で不安…

●子育てに協力してくれ
る
人

が
身近にいなくて不安

●思いがけず妊娠したかも…

●抱っこしても、おむつを替えても泣き止
まない

●産後の体調がすぐれない、育
児でイ

ライラ
してし

まう

●ミルク
の量
はど
れく
らい
？

子育て世代
包括支援
センター

10月1日よりスタート！


