
笑顔・元気・支え合いが
未来に繋がっていきますように

小田川コースの野鳥観察小屋前に設置したテーブル・
ベンチ。お弁当・おやつタイムにもどうぞ。

＊2 雑木にパン生地を巻き、
　 おき火で焼きます。

＊1 琴引山縦走はふれあい講座の中ではロング
　 コースの約10キロ。琴引山山頂からは野萱
　 ルートで下山します。

①「糖尿病」ってどんな病気？
　糖尿病は、血液中のブドウ糖（血糖）が多くな
る病気で、血糖値が必要以上に高くなった状態が
慢性的に続きます。糖尿病の恐ろしさは、初期の
段階で自覚症状がほとんど出ないことです。

②健診ではなにが分かる？
　血糖値の検査と HｂA1c の検査で、「正常型」
か「糖尿病型」か、糖尿病予備群の「境界型」
かが分かります。健診での早期発見がとても大切
です。
※HbA1c：検査前 1～ 2か月間の平均的な血糖値

③糖尿病を予防するためには
　この機会に生活習慣を振り返えってみましょう。

11月14日は「世界糖尿病デー」
～11月は「糖尿病予防月間」です～

●飯南病院   電話72-0221　●来島診療所   電話76-2309　●保健福祉センター   電話72-1770
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❶月２回の「陽サロ２号店」
　７月から再スタートしました！大判焼き・
しば餅・たい焼きなど、町内のお店のお
菓子が勢揃い。
❷お助けショップ 「ささえさん」
 10月で４周年を迎え、感謝祭では先着
100人に「エコバック」をプレゼントしま
した。「のべ12,345人イベント」まであ
と少し。
❸こんな時こそ‼「声がけ訪問隊」
 ボランティアの皆さんが毎月82世帯を
訪問し、今まで以上の安心をお届けでき
るように頑張っています。

❹「住民の笑顔」写真集作成中‼
今の志々の自然と笑顔を集めて歩き、
現在10枚の写真集が完成。志々未来
会議の「タイムカプセル事業」で一緒に
埋める予定です。取り出すのは10年後
の2030年。志々の笑顔が今以上に増
えていることを願いながら、写真を撮る
活動を続けていきたいです。

志々地区集落支援員の
渡部です！ 住みよいまちへ

町内 5地区で活動する、地域
とともに歩む「集落支援員」
の活動を紹介します。

志々は 元気です！！ ～ コロナ渦で学んだこと、できたこと ～

紅葉の等検境縦走

大パノラマ紅葉の琴引山縦走＊1 

森のパン屋さん体験＊2
～棒焼きパンとパンに合う
　アウトドア料理～

晩秋の大万木山に登ろう

スノーシューで残雪の森を歩こう

雪アートとおき火を囲んで
食べるコース料理 

11月7日(土)

11月14日(土)

11月22日(日)

11月28日(土)

令和3年
2月20日(土)

2月28日(日)

令和２年度ふれあい講座（11～2月）

※新型コロナウイルス感染症の状況で、変更が生じ
る場合があります。詳しくは、県民の森ホームページ
をご覧ください。
■ふれあい講座申込先
島根県立ふるさと森林公園学習展示館
電話 0852-66-3586

飯南町で良くない生活習慣
●喫煙、毎日飲酒をする
●毎日間食をする、甘い飲み物を飲む
●夕食から就寝までの時間が短い
●運動習慣がない
※健診時のアンケート結果を島根県と比較

飯南町の特徴「糖尿病予備群の割合が多い」

平成 29年度　男性（％）

島根県 飯南町

20
24.9

平成 29 年度　女性（％）

島根県 飯南町

19

28.7

●中山間地域研究センター
　電話 0854-76-2025
　http://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

県民の森へ行こう！

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

　秋風が吹き、野山の散策にも良い
季節となりました。県民の森には大万
木山を中心に数々の登山ルートが整
備されていて、ふれあい講座では縦走
コースを利用したトレッキングを開催
しています。カエデ類が美しく紅葉す
る11月上旬は、特におすすめの時期
です。

　また、飯南町森林セラピーロードの
小田川コースに県有林の間伐材を利
用したテーブル・ベンチセットを新たに
２カ所設置しました。木材の色を邪魔し
ない注入剤で防腐処理をしているた
め、木材の色が活かされた仕上がりに
なっています。県民の森へお出かけの
際はぜひご利用ください。  
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