


個室でゆっくり相談できます 気軽に体重測定にきてください

沐浴指導もできますよ 専用のお部屋ができました

子育て世代包括支援センターのスタッフ
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な
ん
で
も
相
談
で
き
る
場
所

　
「
飯
南
町
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
は
、
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
の
不
安
や
悩
み
、
困
り
ご
と

を
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
わ
る

お
母
さ
ん
と
そ
の
家
族
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
て
、
お

母
さ
ん
か
ら
は
「
一
人
目
だ
か
ら
、

何
が
不
安
か
分
か
ら
な
い
け
ど
不

安
」
「
泣
き
止
ま
な
く
て
正
直
し
ん

ど
い
」
「
母
乳
や
ミ
ル
ク
の
量
は
足

り
て
い
る
の
か
な
」
。
お
父
さ
ん
か

ら
は
「
な
に
を
手
伝
っ
て
あ
げ
た
ら

い
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
何
で

も
調
べ
ら
れ
る
時
代
だ
け
ど
、
余

計
に
不
安
に
な
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り

も
し
ま
す
。

　
「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
…
」
「
だ

れ
に
相
談
し
た
ら
…
」
そ
ん
な
と

き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
こ

こ
に
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

小
さ
な
ま
ち
だ
か
ら

で
き
る
お
手
伝
い

　
町
内
で
お
産
が
で
き
な
く
な
っ

た
平
成
15
年
以
降
、
産
後
す
ぐ
か

ら
の
保
健
師
と
助
産
師
に
よ
る

相
談
体
制
を
整
え
、
妊
婦
健
診

や
新
生
児
訪
問
、
母
乳
相
談
な

ど
、
一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た
切

れ
目
の
な
い
支
援
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

　
特
に
、
助
産
師
に
よ
る
母
乳
相

談
は
、
町
内
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
こ

こ
ろ
と
体
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
支
援
に
加
え
、
今
後

は
新
た
な
産
前
・
産
後
の
お
手
伝

い
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

【
産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト（
無
料
）】

　
母
子
手
帳
を
も
ら
っ
た
そ
の
日

か
ら
電
話
や
家
庭
訪
問
な
ど
で
相

談
で
き
ま
す
。
親
に
な
る
あ
な
た

の
想
い
を
大
切
に
、
妊
娠
中
の
生

活
や
産
後
の
生
活
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。

【
産
婦
健
診（
無
料
）】

　
産
後
は
心
身
と
も
に
疲
れ
や
す

い
時
期
。
産
後
二
週
間
と
産
後
一

カ
月
の
産
婦
健
康
診
査
を
出
産
医

療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
産
後
の
ケ
ア（
有
料
）】

　
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
、
ひ
と

休
み
を
兼
ね
て
助
産
師
や
保
健
師

と
一
緒
に
過
ご
せ
ま
す
。

・日
時
／
木
曜
日
10
時
～
15
時

  

｟１
日
１
組
｠

・利
用
料
１
０
０
０
円
／
1
回

  

｟弁
当
付
き
｠

※
予
約
が
必
要
で
す
。
１
週
間
前

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ほ
っ
と
ひ
と
休
み

　
新
し
く
な
っ
た
相
談
室
は
、
白

く
て
明
る
い
お
部
屋
。
ほ
っ
と
ひ
と

休
み
で
き
る
時
間
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で

　
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
を
支
え

る
の
が
、
保
健
師
や
助
産
師
、
子

育
て
支
援
員
で
す
。
ど
ん
な
こ
と

で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
「
出
産
ま
で
に
何
を
準

備
す
れ
ば
い
い
の
？
」
「
町
内
に
知

り
合
い
が
い
な
い
け
ど
、
ど
う
し
た

ら
…
」
「
授
乳
方
法
を
習
っ
た
の
に

う
ま
く
い
か
な
い
…
」
「
産
後
の
体

調
が
よ
く
な
い
か
ら
ち
ょ
っ
と
休

み
た
い
…
」と
い
っ
た
内
容
で
す
。

　
と
は
い
え
、
す
べ
て
の
相
談
が

す
ぐ
に
解
決
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
想
い
を
聞
き
な
が
ら
一

緒
に
方
法
を
考
え
た
り
、
悩
ん
だ

り
す
る
中
で
、
お
母
さ
ん
や
家
族

の
皆
さ
ん
が
「
こ
う
し
て
み
よ
う

か
な
」
と
思
え
る
き
っ
か
け
が
生

ま
れ
れ
ば
。
そ
れ
が
、
解
決
の
ス

タ
ー
ト
に
な
る
は
ず
で
す
。

迷
っ
た
ら
、ま
ず
は

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

　
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
が
で
き
た
こ
と
で
、
妊
娠
期

か
ら
子
育
て
期
は
も
ち
ろ
ん
、
高

齢
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
相
談

窓
口
が
整
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
「
全
世
代
型
相
談
窓
口
」
と

位
置
付
け
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
保

健
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
き
ま
す
。

一人一人に寄り添った支援
妊娠前 妊娠期 出産 産後 育児

妊娠に関する
普及啓発

不妊相談

産前・産後サポート「相談しやすい相手」等による相談支援

妊婦健診

両親学級等

8ヵ月時点
電話連絡

新生児
訪問

乳児家庭
全戸訪問

産後ケア（心身のケアや育児サポート等）

養育支援訪問

産婦健診 母乳相談 乳幼児健診

予防接種

子育て支援

・保育所（一時預かり）
・子育て支援センター
   「ほっと。Café」
・育児相談
・子育て世代食講座
など

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
…
喜
び
と
感
動
は
大
き
い
け
れ
ど
、
時

に
は
不
安
や
悩
み
が
湧
い
て
く
る
も
の
。
そ
ん
な
と
き
に
頼
れ

る
場
所
が
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
で
き
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
10
月
か
ら
動
き
始
め
た
「
飯
南
町
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
取
り
上
げ
ま
す
。

■
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
７
２
・１
７
７
０

こ
ん
に
ち
は

子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

どんなお悩みも
まずはご相談ください

妊
娠
前から子育てまで

●初めての妊
娠

、出産で不安…

●子育てに協力してくれ
る
人

が
身近にいなくて不安

●思いがけず妊娠したかも…

●抱っこしても、おむつを替えても泣き止
まない

●産後の体調がすぐれない、育
児でイ

ライラ
してし

まう

●ミルク
の量
はど
れく
らい
？

子育て世代
包括支援
センター

10月1日よりスタート！



琴引山山頂にて

協力しないと前に進めません

声も出てきて、漕ぐタイミングも合ってきました

山口覚さん（津屋崎ブランチ）
を講師に迎える

スパイスから作った飯南野菜カレーに話も弾む

おしゃれな雰囲気が漂う会場にショートムービーのアクセント

対話のはじまりは「耳を澄ませて聴く」
という姿勢から

当時と変わ
らない街

道には野
仏も

「やりきった！」という表情の皆さん

焼きりんご
と焼きマシ

ュマロに舌
鼓

　
次
代
を
担
う
人
づ
く
り
連
続
講
座
「
共

創
デ
ザ
イ
ン
ス
タ
ジ
オ
『
ヒ
ト
カ
ラ
～

h
ito

c
o
lo

r

～
イ
イ
ナ
ン
』
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
３
期
生
18
人
で
交
流
・
対
話
を
深
め
な

が
ら
、
複
雑
な
社
会
課
題
に
柔
軟
に
対

応
で
き
る
考
え
方
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
※
を
学
ん
で
い
き
ま
す
｟全
５
回
｠
。

　
１
回
目
の
今
回
は
「
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
」
を
テ
ー
マ
に
、
実

際
に
対
話
を
体
験
し
、
対
話
や
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
必
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

受
講
者
は
「
対
話
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
普
段
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
き

た
い
」な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
講
座
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
始
ま

り
、
女
性
若
者
が
集
う
場
と
し
て
も
機
能
。

こ
れ
ま
で
に
56
人
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

※
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
…
話
し
合
い
を

促
進
さ
せ
る
技
術

共
創
デ
ザ
イ
ン
ス
タ
ジ
オ

「
ヒ
ト
カ
ラ
〜hitocolor

〜
イ
イ
ナ
ン
」（
第
３
期
）
10/4
日

　　
秋
色
漂
う
森
の
ホ
テ
ル
も
り
の
す
で

「
F
u
l
l 

m
o
o
n 

n
i
g
h
t 

i
n 

M
O
R
I
N
O
S
U
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
企
画
は
、
来
島
地
区
の
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
む
「
み
ん
な
の
来
島
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
が
主
催
。
地
域
を
超
え
た
若

者
同
士
の
つ
な
が
り
づ
く
り
と
、
地
域
に

関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
的
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
24
名
が
参
加
。
軽
食
や
温
か
い

飲
み
物
を
手
に
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
囲
ん
で
ワ
イ
ワ

イ
し
た
り
し
て
参
加
者
同
士
の
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

輝
く
満
月
の
下
で

Full m
oon night in M

O
RIN
O
SU

10/2
金

　
町
内
の
銀
山
街
道
と
瀬
戸
山
城
跡
を

訪
ね
る
「
銀
山
街
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

14
回
目
を
迎
え
た
今
回
は
、
町
内
在

住
者
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
小
学
生
を
含

む
48
人
が
参
加
。
役
場
駐
車
場
を
ス
タ
ー

ト
し
、
長
者
原
古
墳
や
石
次
の
古
民
家
に

立
ち
寄
り
な
が
ら
約
６
・
５
k
m
を
歩
く

下
赤
名
コ
ー
ス
と
、
瀬
戸
山
城
跡
か
ら
武

名
个
平
山
ま
で
の
道
を
歩
く
登
山
コ
ー
ス

を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

銀
を
運
ん
だ
当
時
に
思
い
を
馳
せ
て

銀
山
街
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

10/4
日

9/26
土

　
秋
分
の
日
の
琴
弾
山
神
社
例
祭
に
合

わ
せ
て
、
「
ち
り
け
封
じ
祈
願
」
と
「
神
迎

え
神
事
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
健
康
な
成
長
に
霊
験
あ
ら

た
か
と
さ
れ
る
「
ち
り
け
封
じ
」
は
、
山
の

９
合
目
に
あ
る
琴
弾
山
神
社
で
行
わ
れ
、

５
組
の
親
子
が
真
剣
な
表
情
で
祈
願
を

受
け
て
い
ま
し
た
。

　
神
迎
え
神
事
は
、
旧
暦
の
10
月
、
全
国

の
神
々
が
琴
引
山
に
降
臨
し
た
後
、
出
雲

大
社
へ
集
ま
る
と
の
言
い
伝
え
に
基
づ
い

て
、
琴
引
山
山
頂
を
清
め
る
神
事
。

　
職
種
を
超
え
て
つ
な
が
る
若
者
グ

ル
ー
プ
「
ミ
ー
ト
会
」
が
、
研
修
の
一
環
で

「サ
バ
ニ
※
」を
体
験
し
ま
し
た
。

　
宍
道
湖
の
湖
面
に
飛
び
出
し
た
の
は

10
人
。
参
加
者
か
ら
は
「
初
め
て
体
験
し

た
け
ど
、
結
構
し
ん
ど
か
っ
た
」
「
み
ん
な

で
一
つ
の
こ
と
を
一
緒
に
や
る
と
楽
し

い
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
「
サ
バ
ニ
体
験
」
は
、
一
つ
の
こ
と

を
み
ん
な
で
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
こ

と
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
の
想
い

で
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

※
サ
バ
ニ
…
南
西
諸
島
で
古
く
か
ら
使

わ
れ
て
い
た
漁
船
の
名
称

み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

サ
バ
ニ
体
験

神
々
が
降
り
立
つ
琴
引
山
で

ち
り
け
封
じ
祈
願
と
神
迎
え
神
事

9/22
火・祝
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図書館探検
楽し

さいっぱい!

飯南町立図書館
飯南町立図書館11月の開館日を紹介します。
毎月第3日曜日は親子読み聞かせ会（中央図書館）
日　時…11月15日（日）10時～・11時～
語り手…糸賀真由美さん（元頓原小学校教諭）
  　　　 杤木豊子さん（元来島小学校図書館司書）
※今回は絵本を使わず、耳でお話を聞きながら楽しみます。

飯南町立図書館11月の開館日を紹介します。
毎月第3日曜日は親子読み聞かせ会（中央図書館）
日　時…11月15日（日）10時～・11時～
語り手…糸賀真由美さん（元頓原小学校教諭）
  　　　 杤木豊子さん（元来島小学校図書館司書）
※今回は絵本を使わず、耳でお話を聞きながら楽しみます。

１階「交流スペース」はバスの待合室としても利用できます

円になって”ゆるい雰囲気”ではじまります

終了間際に会話が弾む。「もう少し時間がほしい」という声も
飯南町には人を惹きつける魅力がある。
でも町外の人にうまく伝わってないのかも

永田 鳳澄さん（飯南高校３年）の
愛称が選ばれました

たか   すみ 「交通事故の防止に役立ててほしい」と話す吾郷浩さん
（雲南統括支店長）

　
来
島
拠
点
複
合
施
設
の
竣
工
式
が
関

係
者
出
席
の
も
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
山
碕
町
長
は
「
こ
の
施
設
は
『
小
さ
な

拠
点
』
の
一
つ
で
あ
る
来
島
地
区
の
基

幹
施
設
と
し
て
、
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
上
で
の
『
教
育
・
文
化
の
拠
点
』

と
し
て
の
機
能
を
備
え
て
い
ま
す
。
明
る

く
開
放
的
な
空
間
で
、
利
用
し
や
す
い

施
設
な
の
で
気
軽
に
利
用
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
の
愛
称
は
、
応
募
総
数
32

の
中
か
ら
「
み
ん
な
の
広
場 

来
島
交
流

セ
ン
タ
ー
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

島
拠
点
複
合
施
設
竣
工
式

来 　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
合
わ
せ

て
、
町
内
各
所
で
交
通
安
全
啓
発
活
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

23
日
に
は
、
赤
来
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
・
森
島
建
設
が
「
交
通
安
全
パ
レ
ー

ド
」
を
実
施
。
赤
来
地
域
の
道
路
を
、
交

通
安
全
の
の
ぼ
り
旗
を
取
り
付
け
た
軽

ト
ラ
で
走
り
な
が
ら
、
安
全
運
転
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
29
日
に
は
、
島
根
県
農
業
協
同

組
合
雲
南
地
区
本
部
か
ら
、
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
２
本
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。
ミ

ラ
ー
は
町
内
に
順
次
設
置
し
、
交
通
事
故

防
止
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋

　
住
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
気
軽
に
会

話
し
な
が
ら
情
報
や
想
い
を
共
有
す
る

「
i
座
談
会
」
を
「
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
」
を
対

象
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
新
規
就
農
者
や
飯
南
高
校
生
な
ど
25

人
が
参
加
。
６
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
こ
の
ま
ち
で
の
仕
事
や
農
業
経
営
、

空
き
家
問
題
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
な

ど
を
話
題
に
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
自
分
の
想
い
を
話
せ

た
」「普
段
は
話
さ
な
い
人
の
想
い
を
聴
け

た
」
「
も
っ
と
話
す
機
会
が
あ
る
と
い
い
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

座
談
会

想
い
を
語
る

9/21
月

9/30
水

9/29
火

10/8
木
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子育て支援センター「ほっと。Café」

協力隊員同士の交流を深めました

７月で退任の栃木健吾さん（左）と加集淳子さん（中）、
８月で退任の山本かおりさん（右）県種畜共進会

基準値（H26）目標指標 実績値 目標値（R1）

出生数

社会増減数※1

婚姻数

UIターン移住者数

飯南高校生徒数

137人／5年
年27.4人(H22-26)
－13.2人／年
（H22-26）
14組／年
（H22-26）
35人／年
（H22-26）

188人

119人／5年
年23.8人(H27-R1)
±0人／年
(H27-R1)
14.6組/年
(H27-R1)
47.4人／年
(H27-R1)
189人／年
(H27-R1)

180人／5年
年36人（H27-R1）
+5人／年
（H27-R1）
20件／年
（H27-R1）
53人／年
（H27-R1）

180人以上

総合振興計画等目標指標の状況（主な指標）

※1 社会増減数とは、転入から転出を差し引いた数

 
「
第
２
次
総
合
振
興
計
画
前
期
基
本

計
画
」
「
第
１
期
総
合
戦
略
」
２
つ
の
計

画
で
定
め
た
施
策
｟
数
値
目
標
｠
の
進
捗
や

成
果
な
ど
を
評
価
員
会
｟
大
島
健 

委
員
長
｠

で
評
価
し
、
９
月
１１
日
に
答
申
書
が
提

出
さ
れ
ま
し
た
。

 
評
価
委
員
会
で
の
意
見
は
、
来
年
度

事
業
の
組
み
立
て
に
反
映
し
て
い
き
ま

す
。
主
な
意
見
は
下
記
の
と
お
り
で
す

｟
詳
細
は
飯
南
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
｠
。

施
策
ご
と
の
主
な
意
見

施
策
１
若
い
世
代
の
結
婚
・
出
産
・

　
　
　
　

 

子
育
て
の
希
望
を
か
な
え
る

●
結
婚
・出
産
祝
い
金
、
子
ど
も
医
療
費

無
料
、
保
育
料
軽
減

・
結
婚
か
ら
出
産
・
育
児
ま
で
制
度
が
大

変
充
実
し
て
い
る
が
、
こ
れ
ら
を
外
部
へ

発
信
し
て
い
な
い
。

●
子
ど
も
の
遊
び
場

・
「
子
ど
も
を
遊
ば
せ
る
場
所
が
な
い
」
と

い
う
声
を
聞
く
。
地
元
の
人
と
観
光
客
が

一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
場
所
を
作
っ

て
ほ
し
い
。

施
策
２
飯
南
町
へ
の
新
し
い
ひ
と
の

　
　
　
　

 

流
れ
を
つ
く
る

●
U
・I
タ
ー
ン
の
魅
力
発
掘

・
ど
こ
の
市
町
村
も
定
住
対
策
を
し
て
い

る
が
、
本
町
は
、
担
当
者
の
対
応
の
良
さ

と
メ
デ
ィ
ア
で
の
露
出
に
よ
り
注
目
さ

れ
、
効
果
も
出
て
い
る
。

●
住
宅
整
備
助
成
金

・
町
外
の
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
へ
の
発
注
が
多

く
な
っ
て
い
る
た
め
、
地
域
の
工
務
店
に

戻
す
こ
と
が
必
要
。
住
宅
整
備
な
ど
の
支

援
策
を
強
化
し
て
は
ど
う
か
。

施
策
３
飯
南
町
で
い
き
い
き
暮
ら
せ
る           

　
　
　
　

 

「し
ご
と
」
を
つ
く
る

●
畜
産
業
再
生

・
農
家
の
高
齢
化
に
よ
り
牛
を
手
放
し
た

い
と
い
う
人
が
増
え
て
い
る
。
反
対
に
、

牛
を
飼
い
た
い
人
は
出
て
こ
な
い
。
町
と

し
て
の
対
策
を
検
討
し
て
ほ
し
い
。

●
公
共
サ
ー
ビ
ス
民
営
化

・
行
政
が
ス
リ
ム
に
な
る
だ
け
の
ア
ウ
ト

ソ
ー
シ
ン
グ
は
、
雇
用
拡
大
に
つ
な
が
ら

な
い
場
合
が
あ
る
。
企
業
の
事
業
拡
大
や

雇
用
確
保
と
な
る
よ
う
な
方
法
を
考
え

て
進
め
て
ほ
し
い
。

施
策
４
安
心
・快
適
に
暮
ら
せ
る

　
　
　
　

「ま
ち
」を
つ
く
る

●
医
療
・介
護
人
材
育
成

・
ス
タ
ッ
フ
を
集
め
る
こ
と
と
あ
わ
せ
て
、

働
く
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
る
対

策
を
行
っ
て
ほ
し
い
。

・
全
国
の
医
師
と
連
携
し
、
リ
モ
ー
ト
で
、

そ
の
都
度
空
い
て
い
る
医
師
が
患
者
を
診

る
こ
と
が
で
き
な
い
か
。
行
政
も
内
部
だ

け
で
な
く
、
外
部
と
の
連
携
を
進
め
て
い

く
時
期
で
あ
る
。

●
国
際
人
材
育
成

・
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
海
外
へ
行
く
こ
と
は
難

し
い
が
、
リ
モ
ー
ト
で
海
外
の
人
と
交
流

す
る
機
会
な
ど
を
考
え
て
欲
し
い
。

合
振
興
計
画
等
評
価
委
員
会 

答
申

総

　
今
年
は
志
津
見
地
区
の
コ
ス
モ
ス
祭
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
「
コ
ス
モ
ス
の
花
を

楽
し
め
な
か
っ
た
」
と
い
う
人
は
、
「
A
R

動
画
」
で
コ
ス
モ
ス
が
咲
き
誇
る
様
子
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

う
ち
で
コ
ス
モ
ス
を

楽
し
め
ま
す

お●
申
込
期
限
　
令
和
３
年
２
月
末

■
児
童
の
進
学
等
に
関
す
る
資
金

　
｟貸
付
は
い
ず
れ
も
無
利
子
｠

●
対
象
　
令
和
３
年
４
月
の
進
学
を
希

望
す
る
人
で
、
母
子
家
庭
の
母
か
父
子
家

庭
の
父
が
扶
養
す
る
児
童
、
父
母
の
い
な

い
児
童
、
寡
婦
が
扶
養
す
る
子

①
修
学
資
金

　
高
等
学
校
、
大
学
、
大
学
院
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
の
修
学
に
必
要
な

資
金
｟授
業
料
、
書
籍
代
、
交
通
費
な
ど
｠

②
修
業
資
金

　
就
職
に
必
要
な
知
識
技
能
の
習
得
に

必
要
な
資
金

③
就
学
支
度
資
金

　
就
学
、
修
業
に
必
要
な
入
学
金
や
被

服
な
ど
の
購
入
資
金

■
母
子
家
庭
の
母
、父
子
家
庭
の
父
や
寡

婦
の
知
識
技
能
習
得
に
関
す
る
資
金

｟連
帯
保
証
人
あ
り
:無
利
子
、
な
し
:年
１
％
｠

●
対
象
　
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭

の
父
、
寡
婦

①
技
能
習
得
資
金

　

就
職
に
必
要
な
知
識
技
能
の
習
得
に
必

要
な
資
金

　
他
制
度
に
よ
る
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け

る
人
は
、
児
童
の
進
学
等
を
対
象
と
す
る

資
金
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
必
要
書
類

等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

福
祉
事
務
所　

電
話
７
２
・１
７
７
３

　

子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

予
約
貸
付
受
付
中

母

ち
を
元
気
に
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま　
飯
南
町
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
課
題

の
解
決
に
取
り
組
む
「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
」
の
活
動
を
紹
介
。
今
月
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
協
力
隊
活
動
を
報
告
し
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
制
度
の
性
質

上
、
た
く
さ
ん
の
人
と
関
わ
り
を
持
ち
、

話
し
合
い
や
交
流
を
通
し
て
活
動
を
進

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
従
来
通
り
の
活
動
が
で
き
な
い
状
況

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
多
人
数

で
の
集
ま
り
が
開
催
で
き
な
い
中
、
協
力

隊
活
動
を
進
め
る
難
し
さ
を
痛
感
す
る

こ
と
も
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
隊
員
一
人
一

人
が
工
夫
を
凝
ら
し
、
新
し
い
地
域
活
性

化
策
を
模
索
し
、
ま
ち
を
元
気
に
す
る
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
９
月
９
日
に
は
、
県
内
各
地
の
協
力
隊

員
約
30
人
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
研
修
に
参
加
。
例
年
と
は
違
う
環

境
で
悩
み
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
し
、
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。
今
後

の
活
動
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
は
６
人
の
隊
員
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
３
人
は
８
月

末
ま
で
に
、
３
年
の
任
期
を
満
了
し
ま
し

た
。
退
任
し
た
３
人
の
隊
員
は
、
引
き
続

き
町
内
に
住
み
、
仕
事
を
し
な
が
ら
、
ま

ち
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

広報いーなんでは、ＡＲ（拡張現
実）動画を導入しています。詳しい
視聴方法は、飯南町ホームページ
でご紹介しています。（今月号はこ
の記事に対応写真があります）

AR動画の視聴方法

AR
動画

AR
動画

ARマーク 飯南町HP
QRコード
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笑顔・元気・支え合いが
未来に繋がっていきますように

小田川コースの野鳥観察小屋前に設置したテーブル・
ベンチ。お弁当・おやつタイムにもどうぞ。

＊2 雑木にパン生地を巻き、
　 おき火で焼きます。

＊1 琴引山縦走はふれあい講座の中ではロング
　 コースの約10キロ。琴引山山頂からは野萱
　 ルートで下山します。

①「糖尿病」ってどんな病気？
　糖尿病は、血液中のブドウ糖（血糖）が多くな
る病気で、血糖値が必要以上に高くなった状態が
慢性的に続きます。糖尿病の恐ろしさは、初期の
段階で自覚症状がほとんど出ないことです。

②健診ではなにが分かる？
　血糖値の検査と HｂA1c の検査で、「正常型」
か「糖尿病型」か、糖尿病予備群の「境界型」
かが分かります。健診での早期発見がとても大切
です。
※HbA1c：検査前 1～ 2か月間の平均的な血糖値

③糖尿病を予防するためには
　この機会に生活習慣を振り返えってみましょう。

11月14日は「世界糖尿病デー」
～11月は「糖尿病予防月間」です～

●飯南病院   電話72-0221　●来島診療所   電話76-2309　●保健福祉センター   電話72-1770

職
員
の
紹
介

　
９
月
以
降
、飯
南
病
院
に
勤
務
し
て
い
る
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。

●
医
師　
文
田
昌
平

　
島
根
県
立
中
央
病
院
か
ら
来
ま
し
た
。慣
れ

な
い
こ
と
も
多
く
、ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、飯
南
町
の
医
療

に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

●
外
来
看
護
師　
吉
川
美
和 

　
み
な
さ
ん
お
久
し
ぶ
り
で
す
。 

３
人
目
の
出

産
を
終
え
戻
っ
て
き
ま
し
た
。家
で
は
３
人
の

子
ど
も
と
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
だ
子
ど
も
は
小
さ
い
で
す
が
、ス
タ
ッ
フ

や
家
族
に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、飯
南
町

の
皆
さ
ん
の
力
に
少
し
で
も
な
れ
た
ら
と
思
い

ま
す
。

●
受
付・医
療
事
務　
烏
田
加
奈 

　
長
野
県
出
身
で
結
婚
を
機
に
飯
南
町
へ
越

し
て
き
ま
し
た
。 

　
医
事
の
仕
事
は
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
す
が
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
貢
献
で
き
る
よ
う
笑
顔
で

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

ふ
み   

た  

し
ょ
う 

へ
いき

っ  

か
わ   

み     

わ

か
ら
す  

だ    

か     

な

❶月２回の「陽サロ２号店」
　７月から再スタートしました！大判焼き・
しば餅・たい焼きなど、町内のお店のお
菓子が勢揃い。
❷お助けショップ 「ささえさん」
 10月で４周年を迎え、感謝祭では先着
100人に「エコバック」をプレゼントしま
した。「のべ12,345人イベント」まであ
と少し。
❸こんな時こそ‼「声がけ訪問隊」
 ボランティアの皆さんが毎月82世帯を
訪問し、今まで以上の安心をお届けでき
るように頑張っています。

❹「住民の笑顔」写真集作成中‼
今の志々の自然と笑顔を集めて歩き、
現在10枚の写真集が完成。志々未来
会議の「タイムカプセル事業」で一緒に
埋める予定です。取り出すのは10年後
の2030年。志々の笑顔が今以上に増
えていることを願いながら、写真を撮る
活動を続けていきたいです。

志々地区集落支援員の
渡部です！ 住みよいまちへ

町内 5地区で活動する、地域
とともに歩む「集落支援員」
の活動を紹介します。

志々は 元気です！！ ～ コロナ渦で学んだこと、できたこと ～

紅葉の等検境縦走

大パノラマ紅葉の琴引山縦走＊1 

森のパン屋さん体験＊2
～棒焼きパンとパンに合う
　アウトドア料理～

晩秋の大万木山に登ろう

スノーシューで残雪の森を歩こう

雪アートとおき火を囲んで
食べるコース料理 

11月7日(土)

11月14日(土)

11月22日(日)

11月28日(土)

令和3年
2月20日(土)

2月28日(日)

令和２年度ふれあい講座（11～2月）

※新型コロナウイルス感染症の状況で、変更が生じ
る場合があります。詳しくは、県民の森ホームページ
をご覧ください。
■ふれあい講座申込先
島根県立ふるさと森林公園学習展示館
電話 0852-66-3586

飯南町で良くない生活習慣
●喫煙、毎日飲酒をする
●毎日間食をする、甘い飲み物を飲む
●夕食から就寝までの時間が短い
●運動習慣がない
※健診時のアンケート結果を島根県と比較

飯南町の特徴「糖尿病予備群の割合が多い」

平成 29年度　男性（％）

島根県 飯南町

20
24.9

平成 29 年度　女性（％）

島根県 飯南町

19

28.7

●中山間地域研究センター
　電話 0854-76-2025
　http://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

県民の森へ行こう！

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

　秋風が吹き、野山の散策にも良い
季節となりました。県民の森には大万
木山を中心に数々の登山ルートが整
備されていて、ふれあい講座では縦走
コースを利用したトレッキングを開催
しています。カエデ類が美しく紅葉す
る11月上旬は、特におすすめの時期
です。

　また、飯南町森林セラピーロードの
小田川コースに県有林の間伐材を利
用したテーブル・ベンチセットを新たに
２カ所設置しました。木材の色を邪魔し
ない注入剤で防腐処理をしているた
め、木材の色が活かされた仕上がりに
なっています。県民の森へお出かけの
際はぜひご利用ください。  
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飯南町無料職業紹介所   電話76-2864
（役場地域振興課内）

求 人

情 報

　直近１カ月に受け付けた求人を紹介しま
す。詳しい内容を知りたい方、このほかの求人
情報をご覧になりたい方は、お問い合わせく
ださい。求人情報の閲覧のみも可能です。

（特非）晴雲の里　72-0681

福祉施設支援員
40歳以下、精神保健福祉士、
普通自動車運転免許

1人フル

中国化成工業株式会社　本社工場　76-2258

マシンオペレーター（加工事業）
59歳以下

1人フル

（有）中山板金　76-2616

建築板金工（補助）
59歳以下、普通自動車運転免許(AT限定不可)

1人フル

（有）槇原商事　72-0321

電気・ガス・水道工事・リホーム作業員
40歳以下、普通自動車運転免許(AT限定不可)

1人フル

ヒカワ工業（株）　0853-72-6119

舗装作業員（前田道路(株)赤名合材工場内）
59歳以下、普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）

1人フル

飯石森林組合　62-1520

山林作業員（ザ・モリト）
50歳以下、普通自動車運転免許

3人フル

ＪＡしまね雲南地区本部　42-9000

農業機械の修理・販売（三刀屋、大東、奥出雲町、飯南町）
普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）

1人フル

奥出雲ファーム（有）　76-3138

養豚場作業員
年齢不問、普通自動車運転免許

1人パート

（有）ホリエ　72-0102

農林業機械の修理、販売
64歳以下、普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）

1人フル

（特非）あかぎ福祉会（まんてんの家）　76-9330

介護職（正職員以外）正社員登用可能性あり
64歳以下、介護職員初任者研修修了者、
ホームヘルパー２級、普通自動車運転免許

2人フル

（株）後藤建設　72-0103

土木施工管理技術者
高校以上・普通自動車免許（ＡＴ可、入社後ＭＴ取得可）

1人フル

建築施工管理技術者
高校以上・普通自動車免許（ＡＴ可、入社後ＭＴ取得可）

1人フル

2人パート

重機オペレーター
高校以上・普通自動車免許（ＡＴ可、入社後ＭＴ取得可）

施工管理業務の補助（建築工事・土木工事）
高校以上・普通自動車免許（ＡＴ可、入社後ＭＴ取得可）

1人フル

松田建設（株）　76-2361

重機オペレーター
64歳以下、普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）

1人フル

一般土木作業員
64歳以下、普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）

1人フル

（福）友愛会　72-0214

介護職員（愛寿園・琴引の里・頓原デイサービス）  
18歳～59歳以下、普通自動車運転免許

3人フル

調理職員
59歳以下、普通自動車運転免許

1人フル

（株）とんばら総合開発　72-1800

新聞配達員（ハ神地区）
普通自動車運転免許

1人パート

宿直員（飯南病院） 1人パート

森島建設（株）　76-2246

生コン運搬運転手
64歳以下、大型自動車免許

1人フル

土木作業員・重機オペレーター
64歳以下、普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）

2人フル

土木施工管理技士
64歳以下、普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）

2人フル

（福）飯南町社会福祉協議会　76-2170

保育業務
保育士（又は取得見込み者）

2人フル

介護業務
介護福祉士（又は取得見込み者）

2人フル

コミュニティワーカー
社会福祉士（又は取得見込み者）

2人フル

※表示のない市外局番は「0854」です

（株）Aコープ西日本Ａコープエルシィー店　72-1221

商品づくりまたは補充・レジ等 2人パート

（株）Aコープ西日本Ａコープきじま店　76-2319

店舗業務（青果・鮮魚・食料品等の商品作り、
品出し、レジ等）

3人パート

（株）Aコープ西日本Ａコープあかな店　76-2319

店舗業務（青果・食料品等の商品づくり、
品出し、レジ等）

3人パート

九州惣菜（株）　093-391-7717

寿司・揚げ物・弁当・惣菜等の製造、
販売（Aコープきじま店内）

1人パート

（合）GOＬＤＥＮ　ＣＨＩＴＯＳＥ島根本社　0852-66-7250

日常清掃（飯南町、掛合町） 1人パート

オージェイケイ（株）島根工場　76-3711

倉庫業務
50歳以下、普通自動車運転免許

1人フル

（株）来島化成 赤名工場　76-2826

製造・検査等 1人パート

企業警備保障（株）三次事務所　090-8559-5962

警備社員(一般道路及び高速道路)
18歳以上、普通自動車運転免許

2人フル

2人パート

東京（羽田）線JAL

JAL

JAL

名古屋（小牧）線FDA

FDA

FDA

静岡線

仙台線
大阪（伊丹）線

福岡線

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

7：50

9：40

12：10

16：40

19：30

出雲発 出雲着

9：10

10：55

13：25

17：55

20：55

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

7：15

10：05

14：25

16：55

18：30

8：40

11：30

15：50

18：20

19：55

羽田着 羽田発
⇒

⇒

9：25

18：10

出雲発 出雲着

10：20

19：05

⇒

⇒

7：50

16：35

8：55

17：40

小牧着 小牧発

⇒17：25

出雲発 出雲着

18：35 ⇒8：25 9：50

静岡着 静岡発

⇒10：20

出雲発 出雲着

11：45 ⇒12：15 14：10

仙台着 仙台発

FDA 神戸線

⇒14：40

出雲発 出雲着

15：30 ⇒16：00 16：55

神戸着 神戸発

⇒

⇒

⇒

⇒

8：25

12：15

15：45

18：55

出雲発 出雲着

9：10

13：00

16：30

19：50

⇒

⇒

⇒

⇒

7：05

10：55

14：25

17：40

7：55

11：45

15：15

18：25

伊丹着 伊丹発

⇒

⇒

11：00

19：20

出雲発 出雲着

12：10

20：30

⇒

⇒

7：20

17：45

8：25

18：50

福岡着 福岡発 JAL 隠岐線

⇒9：00

出雲発 出雲着

9：30 ⇒10：00 10：30

隠岐着 隠岐発
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令
和
２
年
10
月
25
日
～
令
和
３
年
３

月
27
日
の
ダ
イ
ヤ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
合
せ

21
世
紀
出
雲
空
港
整
備
利
用
促
進
協
議
会　

電
話
０
８
５
３
・２
１
・６
８
１
９

出
雲
縁
結
び
空
港
下
期
運
行
計
画

●
日
時

　

10
月
31
日
｟土
｠10
時
～
15
時

●
会
場

　
く
に
び
き
メ
ッ
セ

　
｟松
江
市
学
園
南
１-

２-

１
｠

●
内
容

　
サ
ー
ビ
ス
残
業
・
パ
ワ
ハ
ラ
・
突
然
の
解

雇
な
ど
、
労
働
者
と
事
業
主
間
の
ト
ラ
ブ

ル
の
相
談

※
労
働
者
、
事
業
主
い
ず
れ
も
可
。
事
前

予
約
者
優
先
｟当
日
の
受
付
も
可
｠

労
働
相
談
会

●
費
用
　
無
料

●
そ
の
他

　
マ
ス
ク
を
着
け
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

状
況
に
よ
り
開
催
を
取
り
止
め
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

島
根
県
労
働
委
員
会　

電
話
０
８
５
２
・２
２
・５
４
５
０

●
対
象

　
保
育
所
へ
の
就
職
を
希
望
、
関
心
の
あ

る
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
保
育
士
｟保
母
｠資
格
取
得
者

②
保
育
士
資
格
取
得
見
込
み
の
卒
業
年

次
の
学
生

●
会
場

　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
１
階

　
共
用
会
議
室

●
日
程
・
申
込
締
切

【Ｂ
日
程
】11
月
27
日
｟金
｠

９
時
30
分
～
…
締
切
:11
月
17
日
｟火
｠

【Ｃ
日
程
】12
月
７
日
｟月
｠

９
時
30
分
～
…
締
切
:11
月
27
日
｟金
｠

●
内
容
　

　
講
義
・
演
習
、
就
職
に
関
す
る
情
報
提
供

　
｟求
職
登
録
・求
人
情
報
・助
成
金
等
｠

●
費
用
　
無
料

●
定
員
　
各
日
程
10
人

●
そ
の
他

　
託
児
あ
り
。

　
一
時
預
か
り
保
育
の
費
用
を
助
成
。

※
い
ず
れ
も
要
事
前
申
込
み

■
申
込
み
・問
合
せ

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー　

電
話
０
８
５
２
・３
２
・５
９
５
７

保
育
士
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー



ガイドのレベルアップ講習で
和歌山県高野町へ

足への負担が少なくなる
ウッドチップ

ふるさと回想館にセラピールーム設営（平成28年）

日中植林・植樹国際連帯事業（平成30年）

緑化推進運動功労者
内閣総理大臣表彰（平成24年）

医師と歩く森林セラピー（平成26年）

地域づくり総務大臣表彰（平成22年）

森のフェスタ（平成26年）

森林セラピーガイドの会 会長 塚本要さん（野萱）が
町長に報告

　
こ
こ
は
奥
小
田
に
あ
る
森
の
ホ
テ
ル

も
り
の
す
。満
月
の
夜
、町
内
の
若
者

た
ち
が
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
集
ま
っ
て

き
ま
し
た
。

　
は
じ
め
は
顔
見
知
り
同
士
で
会
話
や

料
理
を
楽
し
ん
で
い
た
若
者
た
ち
。気

付
い
た
時
に
は
、焚
き
火
の
周
り
で
一
つ

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。焚
き
火
と
会
話

で
、体
も
心
も
温
ま
る
、そ
ん
な
空
間
。

（
5
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

 「家族でつくる人権標語」優秀作品から
今月の人権標語

赤名小6年　景山　壮真さん
家族名　景山　奈津美さん

守りたい
　　一人に一つの
　　　　　　　大事な命

　標語に込められた思いを町民みん
なで意識し、差別や偏見のない明るい
まちづくりをめざしましょう。

そう   まかげ やま

な    つ    み

（
川　
西
）

（
野　
萱
）

（
赤　
名
）

（
都
加
賀
）

（
川　
西
）

お
名
前

親
族

地
区

（93）（89）（82）（77）（90）
忠　
義

健　
一

清　
伸

伸　
之

　
斉

藤
原 　
滿
代 

様

戸
谷 　
芳
枝 

様

藤
原 　
作
朗 

様

藤
原 　
勝
代 

様

三
浦 　
弘
夫 

様

　
　
　
　
　
　 

9
月
届
出
分

小
原 　
明
季
菜 

ち
ゃ
ん

和
田　

 　
蒼
大 

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　 

9
月
届
出
分

　
将

泰　
裕（

敷　
波
）

（
赤　
名
）

新
生
児

届
出
人

地
区

あ    

き     

な

そ
う   

た

安
部　
徳
則

石
川　
　
隆

岡
田　
繁
富

景
山
サ
チ
子

景
山　
　
稔

景
山　
牧
栄

片
岡　
千
鳥

塩
田
美
代
子

千
葉
ト
ミ
ヱ

藤
原　
　
正

本
間　
啓
美

三
上　
朋
子

山
本　
正
敏

短
　
歌
　
　
頓
原
公
民
館
短
歌
教
室  

九
月
詠
草

ボ
ン
ボ
ン
と
時
を
伝
え
る
古
時
計
我
が
家
の
歴
史
刻
む
音
か
も

雑
草
に
生
ま
れ
来
た
こ
と
苦
に
も
せ
ず
引
け
ど
も
草
は
畑
で
生
き
ぬ
く

猛
暑
な
か
神
話
街
道
旅
な
せ
ば
溢
れ
る
緑
わ
れ
を
見
守
る

今
日
あ
り
て
明
日
な
き
も
の
と
思
う
ま
で
刹
那
に
生
き
よ
と
寂
聴
説
法

妻
ゆ
き
て
一
年
の
過
ぎ
薄
ら
げ
ど
は
か
な
き
さ
ま
は
朝
露
の
ご
と

蝉
時
雨
に
三
十
度
越
え
ジ
ー
ン
ジ
ー
ン
と
余
計
に
暑
く
感
じ
る
今
日
も

相
次
ぎ
て
頼
り
の
兄
と
夫
送
り
只
ぼ
ん
や
り
と
夏
空
見
つ
む

午
後
に
な
り
地
か
ら
天
か
ら
熱
気
来
る
日
陰
に
逃
が
れ
時
遣
り
過
ご
す

チ
ャ
ー
ハン
は
自
給
自
足
の
夏
野
菜
ゴマ
の
香
り
が
食
欲
を
誘
う

秘
め
ご
と
は
隠
し
通
さ
ん
八
月
の
ひ
ま
わ
り
の
花
カ
ン
カ
ン
と
咲
く

里
芋
の
わ
き
芽
を
摘
ん
で
進
み
つつ
心
の
痛
み
か
す
か
に
覚
ゆ

ど
く
だ
み
の
匂
い
両
手
に
残
し
つつ
米
二
合
と
ぐ
新
秋
の
夕
べ

こ
の
猛
暑
少
し
の
移
動
で
汗
全
身
シャワ
ー
を
浴
び
て
心
爽
や
か

森林セラピー
通 信森の

　たより
森の
　たより

ぬくもり
情報局　

全
国
65
カ
所
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
の
中

で
、充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
、優
れ

た
成
果
を
挙
げ
て
い
る
基
地
に
贈
ら
れ
る「
２

つ
星
」。

　
９
月
25
日
、飯
南
町
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地

が「
２
つ
星
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。長
野
県

信
濃
町
に
続
く
、全
国
２
基
地
目・西
日
本
初

の
快
挙
で
す
。

地
域
の
強
み
を
活
か
し
て

　

飯
南
町
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
は
平
成
19
年
に

セ
ラ
ピ
ー
基
地
に
認
定
。そ
の
後
も
、地
域
づ

く
り
総
務
大
臣
表
彰「
地
方
自
治
体
表
彰
」、

平
成
24
年
緑
化
推
進
運
動
功
労
者
内
閣
総

理
大
臣
表
彰
な
ど
で
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
医
療
分
野
を
町
保
健
福
祉
課
、観
光
分
野

を
観
光
協
会
で
担
い
、両
方
の
側
面
か
ら
森

林
セ
ラ
ピ
ー
を
普
及
さ
せ
て
き
ま
し
た
。今
回

の
認
定
で
は
、特
に
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
が
広
範
囲

に
敷
か
れ
整
備
の
行
き
届
い
た
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー

ド
、参
加
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
ニ
ー
ズ
調

査
を
含
む
情
報
発
信
、ガ
イ
ド
を
含
む
人
材

育
成
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

飯
南
町
か
ら
国
内
外
に
癒
し
を

　

全
国
各
地
で
10
年
以
上
セ
ラ
ピ
ー
を
行
っ

て
い
る
基
地
が
事
業
縮
小
し
て
い
る
中
で
の

「
２
つ
星
」認
定
。こ
れ
ま
で
多
く
の
関
係
者

が
質
の
維
持
・
向
上
に
取
り
組
ん
だ
努
力
の

賜
物
で
す
。

　

今
後
は
、ア
ジ
ア
を
中
心
に
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

と
し
て
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
需
要
も
高
ま
って

き
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
国
内
外
に
飯
南
町
の
癒

し
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
企

画
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。

快
挙
！

飯
南
町
森
林
セ
ラ
ピ
ー
が

「
２
つ
星
」に
認
定
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54321

勤労感謝の日

文化の日

収集日 収集地区 収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

教育 健康・保健 文化・体育 その他

水 木 金 土火月

まちのスケジュール 2020.11

18日（水）

24日（火）

26日（木）

25日（水）

16日（月）

18日（水）

17日（火）

9日（月）

11日（水）

10日（火）

2日（月）

5日（木）

4日（水）

頓　原

25日（水）赤　来

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
  飯
南
町

小
さ
な
田
舎
か
ら
の「
生
命
地
域
」宣
言

発
行
／
飯
南
町
　
編
集
／
企
画
財
政
課
　
〒
690-3513  島

根
県
飯
石
郡
飯
南
町
下
赤
名
880　

電
話（
0854）76-3941  FAX（

0854）76-3943　
http://w

w
w
.iinan.jp/

ま
ち

資源物
汲取り地区 汲取り日 収集地域

頓　原
志　々

赤　名

来　島 12日（木）　 16日（月）

20日（金）　 24日（火） 

　7日（土）　 　9日（月）

●4,747人（前月比－8人）  ●男性2,230人  ●女性2,517人  ●世帯数2,050戸　R2.10.1 現在

広
報

し尿汲取り日

町の人口

［頓原地域］電話72-1401 ［赤来地域］電話76-2441 ［いいしクリーンセンター］電話72-9217　※決められた日時をお守りください。

スマホで広報紙を
読みませんか？

日

頓 原 連 担 地

八 神 連 担 地

頓原・八神連担地以外

赤 名 連 担 地

来 島 連 担 地

赤名・来島連担地以外

2020.10 N
o.190

令
和
2年
10月

20日

（赤来中）出雲地区
卓球大会（松江市）
ほっと。Cafe

,
（来島保健センター）
10:00～11:30 志々小まつり

来島小学習発表会
みんなの広場来島交流
センターオープン記念　

ほっと。Cafe
,

（来島保健センター）
10：00～11:30

はぴこ無料結婚相談会
（飯南町役場）
18：00～※予約制

ほっと。Cafe
,

（保健福祉センター）
（ベビーマッサージ）
10:00～11:30

ほっと。Cafe
,

（来島保健センター）
（食講座【大人】）
10：00～13：00

３歳児健診
（保健福祉センター）

赤名小学習発表会
第40回来島地区
文化祭
（来島交流センター）

（赤来中）出雲地区
バレーボール大会
（安来市）〈～6日〉
1歳6カ月児健診
（保健福祉センター）

頓原小学習発表会
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