
お好みの精油でアロマ体験

セラピー前の
ヘルスチェックの
一コマ

参考になるアドバイスもいただき、有意義な調査に

オーダースーツ等のご相談も承ります！

着物の生地を再利用した
ポケットづくり

赤名湿地の貴重な動植物が住む環境に
興味を持たれました

　
新
生
飯
南
ワ
イ
ル
ド
ボ
ア
ー
ズ
の
少

し
遅
い
夏
が
始
ま
り
ま
し
た
。初
の
公

式
戦
前
の
練
習
で
少
し
緊
張
し
た
様
子

の
選
手
た
ち
。で
も
野
球
を
し
て
い
る
と

き
の
顔
は
、な
に
よ
り
楽
し
そ
う
で
し

た
。（
７
Ｐ
に
関
連
記
事
）

　

主
将
の
伊
藤
蒼
さ
ん
は
、野
球
が
大

好
き
で
、自
宅
で
も
練
習
三
昧
の
毎
日

を
送
って
い
ま
す
。

　

好
き
な
こ
と
を
続
け
る
と
い
う
こ

と
。そ
れ
が
今
月
の
特
集
テ
ー
マ
。

そ
う
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子

山
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短
　
歌
　
　
頓
原
公
民
館
短
歌
教
室  

七
月
詠
草

コロ
ナ
禍
で
来
る
人
も
な
く
行
く
と
こ
ろ
も
な
し
熱
中
短
歌
で
一
日
が
暮
れ
る

「
お
じ
い
さ
ん
」と
他
人
か
ら
初
め
て
呼
ば
れ
た
り
そ
う
か
確
か
に
今
年
は
古
希
か

朝
毎
の
新
聞
の
歌
読
む
我
を
充
た
し
て
呉
れ
る
見
知
ら
ぬ
歌
人

森
深
く
迷
い
込
み
た
る
心
地
し
て
夫
の
名
呼
べど
呼
べど
還
ら
ず

畦
畔
は
草
刈
せ
ま
り
老
の
身
に
む
ち
打
つ
よ
う
に
ほ
ほ
え
み
か
け
る

楽
し
い
な
野
球
放
送
に
ワ
ク
ワ
ク
す「
打
て
よ
打
て
よ
」と
テ
レ
ビ
に
向
か
い

初
咲
き
の
赤
い
バ
ラ一輪
夫
の
臥
す
窓
辺
に
あ
り
て
見
舞
う
ご
と
く
に

真っす
ぐ
に
落
ち
く
る
雨
を
縁
に
立
ち
た
だ
眺
め
入
る
梅
雨
の一日

ス
ー
パ
ー
は
出
る
人
来
る
人
皆
マ
ス
ク
呼
び
か
け
く
れ
し
声
に
気
づ
く
も

抜
け
落
ち
る
気
力
拾
い
て
立
つ
我
に
五
月
の
風
が
背
後
よ
り
吹
く

コロ
ナ
禍
の
哀
し
き
心
に
よ
り
そ
う
か「
ほ
た
る
ぶ
く
ろ
」の
ひっそ
り
と
咲
く

梅
雨
晴
れ
の
木
漏
れ
日
う
れ
し
深
呼
吸
腰
を
な
で
つつ
母
思
い
出
す

休
校
が
終
わ
り
早
朝
賑
や
か
に
鈴
音
響
か
せ
元
気
な
登
校

ひ
と

ち
を
元
気
に
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま　
飯
南
町
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
課

題
の
解
決
に
取
り
組
む「
地
域
お
こ
し

協
力
隊
」の
活
動
を
紹
介
。今
月
は
、

国
道
54
号
活
性
化
担
当
の
山
本
か
お

り
隊
員
の
活
動
報
告
で
す
。

　

３
年
前
に
大
阪
か
ら
孫
タ
ー
ン
し
、

国
道
54
号
活
性
化
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

推
進
協
議
会
の
事
務
局
と
し
て
３
年

間
活
動
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
活
動
の

中
で
、町
内
外
の
多
く
の
人
た
ち
に
出

会
い
、一
緒
に
活
動
で
き
た
こ
と
が
大

変
貴
重
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
８
月
で
３
年
の
任
期
は
終
了
し

ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
町
民
の
一
人
と

し
て
国
道
54
号
の
活
性
化
に
携
わ
っ
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、大
阪
で
服
飾
の
企
画
会
社
に

勤
め
て
い
た
経
験
を
活
か
し
て
、縫
製

企
画
業
で
起
業
し
ま
す
。今
後
は
、農

業
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
仕
事

着
や
、オ
ー
ダ
ー
ス
ー
ツ
の
企
画
・
縫

製
・
販
売
を
主
に
手
掛
け
て
い
き
ま
す
。

　

町
内
外
の
人
た
ち
が「
着
る
」こ
と
で

楽
し
く
な
れ
ば
い
い
な
と
考
え
て
い
ま

す
。ほ
か
に
も
、廃
棄
さ
れ
る
着
物
や

農
作
物
を
ど
う
に
か
で
き
な
い
か
模
索

中
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、大
自
然
に

包
ま
れ
た
飯
南
町
で
の
暮
ら
し
は
、息

子
の
心
も
大
き
く
育
ん
で
く
れ
ま
し

た
。山
に
登
り
、川
で
泳
ぎ
、い
ろ
い
ろ

な
虫
を
見
つ
け
て
は
観
察
し
、庭
で
野

菜
を
育
て
て
は
実
り
を
喜
ぶ
。大
阪
で

暮
ら
し
て
い
た
頃
に
は
到
底
で
き
な

か
っ
た
体
験
が
、息
子
を
子
ど
も
か
ら

少
年
へ
と
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。そ
ん
な
息
子
や
私
を
温
か

く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
飯
南
町
の
皆

さ
ん
、３
年
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

森林セラピー
通 信森の

　たより
森の
　たより

ぬくもり
情報局森

林
セ
ラ
ピ
ー
基
地

２
つ
星
認
定
を
目
指
し
て

　
全
国
65
箇
所
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
の
中

で
、特
に
優
れ
た
基
地
に
対
し
て
与
え
ら
れ
る

２
つ
星
認
定
。２
つ
星
認
定
を
目
指
す
飯
南

町
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
で
実
地
調
査
が
あ

り
ま
し
た
。

　

調
査
に
は
N
P
O
法
人
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ソ

サ
エ
テ
ィ
の
瀬
上
理
事
長
と
須
藤
理
事
が
訪

れ
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
飯
南
町
の
観
光
資
源

を
見
て
回
ら
れ
ま
し
た
。

　
調
査
は
無
事
終
わ
り
、早
け
れ
ば
９
月
頃
に

結
果
が
出
る
予
定
で
す
。認
定
と
な
れ
ば
、今

年
４
月
に
２
つ
星
認
定
を
受
け
た「
長
野
県
信

濃
町
」に
次
い
で
全
国
２
番
目
、西
日
本
初
の

「
２
つ
星
セ
ラ
ピ
ー
基
地
」と
な
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
健
康
や
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
注
目

が
集
ま
る
今
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
可
能
性
に
期

待
が
高
ま
り
ま
す
。

広報い～なん7月号掲載「今月の人権標語」のお名前に誤りがありました。
お詫びして訂正します。　（誤）小野 那由多さん　（正）小野 那佑太さん
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