
クロモジを使った洋菓子

スギ林内に生育しているクロモジ

ジベレリン処理後の
シャインマスカット

お好みでレモンの輪切りを加えてもOK

武名ヶ平山山頂への最後の登り

鎖場＝ロープを張って
歩きやすくしてあるところ

飯南病院 医療技術部長 
竹田和希

　新型コロナウイルス感染症対策として、マスクを着
用しての外出や運動の機会が増えています。感染拡
大予防とともに、熱中症にも注意が必要です。
　顔の半分ほどがマスクで覆われることで、熱がこも
りやすく発散しにくくなるのに加え、マスクによる加
湿で口の渇きを感じにくくなるため、熱中症に気づく
のが遅くなると言われています。
　熱中症を防ぐために、こまめに水分をとることが最
も大切です。例年以上に注意しながら、暑い時期を上
手に乗り越えましょう！

「熱中症対策にレモンの栄養素」
　レモンに含まれるクエン酸が熱中症の予防に良い
と言われています。熱中症対策にぴったりのレモン
ジュースでこの夏を乗り切りましょう！

●材料

・レモン果汁・・・・・・・・・大さじ２分の１（Ａ）
・はちみつ（または砂糖）・・・・・・大さじ１（Ａ）
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ（Ａ）
・水（または炭酸水）・・・・・・・・・・・・・・・・250ｍｌ
●作り方  
①グラスに（Ａ）の材料を入れてよく混ぜます。
②①に、水（炭酸水）を注いで軽くかき混ぜたら完成です。
※はちみつを使用して作った場合は、1歳未満の乳幼
児に与えないでください。

夏場のマスク
熱中症に気を付けて！

●飯南病院   電話72-0221　●来島診療所   電話76-2309　●保健福祉センター   電話72-1770
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瀬戸山城ハイキングのススメ
　今月は、「瀬戸山城ハイキング」の素
晴らしさを紹介します。
　赤名小学校登山口から頂上まで１キ
ロのコースは約30分で登れ、コース脇
には草木の案内などもあり、自然を楽し
みながらハイキングできます。本丸に着
くと、額にうっすらと汗が・・・。

　吹く風も心地いい！水分補給しなが
ら、赤名の町を一望、西に三瓶山、北に
琴引山、大万木山が望めます。これまで
は登ったらそのまま下るのが定番でした
が、今は山頂から東方にある「武名ヶ平
山」へ続く1.2キロのコースがあります。
　このコースは、少しのアップダウンと
「鎖場」が１カ所あり、ちょっとしたスリル
を味わえます。登山口から「武名ヶ平
山」までの往復は、距離4.4キロ、約２時
間30分かかります。

　「ステイ・ホーム」で運動不足の人は、
新型コロナ感染予防のルールを守りな
がら、心身の健康管理のために「瀬戸山
城ハイキング」にチャレンジしてみては
いかがですか。

赤名地区集落支援員の
金藤です！

住みよいまちへ

町内 5地区で活動する、地域
とともに歩む「集落支援員」
の活動を紹介します。

くさり   ば

●中山間地域研究センター
　電話 0854-76-2025
　http://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

クロモジの
薬用原料向け試験出荷

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

　町内の森林に多く自生するクスノキ
科の樹木「クロモジ」。枝葉に爽やかな
香りがあり、この香りを活かしたお茶
やお菓子などの特産品が製造されて
います。
　今年度、飯南町などをモデル地域に
して採取者を募り、自生株の山採りに
よる出荷に取り組むことにしていま
す。広い山を歩き回って枝葉を剪定し
て集めるのは、時間や労力がかかりま
す。３～４メートルの大きなクロモジを

幹ごと採取すれば効率的に枝葉を集
められます。
　この時採取した幹は、生薬「烏樟」と
して薬用に利用できます。また枝葉を
単価の高いお茶や菓子原料向けに、幹
を薬用原料向けに無駄なく販売でき
ると考えています。これまで県内で例
がない薬用原料出荷に取り組むこと
で、需要に対して不足している香り商
品用原料の増産が期待できます。
　薬用原料を出荷するには、最低ロッ

トとされる２トン以上の幹を集める必
要があり、地域の協力が不可欠です。
また資源が無くならないような生産
計画も必要です。関係者や地域の皆
さんと協力して出荷を実現させたい
です。

■問合せ
　きのこ・特用林産科
　電話0854-76-3815
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