
飯南病院 医長 
松本賢治

夏フェフ「スーパークイズ」

元旦マラソンに協賛し、餅つき後に
「ぜんざい」を振る舞いました

1年生苗の様子
（左：植栽時22センチ、右：1年後53センチ）

令和元年のイベントで「人文字」に挑戦

新型コロナウイルス

　日本では、毎年２万人を超える人が自死でこの世を去っ
ています。その数は、交通事故死者数の５倍以上。島根県の
自死者数は減少傾向にありますが、平成３０年版「自殺対策
白書」によると、日本の自死率は世界第６位で、先進国では
トップクラスです。そして自死と大きく関わっているのが、
「こころの病気」です。
　WHO（世界保健機関）の報告では、自死を選択するに至っ
た人の９０％以上に、精神疾患を抱えていた可能性が認めら
れています。中でも、うつ病の割合が高くなっています。
　悩みを抱えている人のサインに気づいたり、自分自身が
こころの不調を感じたりしたときには、専門家（医療機関・保
健所・保健福祉課など）への相談をおすすめします。また、町
では臨床心理士による無料相談「こころの健康相談日」を実
施しています。

〈こころの健康相談日〉
　●開催日　４月・６月・８月・１０月・１２月・２月の第４水曜日
　　　　　午後～（完全予約制）
　●場　所　保健福祉センター
　●問合せ・予約　保健福祉課（保健師）　電話72-1770

こころや、からだのサインを見逃さないで。
ひとりで悩まず早めに相談を。

３月は自死対策強化月間です。
※島根県では、「自殺」という言葉を使わず、「自死」という表現を使っています。

行動のサイン
●ひとりでいる時間
　が増えた
●外出しなくなった
●簡単なミスを繰り
　返すようになった
●気づくといつもネ
　ガティブな発言ば
　かりしている

からだのサイン
●眠れない日が続
　いている
●食欲がない
●体重が減ってきた
●いつも体がだるい
●頭痛や吐き気が
　する
●耳鳴りやめまいが
　する
●便秘や下痢が続く

こころのサイン
●気分が落ち込んだ
　まま元気にならない
●すぐに涙が出てくる
●何もする気がしない
●今まで関心があっ
　たことに興味を持
　てない
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●飯南病院   電話72-0221　●来島診療所   電話76-2309　●保健福祉センター   電話72-1770
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　頓原地区で地域を盛り上げるために
頑張っている若者グループ「とんばら探
険隊フェフ」を紹介します。

　「とんばら探険隊フェフ」は、とんばら
探険隊（頓原公民館の事業）のＯＢ、ＯG

と飯南町をこよなく愛する大人たち（地域
おこし協力隊など）が中心となり、「飯南町
を盛り上げていけるような人材を育て
る」ことを目的に２年前に立ち上げられ、
これまでさまざまなイベントを開催し、地
域を巻き込みながら地域を盛り上げて
きました。
　地域づくりを進めていく上で、こうした
若者がいることに、大変心強く感じてい
ます。今後もさまざまな活動を通して飯
南町の魅力を発信してもらえるものと
思っています。集落支援員としても、地
域を盛り上げてくれる若者たちの活動に
微力ながら協力していこうと思っていま
す。皆さんも今後とも応援よろしくお願
います。

　また、３月12日（木）には集落実態調
査の成果報告会も開催されます。これ
からの地域づくりを考えていく上で、他
地区の取り組みの様子や雰囲気を知る
良い機会となりますのでぜひご参加くだ
さい。

頓原地区集落支援員の
那須です！ 住みよいまちへ

町内 5地区で活動する、地域
とともに歩む「集落支援員」
の活動を紹介します。

●中山間地域研究センター
　電話 0854-76-2025
　http://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

コウヨウザンの
植栽試験

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

　令和２年1月号の「県産コウヨウザン
の強度試験」の報告に続いて、今回は
平成30年度から開始した「コウヨウザ
ンの植栽試験」を報告します。
　平成30年12月、安来市伯太町の標
高50メートル、年平均気温14度のス
ギ伐採跡地にコウヨウザンを植栽しま
した。ここでは成長や気象害などの発
生を調査しています。一般的に山に苗
木を植栽する場合、苗畑で2年間育苗

した高さ35～60センチの苗木を使い
ます。今回は一般的な２年生苗に加え
て、苗木生産期間が短く、植栽が容易
な高さ20～25センチの1年生普通苗
も植栽しました。1年生苗の山への植
栽が可能であれば、苗木生産コストの
低減や植栽作業の効率化が見込まれ
るからです。
　試験の結果、１年生苗の樹高（植栽時
22センチ）は、１年後に53センチになり、

2年生苗植栽時の49センチを少し超
えました。1年生苗は植栽当年の下刈
り（苗の周りの雑草や雑木を刈り取る作業）に
は注意が必要ですが、気象害もなく生
育も順調であることから山への植栽が
可能な状態であると考えられます。今
後、苗木生産、植栽、下刈りの各コスト
を2年生苗と比較しながら可能性を
探っていきます。
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