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アライグマの捕獲地点

研修風景

盛り上げていこう！えいっえいっ、おー！集落実態調査の様子（下来島地区）

〈アライグマの特徴〉
・目の周りが黒い（アイマスク）
・鼻筋に黒い線

尾が縞模様

足跡は指が長く、
  5本しっかりと残る。

　朝晩だけでなく、日中も寒さが厳しくなり飯南町も冬本
番ですね。この時期になると、テレビや雑誌で特集されるこ
とが増える「ヒートショック」。皆さんはご存じですか？
　ヒートショックは、急激な温度差によって起こる体調トラ
ブルのことです。特に注意が必要なのが冬場の入浴です。
　寒い脱衣室・浴室から熱い浴槽に入ると、温度差で血圧
が急上昇、浴槽から出ると血圧が急降下し、脳や心臓に大
きなダメージを与えます。ときには、命に危険が及ぶことも
あります。暖房をかけていない冬場の脱衣室の温度が
10℃で、浴槽のお湯が42℃だとすると、その温度差は32
度にもなります。血圧を安定させるためにも、温度差をなく
す環境づくりがとても大切です。

皆さんはいつもの入浴で、心当たりはありませんか？
●脱衣室や浴室で身震いをよくする
●かけ湯なしでドボンと浴槽につかる
●長湯しないと入った気がしない

●42℃くらいの熱いお湯が好き
●入浴中にめまい、立ちくらみがしたことがある

　これに当てはまるもの
があればヒートショックに
陥る危険があります。
　中でも、65歳以上の
人、血圧が高めの人、血糖
値が高めの人、コレステ
ロール値が高めの人、肥
満気味の人、不整脈があ
る人は動脈硬化で血管が
弱っている可能性があり
ます。
　寒い時期の入浴には十
分に気を付けましょう。

冬場の入浴“ヒートショック“に気を付けて
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集落支援員
『話し合い』が大切
　下来島自治区と野萱自治区の集落
実態調査が終わりました。参加された皆
さんから「今できることから参加してい
きたい」「集落の実態が分かって良かっ
た」「世代間を超えた話し合いができて
良かった」などの意見がありました。話し
合いでは、目指す地域像に向けて「自分
たちでできること」を模索しました。
　ここで出た意見が一つでも実現する
よう、何が必要か考えていかなければな
りません。皆さん、これからが本番です。

来島公民館女性研修
　10月11日（金）、邑南町布施公民館
への視察を行いました。布施地区は、女
性グループが主体の活動で盛り上がっ
ていました。「ダメだから」ではなく「やっ
てみよう」の心意気で、サロンや配食
サービスなど地域の支えあい活動に取
り組んでいる姿に、参加された人たちが
新しい気付きを得られた有意義な視察
となりました。
　現在、小田真木地区の女性グループ
「チームえん」が、無理なく地域を元気
にしようと活動されています。小さな活
動が大きな地域の輪へつながっていく
のではないでしょうか。
第39回来島地区文化祭
　10月27日（日）、来島公民館で華やか

に開催されました。地域には、夏祭りや
サロンなど人が集う場がたくさんありま
すが、人口が減ることで縮小してしまう
活動もあります。
　来年完成する来島拠点複合施設を
中心に新たな集いの場が広がり、皆さ
んの活動がさらに盛り上がるよう、集落
支援員として公民館と連携しながらサ
ポートしたいと思います。

来島地区集落支援員の
杤木です！

町内 5地区で活動する、地域
とともに歩む「集落支援員」
の活動を紹介します。

●中山間地域研究センター
　電話 0854-76-2025
　http://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

アライグマの生息情報を
お知らせください！

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

　「特定外来生物」に指定されている
アライグマが、全国的に増加して問題
になっています。ペットとして輸入され
た個体が逃げたり、放されたりするの
が原因とされています。
　県内では、2004年に益田市で初め
て捕獲を確認して以降、益田市、津和
野町、浜田市三隅町を中心に捕獲数が
増加し、近年では年間200頭前後捕獲
されています。益田市を中心にブドウ
やスイカなどの農作物の食害、金魚や
錦ゴイの食害、住宅の屋根裏への侵入
被害などが発生しています。県東部で
も少数の捕獲や被害が発生しており、

飯南町では、2016年と2018年に下
来島でオスの個体が捕獲され、2019
年10月に小田で目撃されました。
　アライグマの被害を抑えるには、早
期の捕獲が重要です。鳥獣対策科で
は、目撃や捕獲、被害発生の情報を収
集しています。目撃された場合は連絡
をお願いします。（可能であれば写真を撮影
してください）

■問合せ
中山間地域研究センター鳥獣対策科
電話76-3818　FAX76-3758
E-mailchusankan@pref.shimane.lg.jp
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