
ミセス・ロビンフッドの薬膳料理

笑顔で測定する参加者

ストレスホルモンを測るのための採血

キャンドルスポットはこんな感じ

志々スノーキャンドル

加田の湯スノーキャンドル
表
紙
写
真
の
右
か
ら

田
部 

弘
人
さ
ん（
頓
原
）

藤
原 

直
城
さ
ん（（
株
）藤
原
建
設
）

渡
部 

幸
弘
さ
ん（（
株
）後
藤
建
設
）

田
村 

正
行
さ
ん（
田
村
工
業（
有
））

藤
谷 

栄
治
さ
ん（（
有
）渡
辺
建
設
）

升
田 

直
志
さ
ん（
松
田
建
設（
株
））

大
年 

芳 

一 

さ
ん（
前
田
道
路（
株
））

森
島 

拓
也
さ
ん（
森
島
建
設（
株
））

景
山 

真 

一 

さ
ん（（
有
）景
山
建
設
）

正
木 

康
文
さ
ん（（
有
）正
木
建
設
）

 「家族でつくる人権標語」優秀作品から
今月の人権標語

赤名4年　木村　涼翔さん
　家族名　木村　純子さん

友だちも
 　じぶんのことも
              　大切に

　標語に込められた思いを町民みん
なで意識し、差別や偏見のない明るい
まちづくりをめざしましょう。

りょうと

じゅんこ

（
敷　
波
）

（　
谷　
）

（
下
赤
名
）

（
下
赤
名
）

（
野　
萱
）

（
野　
萱
）

（
赤　
名
）

（
下
赤
名
）

（
上
来
島
）

（
川　
西
）

（
川　
東
）

（
下
赤
名
）

お
名
前

親
族

地
区

（75）（99）（88）（82）（98）（91）（100）（96）（70）（86）（91）（93）
三
代
子

幾　
雄

愼　
二

正　
好

節　
雄

友　
子

正　
弘

直　
志

健　
一

　
公
　
充

渥
美
明
美

澤
田 　
勝
美 

様

森
島 　
房
則 

様

三
上 　
良
江 

様

高
橋 　
一
雄 

様

張
戸 

ユ
キ
ヨ 

様

上
村 　
波
子 

様

福
田 　
ヨ
シ 

様

升
田 

キ
ミ
コ 

様

安
田 　
幸
雄 

様

吾
郷 　
　
枝 

様

五
明
田 

寛
美 

様

藤
原 

ヲ
リ
ヨ 

様

　
　
　
　
　
　 

11
月
届
出
分

景
山 　
　
智
悠 

ち
ゃ
ん

飯
國　

 　
円
喜 

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　 

11
月
届
出
分

堅　
太

信　
行（

花　
栗
）

（
上
来
島
）

新
生
児

届
出
人

地
区

ち
は
る

み
つ
き

安
部　
徳
則

石
川　
　
隆

岡
田　
繁
富

景
山
サ
チ
子

景
山　
牧
栄

片
岡　
千
鳥

塩
田
美
代
子

千
葉
ト
ミ
ヱ

藤
原　
　
正

本
間　
啓
美

三
上　
朋
子

山
本　
正
敏

短
　
歌
　
　
頓
原
公
民
館
短
歌
教
室  

十
一
月
詠
草

掛
け
替
え
の
な
き
こ
の
地
球
壊
す
な
と
少
女
の
叫
び
世
界
が
目
覚
め
る

う
る
む
眼
で
じっと
見
つ
め
て
き
た
君
に
心
の
ゆ
れ
た
若
き
日
む
か
し

こ
と
す
で
に
遅
し
と
思
う
吾
な
れ
ど
学
び
し
短
歌
は
日
毎
に
深
し

流
れ
つ
く
よ
う
に
住
み
た
る
団
地
に
も
皆
そ
れ
ぞ
れ
の
幸
せ
の
あ
り

冬
ち
か
し
白
煙
の
ぼ
る
炭
焼
き
が
ま
の
木
酢
の
香
風
に
の
り
く
る

黄
金
に
輝
き
小
庭
照
ら
し
た
る
石
蕗
し
ぼ
み
秋
深
み
ゆ
く

ラ
イ
ダ
ー
に
道
譲
る
吾
に
あ
り
が
と
う
テ
ー
ル
ラ
ン
プ
の
点
滅
サ
イ
ン

故
郷
に
想
い
を
馳
せ
て
み
ま
か
り
ぬ
弟
の
ひ
と
言
残
り
て
消
え
ず
も

寂
し
さ
を
人
に
移
さ
ぬ
善
行
を
胸
に
た
た
み
て
今
日
の
夜
を
ね
る

朝
の
道
小
す
ず
め
チュン
チュン
枝
わ
た
り
共
に 

一 

日
の
始
ま
り
嬉
し

バ
ス
停
の
真
下
を
通
る
乾
水
路
台
風
あ
と
に
そ
ば
の
花
嬉
し

初
孫
の
結
婚
式
や
晴
れ
や
か
に
二
人
へ
笑
顔
幸
せ
願
う

■問合せ
国道54号活性化アクションプラン推進協議会
（い～にゃん人つなぎ協議会）
電話76-2864（地域振興課）

国道54号沿線を『灯り』でつなぐ「い～にゃん雪あり月」
みんなで灯そうスノーキャンドル
　今回で7回目となるスノーキャンドルイベントの準備が始まっていま
す。「寒さを感じる時期だからこそ、人と人との繋がりを大切に温かな気
持ちになる機会をつくりたい。雪がたくさんあるからこそ、スノーキャンド
ルを作ったり、本気で雪遊びを楽しんだりしたい…」こんな想いから、私た
ちは飯南町各地に暖かな『灯り』を灯すイベントを開催してきました。

10カ所にキャンドルスポットが現れる
　昨年からスノーキャンドルが飯南町を越
えて町外へ広がり、今年は町内各地と近隣
市町を含め、約10カ所でキャンドルが灯る
予定です。
　冬の澄んだ空気の中に灯るキャンドルの
灯りは幻想的なこと間違いなし。今年も飯南
町の冬を一緒に楽しみましょう！※各スポット
詳細はお問い合わせください。

協力者を大募集
　たくさんの団体・個人の皆さんが
運営に携わっています。一緒に盛り
上げていきたい人、「自分もこんなこ
とをしたい」という想いをお持ちの人
は、気軽にお問い合せください。

飯南町国道54号活性化
アクションプラン推進協議会

飯南町国道54号活性化
アクションプラン推進協議会

飯南町国道54号活性化
アクションプラン推進協議会

　設立から10年を迎えた、国道
54号活性化アクションプラン推進
協議会。しかし、どんな目的で、ど
んな活動をしているのか知らな
い人も多いのでは？本協議会の
取り組みを連載で紹介します。

森林セラピー
通 信森の

　たより
森の
　たより

ぬくもり
情報局い

よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
！

「
町
民
の
た
め
の
飯
南
町
森
林
セ
ラ
ピ
ー

メ
デ
ィ
カ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

　
全
３
回
の
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、飯
南
町
森

林
セ
ラ
ピ
ー
の
強
み
で
あ
る「
飯
南
病
院
や
保

健
福
祉
課
な
ど
の
医
療
従
事
者
の
理
解
の
深

さ
」を
活
か
し
た
横
断
的
な
連
携
に
加
え
、県

立
大
学
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究
会
の
協
力
で

実
現
し
ま
し
た
。健
診
の
結
果
、生
活
習
慣
を

見
直
す
必
要
が
あ
る
町
民
を
対
象
に
、食
事

や
運
動
の
改
善
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

敬
遠
さ
れ
が
ち
な
保
健
指
導
で
す
が
、飯

南
町
な
ら
で
は
の
素
材
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

「
楽
し
み
な
が
ら
必
ず
結
果
を
出
せ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
」に
仕
上
が
り
ま
し
た
。日
々
の
成
果
を

見
え
る
化
す
る
た
め
、た
く
さ
ん
食
べ
て
も
良

い
食
材
と
少
し
控
え
る
食
材
が
記
載
さ
れ
た

「
食
事
チ
ェッ
ク
表
」や
１
カ
月
の
具
体
的
な

目
標
を
書
け
る「
体
重
表
」を
使
っ
た
り
、月

１
回
面
談
を
し
た
り
し
ま
す
。職
場
の
健
康

づ
く
り
に
戦
略
的
に
取
り
組
む「
健
康
経
営
」

を
目
指
す
企
業
に
も
お
勧
め
で
す
。

１
人
じ
ゃ
な
い
か
ら
乗
り
切
れ
る

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、町
内
企
業
２
社
か
ら
２

人
、個
人
４
人
の
６
人
が
参
加
し
、11
月
15
日

（
金
）に
１
回
目
が
始
ま
り
ま
し
た
。午
前
は

検
査
や
計
測
の
意
義
を
学
ん
だ
後
、ミ
セ
ス・

ロ
ビ
ン
フ
ッ
ド
宮
脇
シ
ェフ
の「
薬
膳
話
」を
聞

き
な
が
ら
、お
い
し
い
昼
食
を
と
り
ま
し
た
。

　

午
後
は
体
組
成・骨
密
度・運
動
能
力・自

律
神
経
の
測
定
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
後
、加
田

の
湯
で
温
泉
の
浴
効
を
学
び
入
浴
。最
後
に
、

４
カ
月
後
に
な
り
た
い
姿
や
目
標
を
設
定
し

ま
し
た
。参
加
者
は「
結
果
を
出
し
ま
す
。私

た
ち
失
敗
し
な
い
の
で・・・」な
ど
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

1819


