
森で寝てみる

飯南神楽団と参加者でパチリ！

大蛇の体に入って
みる 鬼の面をかぶってみて

35
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怒り
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・当
惑
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安
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・活
力 友好

総合
的気
分評
価

■前  ■後

実施日：8月某日天気：晴れ

結果〈町内某企業〉

ストレス値
（参加者13名の平均値においてセラピー前後に明らかなストレスの低下がみられました。）

森林セラピー
通 信森の

　たより
森の
　たより

ぬくもり
情報局あ

な
た
の
身
近
な
人
た
ち
も

体
験
し
て
い
ま
す

　
今
年
で
３
年
目
と
な
る
、保
健
福
祉
課・産

業
振
興
課
プ
レ
ゼ
ン
ツ「
町
民
向
け
森
林
セ

ラ
ピ
ー
」の
受
付
を
始
め
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
希
望
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
案
し
ま
す
。各
公
民
館
を
通
し
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。個
人
は
も
ち
ろ
ん
、町
内
の

企
業
も
大
歓
迎
。興
味
が
あ
る
方
は
、今
す
ぐ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※一度
ご
利
用
さ
れ
た
方
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

ガ
イ
ド
料
…
無
料

送
迎
…
希
望
が
あ
れ
ば
可
能

ス
ト
レ
ス
減
が
目
に
見
え
る

　
こ
れ
ま
で
に
３
２
６
名
の
町
民
の
皆
さ
ん
が

「
町
民
向
け
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」を
体
験
し
、そ

の
う
ち
８
割
の
人
の
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
た

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
こ
の
結
果
は
参
加
者
の
感
覚
的
な
も
の
に

加
え
て
、P
O
M
S
と
呼
ば
れ
る
気
分
状
態

を
表
す
指
標
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
目
に
見

え
る
形
で
も
測
れ
ま
す
。項
目
は「
敵
意‐怒

り
」「
混
乱‐当
惑
」な
ど
７
つ
。各
項
目
の
数

値
か
ら
総
合
的
に
評
価
し
ま
す
。

　
今
回
は
町
内
の
某
企
業
の
結
果
を
右
に
紹

介
し
ま
す
。

■
問
合
せ

産
業
振
興
課　

７
６・２
２
１
４

　
谷
笑
楽
校
を
会
場
に「
神
楽
の
楽
校

in
飯
南
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日

は
県
内
外
か
ら
約
80
名
が
訪
れ
、神
楽

の
動
き
や
演
出
を
学
び
、舞
台
で
実
際

に
使
わ
れ
て
い
る
お
面
や
衣
装
に
触
れ

ま
し
た
。

　
参
加
者
の
多
く
は
子
ど
も
た
ち
と

そ
の
保
護
者
。「
聴
く
」「
観
る
」だ
け
で

な
く「
触
れ
る
」機
会
が
あ
っ
た
こ
と

で
、神
楽
を
よ
り
楽
し
く
、よ
り
身
近

に
感
じ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　
予
想
を
大
き
く
上
回
る
参
加
に
対

し
主
催
者
は
、「
神
楽
に
対
す
る
若
い

世
代
の
関
心
の
高
さ
を
改
め
て
感
じ

た
。で
す
が
、神
楽
は『
演
じ
る
も
の
』よ

り『
観
る
も
の
』と
い
う
認
識
が
一
般
的

で
、継
承
へ
の
敷
居
が
高
い
の
が
事
実
。

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
が
神
楽
を
は
じ
め
伝

統
芸
能
や
地
域
に
関
わ
り
を
持
つ
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
を
飾
っ
た
の
は
飯

南
神
楽
団「
土
蜘
蛛
」の
演
舞
。迫
力
の

舞
が
参
加
者
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

触
れ
る
こ
と
で
身
近
に

神
楽
の
楽
校
in
飯
南
4/14
日

（
野　
萱
）

（
角　
井
）

（
野　
萱
）

（
花　
栗
）

（
町　
区
）

（
下
来
島
）

（
上
赤
名
）

お
名
前

親
族

地
区

（99）（94）（91）（89）（84）（67）（85）
武　
利

篤　
人

浩　
司

　
稔

達　
雄

昌　
史

岩
見
明
彦

安
部 

美
惠
子 

様

兒
玉 　
慶
子 

様

戸
田 　
敏
晴 

様

松
本 　
一
江 

様

吉
岡 　
久
美 

様

加
瀬
部 

ユ
キ
エ 

様

佐
藤 

シ
ズ
コ 

様

　
　
　
　
　
　 

4
月
届
出
分

安
部 　
　
健 

ち
ゃ
ん

岸　

 

奈
津
花 

ち
ゃ
ん

日
高 　
愛
智 

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　 

4
月
届
出
分

友　
典

友　
明

純　
也 （

野　
萱
）

（
頓　
原
）

（
頓　
原
）

新
生
児

届
出
人

地
区

た
け
る

な
つ
は

あ
い
ち

月
淡
く
浮
か
ぶ
頃
な
り
夕
桜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
部　
豊
枝

両
親
を
独
り
占
め
し
て
入
学
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
田
シ
ヅ
カ

光
り
つつ
木
の
芽
の
出
づ
る
け
は
い
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
垣
内　
良
野

句
集
成
る
喜
び
花
の
滿
ち
る
ご
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
々
木
康
子

来
し
方
の
こ
と
思
ひ
お
り
花
月
夜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
部
智
津
子

花
の
風
八
十
路
句
集
の
祝
膳
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森　
　
征
子

チュー
リッ
プ
並
ん
で
喜
ぶ
ラ
ン
ド
セ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
土
池　
博
子

遠
山
に
桜
卒
寿
の
母
と
居
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
栃
木　
豊
子

春
山
を
歩
け
ば
五
感
目
覚
め
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
平
富
美
子

鶯
を
聞
き
を
り
卵
焼
い
て
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
嶋　
敏
江

杉
菜
の
根
ま
つ
す
ぐ
引
け
ば
ま
つ
す
ぐ
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
碕
智
恵
美

文
机
に
す
ご
す一日
や
春
の
雨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
嶋　
昭
男

新
し
き
元
号
決
ま
れ
る
陽
春
の
芳
し
き
風
を
吾
も
聴
き
た
り

新
し
き
年
度
の
白
き一ペ
ー
ジ
ひ
ら
く
や
今
朝
は
牡
丹
雪
ふ
る

令
和
な
る
元
号
め
で
て
舞
ふ
雪
か
万
葉
世
界
へ
夢
を
広
ぐ
る

ひ
さ
か
た
の
光
ま
とへる
春
雪
の
流
る
る
朝
に
令
和
定
ま
る

花
桃
の
咲
き
て
に
ぎ
は
ふ
川
角
の
里
に
春
の
陽
な
よ
や
か
に
揺
れ

初
登
校
背
中
を
引
か
れ
る
ラ
ン
ド
セ
ル
に
よ
ろ
け
な
が
ら
も
ピ
チ
ピ
チ
と
し
て

先
生
と
斐
伊
川
土
手
の
葉
桜
を
眺
め
し
刻
を
唯
思
ひ
を
り

沿
道
に
揺
る
る
菜
の
花
と
缶
コ
ー
ヒ
ー一人
ド
ラ
イ
ブ
は
今
日
の
幸
せ

降
り
て
ゆ
く
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
に
乗
れ
ぬ
吾
を
見
知
ら
ぬ
ミ
セ
ス
の
支
え
に
感
謝
す

特
産
の「
あ
すっこ
」送
れ
ば
折
り
返
し
嫁
の
歓
声
受
話
器
に
あ
ふ
る
る

岩
佐　
恒
子

澤
田
久
美
子

吉
川　
暎
子

石
田
フ
ク
エ

烏
田　
勝
信

門
所　
詠
子

清
原　
豊
明

星
野　
敦
子

澤
田　
勝
登

本
間　
麗
子

俳
　
句
　
琴
峯
華
俳
句
会  

四
月
例
会
作
品
抄

短
　
歌
　
赤
名
短
歌
会  

四
月
例
会
詠
草

 「家族でつくる人権標語」優秀作品から
今月の人権標語

来島小5年　田村　心望さん
家族名　田村　素子さん

やさしさは
　　　力になるよ
　　　　　　　伝わるよ

　標語に込められた思いを町民みん
なで意識し、差別や偏見のない明るい
まちづくりをめざしましょう。

たむら ここみ

もとこ

　

竹
林
に
、に
ょ
き
に
ょ
き
と
顔
を
出
す

春
の
味
覚
た
ち
。よ
り
大
き
な
タ
ケ
ノ
コ

が
今
回
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
す
。

　
タ
ケ
ノ
コ
の
掘
り
方
を
教
え
て
も
ら
っ

て
い
ざ
出
陣
。少
し
肌
寒
い
中
、タ
ケ
ノ

コ
王
を
決
め
る
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。（
５
P
に
関
連
記
事
）
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