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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、町
政
の
推
進
各
般
に
わ
た
り
、温
か
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、７
月
に
は
、飯
南
町
注
連
縄
企

業
組
合
が
制
作
を
手
が
け
た
、日
本
最
大
級
と
い
わ
れ
る「
大
し

め
縄
」が
、三
笠
宮
彬
子
女
王
殿
下
の
ご
臨
席
の
も
と
、町
内
外
の

多
く
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
立
派
に
完
成
さ
れ
、出
雲
大
社
神

楽
殿
に
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
ご
縁
に
、10
月
に
放
映
さ
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人
気
番
組「
鶴

瓶
の
家
族
に
乾
杯
」で
、笑
福
亭
鶴
瓶
さ
ん
と
ゲ
ス
ト
の
石
田
純
一

さ
ん
が
、大
し
め
な
わ
創
作
館
や
飯
南
高
校
な
ど
を
訪
ね
て
飯
南

町
を
紹
介
。そ
の
反
響
は
大
き
く
、問
い
合
わ
せ
や
本
町
を
訪
れ
る

人
も
増
え
、町
内
外
の
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら「
町
の
人
の
笑
顔
が
す

て
き
だ
っ
た
。と
て
も
素
晴
ら
し
い
ま
ち
で
す
ね
」と
言
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

本
年
も「
日
本
一
の
大
し
め
縄
の
里
」を
切
り
口
に
、本
町
の
優

れ
た
資
源
の
数
々
を
全
国
に
情
報
発
信
し
、「
住
ん
で
良
し
、訪
ね

て
良
し
」の
魅
力
あ
ふ
れ
る「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
」を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

昨
年
、創
立
70
周
年
を
迎

え
た
飯
南
高
校
は
、島
根
県

高
校
総
体
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

部
が
準
優
勝
、バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
が
ベ
ス
ト
８
に
輝
き
、

吹
奏
楽
部
は
全
日
本
吹
奏

楽
コ
ン
ク
ー
ル
中
国
大
会

で
２
年
連
続
の
金
賞
、報

道
部
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
全
国
高
校
放
送
コ
ン
テ
ス
ト

に
８
年
連
続
で
出
場
し
、準
々
決
勝
に
進
む
な
ど
活
躍
し
ま
し

た
。ま
た
、頓
原
･
赤
来
両
中
学
校
で
も
、野
球
部
・
吹
奏
楽
部
を

は
じ
め
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

　

若
者
の
元
気
は
、町
の
活
力
で
す
。町
の
宝
で
あ
る
本
町
の
児

童
・
生
徒
が
、将
来
、本
町
は
も
ち
ろ
ん
、日
本
・
世
界
で
活
躍
で
き

る
よ
う
、保
小
中
高
を
一
体
と
し
て
、学
校
・
家
庭
・
地
域
・
行
政
が

し
っ
か
り
と
手
を
結
び
、よ
り
一
層
の「
人
づ
く
り
」を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　　

こ
の
た
び
、宝
島
社
が
発
行
す
る「
田
舎
暮
ら
し
の
本
」の「
住
み

た
い
田
舎
ラ
ン
キ
ン
グ
」で
、「
子
育
て
世
代
が
住
み
た
い
田
舎
・
10

万
人
以
下
の
市
町
村
」の
部
で
、本
町
が
全
国
１
位
に
ラ
ン
ク
付
け

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、定
住
や
飯
南
高
校
魅
力
化
に
関
す
る
本
町
へ

の
視
察
は
、昨
年
１
年
間
で
27
件
、北
海
道
か
ら
鹿
児
島
県
ま
で
、

全
国
か
ら
お
出
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。し
か
し
一
方
で
は
、生
ま

れ
る
赤
ち
ゃ
ん
は
少
な
く
な
っ
て
お
り
、本
年
も
、よ
り
一
層
の「
定

住
対
策
」「
若
者
・
子
育
て
世
代
の
支
援
」を
進
め
、人
口
減
少
対
策

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
の「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山
２
０
１
８
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
交

流
大
会
」に
、島
根
県
代
表
と
し
て「
つ
の
い
」チ
ー
ム
が
出
場
さ

れ
、全
国
か
ら
１
４
２
チ
ー
ム
が
参
加
す
る
中
で
、見
事
ベ
ス
ト
16

に
輝
か
れ
ま
し
た
。本
町
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
、元
気
に
趣
味
を

楽
し
み
、農
業
や
福
祉
活
動
な
ど「
生
涯
現
役
」で
活
躍
さ
れ
て
い

る
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。本
年
も「
長
生
き
体
操
」を
は
じ

め
、皆
で「
健
康
づ
く
り
」を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
町
内
の
福
祉
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
に
は
、

担
い
手
が
不
足
す
る
中
で
、大
変
ご
苦
労
を
お
掛
け
し
て
い
ま
す

が
、引
き
続
き
、担
い
手
確
保
に
努
め
、保
健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護

が
一
層
連
携
し
て「
安
心
な
暮
ら
し
」が
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を

整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

農
業
に
お
い
て
は
、昨
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た「
島
根
中
央
子

牛
共
進
会
」で
、真
木
の
竹
田
原
護
さ
ん
、君
子
さ
ん
ご
夫
妻
の
愛

牛
が
、本
町
で
９
年
ぶ
り
と
な
る
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
か

れ
ま
し
た
。畜
産
振
興
や
鹿
児
島
全
共
に
向
け
て
、万
全
の
準
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
新
た
に
、園
芸
に
取
り
組
む
企
業
も
立
地
さ
れ
る
予
定
で

あ
り
、新
規
就
農
者
の
支
援
を
は
じ
め
と
し
て
、園
芸
振
興
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。水
稲
に
つ
い
て
は
、昨
年「
大
し
め
縄
」の
ご
縁

で
、新
た
に
東
京
の
米
販
売
専
門
店
と
の
取
引
が
始
ま
っ
て
お
り
、

一
層
の「
飯
南
米
」の
品
質
向
上
と
有
利
販
売
に
努
め
ま
す
。

　

人
口
減
少
・
高
齢
化
が
進
む
中
で
、地
域
の
担
い
手
や
農
林
商

工
業
を
担
う
人
材
が
不
足
し
て
い
ま
す
。新
た
な
人
材
確
保
の
研

究
を
進
め
る
と
と
も
に
、「
集
落
実
態
調
査
」を
基
に
、持
続
で
き
る

集
落
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。そ
し
て
、来
島
地
区
の「
小

さ
な
拠
点
」の
中
心
施
設
で
あ
る「
来
島
拠
点
複
合
施
設
」を
整
備

し
ま
す
。

　

ま
た
光
ケ
ー
ブ
ル
を
頓
原
地
域
へ
整
備
し
、４
Ｋ
８
Ｋ
放
送
に

対
応
す
る
と
と
も
に
、本
年
中
ご
ろ
に
向
け
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
高
速
化
を
実
施
し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
情
報
発
信
や
Ｉ
o
Ｔ
へ
の
対
応

も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
、情
報
通
信
網
を
整
備
し
ま
す
。

　

ま
た
大
き
な
災
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。各
自
治
組
織
に
お
い

て
、災
害
対
応
の
取
り
組
み
が
活
発
化
し
て
お
り
、今
後
一
層
の
取

り
組
み
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　　

本
年
も
、町
民
み
ん
な
の「
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
、

そ
し
て「
飯
南
町
で
暮
ら
す
こ
と
を
幸
せ
と
実
感
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
」に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、町
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

結
び
に
、皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、年
頭
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
三
十
一
年

年
頭
の
あ
い
さ
つ

飯
南
町
長 

山
碕 

英
樹



亥年に向かって一斉にスタート！

子どもたちも
応援してくれ
ました

雪のある道を走ります

よーいドン！
2キロのコースを
駆け抜けます

学習支援
館では

センター試
験等に

向けて勉
強中

お正月返上で
頑張っていました

新年最初の運だめし

頓原地区
の

元旦マラソ
ン

ゴールまであともう少し

志々地区の元旦マラソン

い～にゃんも
新年のごあいさつ

はない茶屋では
新年会が開かれ
ていました

ラジオ体
操から

始まります

45

　新年、毎年恒例
、公民館主催の元

旦マラソンが、

頓原、志々両地区で
開催され、頓原に

は70人、志々

には50人の参加者
が集まりました。

　今年は４年ぶり
に雪のあるお正月

を迎えた本

町。参加者は、雲の
切れ間からのぞく

青空の下、元

旦の暖かい朝日を
浴びて、新年のあ

いさつを交わ

しながら元気よく街
なかを駆け抜けま

した。

　頓原の元旦マラ
ソンは、42回目、志

々のマラソン

は26回目、まもな
く元号が変わろう

としています

が、来年もまた元気
な声が街中に響く

ことでしょう。

亥年の走り初め

元旦マラソン
亥年の走り初め

元旦マラソン

亥年の走り初め

元旦マラソン



出場選手の皆さん

講師の山口覚さん

高橋里奈さんまるで本物の人のような動き

武田泉美さん

赤名小学校で表彰状の伝達式を行いました

発明は
常識を

疑うこと

から始
まる

ゴールに駆け込む下宮さん

　
「
第
27
回
浜
田
―
益
田
間
駅
伝
競
走

大
会（
し
お
か
ぜ
駅
伝
）」が
、益
田
陸
上
競

技
場
と
し
ま
ね
お
魚
セ
ン
タ
ー
を
結
ぶ
、

９
区
間
、4
1
・
２
９
５
キ
ロ
の
コ
ー
ス

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

飯
南
チ
ー
ム
は
、久
し
ぶ
り
に
走
る
社

会
人
か
ら
初
め
て
走
る
中
学
生
ま
で
、ど

の
選
手
も
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
、全
38
チ
ー
ム
中
26
位
、２
時
間
30

分
30
秒
と
健
闘
し
ま
し
た
。ご
声
援
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

タ
ス
キ
に
思
い
を
こ
め
て

し
お
か
ぜ
駅
伝

12/9
日

人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

高
橋
里
奈
さ
ん
が
入
賞

　

第
38
回
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
出
雲
地
区
予
選
で
、頓
原
中
学

校
の
高
橋
里
奈
さ
ん（
1
年
）が「
出
雲
人

権
擁
護
委
員
協
議
会
長
賞
」を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

高
橋
さ
ん
は
、日
頃
の
生
活
体
験
や

ニ
ュ
ー
ス
を
通
じ
て
、「
言
葉
は
使
い
方
次

第
で
、う
そ
や
相
手
を
傷
つ
け
る
凶
器
に

も
な
り
得
る
。人
を
傷
つ
け
る
の
で
は
な

く
人
を
救
う
言
葉
を
使
い
た
い
し
、自
分

の
言
葉
や
行
動
に
責
任
を
持
ち
た
い
」と

い
う
考
え
と
思
い
を
、作
文
に
ま
と
め
ま

し
た
。

ラ
イ
オ
ン
ズ
国
際
平
和
ポ
ス
タ
ー
・コ
ン
テ
ス
ト

武
田
泉
美
さ
ん
が
最
優
秀
賞

　

ラ
イ
オ
ン
ズ
国
際
平
和
ポ
ス
タ
ー
・
コ

ン
テ
ス
ト
の
地
区
大
会（
島
根
・
山
口
）で
、赤

来
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
推
薦
し
た
、赤

名
小
学
校
の
武
田
泉
美
さ
ん（
５
年
）と
河

原
吉
美
さ
ん（
６
年
）の
作
品
が
、そ
れ
ぞ

れ
最
優
秀
賞
、入
選
を
受
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、最
優
秀
賞
の
武
田
さ
ん
の
作
品

は
、複
合
地
区
大
会（
中
国
・
四
国
地
方
）に
も

選
出
さ
れ
、優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
は
、ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

国
際
協
会
が
主
催
し
、今
回
で
31
回
目
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
思
い
や
り
は
大
切
な

こ
と
」と
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
主
催
し
た
、ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協
会
は
、世
界
２
０

０
以
上
の
国
と
地
域
に
、４
万
７
千
を
超

え
る
ク
ラ
ブ
と
１
４
０
万
人
を
超
え
る

会
員
を
擁
す
る
正
解
最
大
の
奉
仕
ク
ラ

ブ
団
体
。

　

赤
来
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
頓
原
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は
、こ
の
国
際
協
会
に
加

盟
し
て
い
ま
す
。

　

赤
来
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
は
、交
通

安
全
パ
レ
ー
ド
や
ホ
タ
ル
の
放
流
、使
わ

な
く
な
っ
た
め
が
ね
を
回
収
し
発
展
途
上

国
に
寄
付
す
る
な
ど
、社
会
奉
仕
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
福
を
届
け
る

益
田
糸
操
り
人
形 

特
別
公
演

　

赤
名
地
域
ま
ち
づ
く
り
連
絡
会
の
交

流
事
業「
寄
ろ
う
で
ぇ
〜
！
赤
名
川
」で
、

赤
名
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
、「
益
田
糸
操
り
人
形
」の
特
別
公
演
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

益
田
糸
操
り
人
形
は
、島
根
県
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
る
日
本
で
最

も
古
い
形
態
の
糸
操
り
人
形
。町
内
外
か

ら
集
ま
っ
た
約
90
人
の
来
場
者
は
、糸
操

り
人
形
の
妙
技
に
見
惚
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
寄
ろ
う
で
ぇ
〜
！
赤
名
川
」は
、毎
月

第
３
金
曜
日
13
時
30
分
か
ら
、赤
名
の
福

島
邸
で
開
催
。２
月
15
日
に
は
、「
三
次
人

形
の
お
話
」な
ど
の
企
画
が
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。

あ
な
た
も
発
明
家
に

第
３
回 

ヒ
ト
カ
ラ

~hitocolor~

イ
イ
ナ
ン

　

今
回
は「
発
明
家
的
発
想
で
ア
イ
デ
ィ

ア
を
生
む
方
法
」を
テ
ー
マ
に
、頭
を
柔

ら
か
く
し
な
が
ら
、飯
南
町
で
で
き
た
ら

お
も
し
ろ
そ
う
な
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、考
え
方
を
柔
ら
か
く
す
る

た
め「
あ
る
人
は
、富
士
山
の
頂
上
に
１

時
間
で
行
け
る
と
言
い
、あ
る
人
は
行
け

な
い
と
言
う
が
な
ぜ
？
」と
い
う
問
い
に

対
し
て
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

講
師
の
山
口
覚
さ
ん
は
、「
発
明
家
は
、

大
多
数
が
不
可
能
と
信
じ
る
も
の
を
見

つ
け
る
と
喜
ぶ
。な
ぜ
な
ら
可
能
に
す
る

こ
と
が
発
明
家
の
仕
事
だ
か
ら
。不
可
能

と
思
え
る
と
こ
ろ
に
発
見
が
あ
る
」と
受

講
者
に
伝
え
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
、空
き
家
を
活
用
し

て
、毎
週
日
曜
日
に
、の
ど
自
慢
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
行
う
と
い
っ
た

斬
新
な
ア
イ
デ
ィ
ア
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

全
６
回
の
共
創
デ
ザ
イ
ン
ス
タ
ジ
オ

「
ヒ
ト
カ
ラ~hitocolor~

イ
イ
ナ
ン
」は
、

次
回
で
４
回
目
。折
り
返
し
地
点
を
迎

え
、参
加
者
の
な
か
に
も
変
化
が
現
れ
て

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

12/1
土

12/16
日

区　

間

選
手
名

備　

考

第
１
区

第
２
区

第
３
区

第
４
区

第
５
区

第
６
区

第
７
区

第
８
区

第
９
区

　

控

　

控

　

控

　

控

　

控

福
間　

青
空

山
戸　

悠
生

木
村　

尚
弥

安
部　

凌
生

上
田　

荘
也

戸
田
菜
々
海

加
藤　

郁
海

飯
島　

義
仁

下
宮　

雅
行

山
戸　

果
音

石
田　

壮
太

本
間　

大
介

上
田　

詩
乃

加
治　

賢
悟

飯
南
高
校
1
年

頓
原
中
2
年

飯
南
高
校
1
年

飯
南
高
校
2
年

赤
来
中
3
年

赤
来
中
1
年

団
体
職
員

団
体
職
員

団
体
職
員

飯
南
高
校
1
年

赤
来
中
2
年

頓
原
中
2
年

赤
来
中
2
年

飯
南
高
校
3
年
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三宅修平さん

楽しく一緒に勉強しています

受験シーズンで、忙しさ真っ盛りですみんな一緒なら勉
強もはかどります

　
「
第
７
回
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン

キ
ン
グ
」で
、本
町
が
人
口
10
万
人
未
満

の
小
さ
な
ま
ち
の「
子
育
て
世
代
が
住
み

た
い
田
舎
部
門
」で
初
の
全
国
１
位
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、中
国
地
方
エ
リ
ア
で
も
、３
年

連
続
で「
若
者
世
代
が
住
み
た
い
田
舎
」

「
子
育
て
世
代
が
住
み
た
い
田
舎
」「
シ
ニ

ア
世
代
が
住
み
た
い
田
舎
」部
門
で
１
位

に
。そ
し
て
、こ
ち
ら
も
総
合
部
門
で
初
の

１
位
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
は
、人
口
あ
た
り
の
移
住
者

の
数
や
相
談
件
数
、さ
ら
に
定
住
施
策
の

充
実
度
と
自
然
環
境
、居
住
環
境
の
豊
か

さ
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
雑
誌
は
、都
会
か
ら
田
舎
へ
の
移

住
を
考
え
る
多
く
の
方
に
読
ま
れ
て
い
ま

す
。今
回
の
結
果
を
今
後
の
Ｐ
Ｒ
に
活
用

し
、移
住
促
進
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

※
第
７
回
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
…

宝
島
社
が
１
月
４
日
に
発
売
し
た「
田
舎
暮
ら
し
の

本
」２
０
１
９
年
２
月
号
に
掲
載

し
い
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

を
紹
介
し
ま
す

新
　

１
月
か
ら
谷
自
治
振
興
会
で
、主
に
神

楽
を
担
当
し
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
く
、三

宅
修
平
で
す
。飯
南
神
楽
団
の
団
員
と
し

て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

神
楽
と
い
う
伝
統
芸
能
の
素
晴
ら
し

さ
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、飯

南
町
を
活
性
化
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 み

た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ

つ
い
に
今
年
は
日
本
一

住

　

20
歳
に
な
る
月
の
前
月
に
、日
本
年
金

機
構
か
ら「
国
民
年
金
被
保
険
者
資
格

取
得
届
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。必
要
事
項

を
記
入
し
て
、役
場
ま
た
は
お
近
く
の
年

金
事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
、納
付
が
難
し
い

場
合
は「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
制
度
」、学
生
の
方
は「
学
生
納
付

特
例
制
度
」が
利
用
で
き
ま
す
。

※
納
付
書
は
保
険
料
の
納
付
猶
予
等
を

申
請
し
た
人
に
も
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ

住
民
課　

電
話
７
６
・
２
２
１
３

歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
加
入
の

手
続
き
を

20
ち
を
元
気
に
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま　
町
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
課
題
に
取

り
組
む「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」の
活
動

を
紹
介
。今
月
は
、飯
南
町
学
習
支
援
館

の
上
野
慶
子
隊
員
の
活
動
報
告
で
す
。

　

平
成
30
年
４
月
か
ら
学
習
支
援
館
で

働
い
て
い
る
上
野
で
す
。目
標
と
す
る
進

路
の
実
現
に
向
か
っ
て
頑
張
る
中
学
生
・

高
校
生
の
学
習
サ
ポ
ー
ト
や
、支
援
館
の

運
営
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
夏
に
は
、小
学
生
を
対
象
に
夏

期
講
座
を
開
催
し
、自
習
指
導
な
ど
も

行
い
ま
し
た
。児
童
・
生
徒
と
関
わ
っ
て
い

く
中
で
、飯
南
町
の
子
ど
も
た
ち
は
、し
っ

か
り
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
素
直
な
子
ば
か

り
だ
と
い
う
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
す
。そ

れ
は
、各
家
庭
だ
け
で
な
く
、地
域
が
一

丸
と
な
っ
て
一
人
一
人
の
子
ど
も
た
ち
に

目
を
配
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
な
の
だ
と

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
児
童
・
生
徒
一
人
一
人
の
進

路
実
現
に
少
し
で
も
力
に
な
れ
る
よ
う

に
、一
生
懸
命
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

相談日

2月18日(月)
2月19日(火)
2月20日(水)
2月21日(木)
2月22日(金)
2月25日(月)
2月26日(火)
2月27日(水)
2月28日(木)
3月 1日(金)
3月 4日(月)
3月 5日(火)
3月 6日(水)
3月 7日(木)
3月 8日(金)
3月11日(月)
3月12日(火)
3月13日(水)
3月14日(木)
3月15日(金)

受付時間
9時～12時

志津見
川東
獅子
寺沢
長谷
都加賀
奥畑
上区（宇山・小和田）
町区（本町・横町・新道町・万対町・恵比須町・寺町）
下来島（保賀・松本中部）
野萱（琴麓・三日市・塚原）
小田（奥小田・口小田・中小田）
真木（口真木）
上来島（杉戸・横路）
谷（井戸谷）
下赤名（東区）
下赤名（千束・中通）
上赤名（瀬戸）
赤名（上市・衣掛団地）
赤名（中市・下市）

13時～16時
角井
川西

佐見
敷波
花栗
上区（迫・小才田・泉川）
町区（一番町・社日町・大仙町・上町・中町）

下来島（松本西部・川尻）
野萱（野萱・野萱団地・下三日市）
真木（奥真木）
上来島（上来島・安江）

谷（塩谷・畑田）
下赤名（石次・福田）
上赤名（北野）
上赤名（中区）
上赤名（向谷）

さつき会館

ふれあいホール
みせん

来島基幹
集落センター

役場庁舎
（赤名）

会場

成
30
年
分
申
告
相
談
が
始
ま
り
ま
す

平
　

所
得
税
の
確
定
申
告
と
町
県
民
税
の
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

定
申
告
会
場
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

確　

確
定
申
告
手
続
き
に
は
、「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
載
」と「
本
人
確
認
書
類
の
提

示
ま
た
は
写
し
の
添
付
」が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
人

●
番
号
確
認
書
類

・
通
知
カ
ー
ド

・
住
民
票
の
写
し
ま
た
は
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

な
ど
の
う
ち
、い
ず
れ
か
一
つ

●
身
元
確
認
書
類

・
運
転
免
許
証
、公
的
医
療
保
険
の
被
保

険
者
証
、身
体
障
害
者
手
帳
、パ
ス
ポ
ー

ト
、在
留
カ
ー
ド

な
ど
の
う
ち
、い
ず
れ
か
一
つ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
る
人

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
だ
け
で
、本
人
確

認（
番
号
確
認
と
身
元
確
認
）が
で
き
ま
す

■
問
合
せ
／
住
民
課

電
話
７
６
・
２
２
１
３
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専門部会でのミーティングの様子

飯南病院 医長 内田優子

頓原公民館まつりで展示した様子

非常用持ち出しリュックの中身

8月と1月の「入浴中の心肺停止」数の比較

（件）
2,000
1,500
1,000
500
0

8月 1月

165

1,759

約11倍

高齢者
約14,000人（8割）

入浴中の急死
約17,000人／年

ヒートショックをご存知ですか？
冬の温度差にご用心
　１日の終わりに温かい湯船に浸かるひととき。今の
時期は特に、身も心も温まりますよね。ところが、その
一方で、入浴中に突然死する人が、毎年１万人以上
いることをご存じでしょうか。原因の多くは、脳卒中（脳
出血、脳梗塞）や心筋梗塞など。11月～３月の冬に多発
しています。
　人の体は、寒くなると血管が収縮して血圧が上が
り、温かくなると血管が広がり血圧が下がります。その
ため、寒い脱衣室で服を脱いで浴室に入り、熱い浴槽
に入ると、温度差で血圧が急上昇・急降下し、脳卒中
や心筋梗塞を引き起こす原因になります。このような
急激な温度差によって起こる体調トラブルのことを
「ヒートショック」といいます。

温度差をなくす環境づくりを心がけましょう
・食後や飲酒後すぐは、入浴を控える
・脱衣所は暖房器具で20℃以上に暖かくしておく
・浴槽のフタを開けるなど、湯気で浴室を暖める
・熱中症（脱水）予防のため、入浴前後にコップ１杯以  
　上の水分補給をする
・浴槽に浸かる前に、心臓から遠い、手や足から、かけ
　湯をして体を慣らす
・湯温は41℃以下、入浴時間は10分以内
ヒートショックでの２大死因事由
１．温度差…冬に入浴中の急死が増加するのは、浴
　  槽の内外の「温度差」が大きくなるため
２．高齢者…高齢になると、血管の老化で血圧変動
　  が起こりやすく、温度差への適応力も低下します
※データは、いずれも東京都健康長寿医療センター研究所

み
な
さ
ん
、

し
っ
か
り
眠
れ
て

い
ま
す
か
？

　

平
成
28
年
10
月
に
飯
南
病
院
に
赴
任

し
、内
科
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
11
月
に
２
人
目
の
娘
を
出
産

し
、育
児
休
業
を
経
て
昨
年
の
11
月
か

ら
復
帰
し
ま
し
た
。

　

今
月
は
、「
睡
眠
」に
つ
い
て
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

睡
眠
は
、食
生
活
や
運
動
習
慣
と
並

ん
で
、健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
大
切

な
要
素
で
す
。睡
眠
が
十
分
で
な
い
と
、

心
だ
け
で
な
く
体
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
不

調
が
出
ま
す
。睡
眠
は
毎
日
の
こ
と
な

の
で
、よ
り
心
地
が
良
い
も
の
に
で
き

る
と
い
い
で
す
よ
ね
。そ
こ
で
、よ
り
良

い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
、心
が
け
て
ほ

し
い
こ
と
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
就
寝
前
は
刺
激
物
を
避
け
る

　

コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、緑
茶
な
ど
に
は

カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
、目
を
覚
ま
す
作

用
が
あ
り
ま
す
。飲
む
な
ら
午
後
３
時

頃
ま
で
。タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン

に
も
目
を
覚
ま
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。

②
布
団
に
入
る
の
は
眠
く
な
っ
て
か
ら

　

布
団
に
入
る
時
間
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。早
く
布
団
に

入
る
と
、寝
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
緊

張
し
て
し
ま
い
、逆
に
眠
り
づ
ら
く
な

り
ま
す
。

③
光
を
上
手
に
利
用

　

朝
や
日
中
は
、日
光
を
浴
び
た
り
、体

を
動
か
し
た
り
す
る
と
夜
の
睡
眠
の
質

が
良
く
な
り
ま
す
。逆
に
、寝
る
前
の
数

時
間
は
、強
い
光
に
当
た
っ
た
り
、運
動

を
し
た
り
せ
ず
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過

ご
し
て
く
だ
さ
い
。テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ

ン
、携
帯
電
話
の
光
も
目
を
覚
ま
す
作

用
が
あ
る
た
め
、寝
る
前
の
利
用
は
避

け
た
方
が
い
い
で
す
。

④
昼
寝
し
過
ぎ
な
い

　

適
度
な
昼
寝
は
頭
を
す
っ
き
り
さ
せ

る
良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、長
時
間

の
昼
寝
や
遅
い
時
間
の
昼
寝
は
夜
の
睡

眠
に
影
響
し
ま
す
。昼
寝
は
、午
後
３
時

頃
ま
で
に
、30
分
未
満
が
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

⑤
睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
不
眠
の
も
と

　

お
酒
は
睡
眠
の
質
を
悪
く
し
ま
す
。睡

眠
に
困
っ
て
い
る
な
ら
、寝
る
前
の
２
時

間
は
お
酒
を
飲
ま
な
い
方
が
い
い
で
す
。

　

必
要
な
睡
眠
時
間
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
し
、歳
を
と
る
と
必
要
な
睡
眠

時
間
は
短
く
な
り
ま
す
。睡
眠
時
間
の

目
安
は
、「
日
中
の
眠
気
で
困
ら
な
い
」

く
ら
い
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。早
く
目

が
覚
め
て
困
る
と
い
う
人
の
中
に
は
、

早
く
布
団
に
入
り
す
ぎ
て
、み
ん
な
が

寝
て
い
る
時
間
に
目
が
覚
め
て
つ
ら
い

と
い
う
人
も
結
構
お
ら
れ
ま
す
。そ
ん

な
場
合
は
、寝
る
時
間
を
遅
く
し
て
み

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

自
分
で
で
き
る
こ
と
を
試
し
て
も
睡

眠
の
改
善
が
な
い
場
合
や
、睡
眠
中
に

激
し
い
い
び
き
、呼
吸
が
止
ま
る
、足
の

ム
ズ
ム
ズ
感
な
ど
が
あ
れ
ば
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●飯南病院   電話72・0221　●来島診療所   電話76・2309　●保健福祉センター   電話72・1770

保健 福祉介護医療

コラ康健

　今年度は、「防災」に力を入れて活
動しています。
　近年、毎年のように、大地震や大
雨、ゲリラ豪雨、台風など、大きな自然
災害のニュースを見ます。ニュースで
目にするような大きな災害が、飯南町
でいつ起こってもおかしくない、いつ
私たち自身が被災者になってもおか
しくないと思っています。
　自分の身は自分で守るためにも「で
きることから始める人が増えて欲し
い」と思い、地区サロン等へ出向いて、
私が準備している「非常用持ち出し
袋」を公開しています。その際には、次
のようなことをお伝えしています。

１．完璧を目指さない
２．家にある物を活用し、保管場所を
　  工夫する
３．100円ショップへ行ったついでに
　  買ってみる
４．まずは、押入れから使っていない
　  リュックを出してみる

この記事を読み終わったら、できるこ
とから始めてみませんか？

住みよいまちへ

集落支援員
町内 5地区で活動する、地域
とともに歩む「集落支援員」
の活動を紹介します。

平時の備えが、万一の安心に
頓原地区集落支援員の
服部恵子です。

●中山間地域研究センター
　電話 0854・76・2025
　http://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

マンパワー不足に対応した
イノシシの被害に強い集落づくり
（農林技術部　鳥獣対策科）

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

　近年、中山間地域では、過疎・高齢
化によって、鳥獣被害対策へのマンパ
ワー不足が懸念されているところです
が、これを、隣接する集落同士で補い
合う試みが県内で行われていますの
で、その状況をお知らせします。

新たな集落のネットワークの構築
　浜田市美川西地区は、田橋町の3集
落と横山町の3集落で構成されていま
す。この地区の高齢化率は50%と高く、
広域防護柵の維持管理や捕獲活動へ
のマンパワー不足が問題になってきま
した。そこで、平成27年12月、各集落が
連携するために、６集落の代表者12
人により「美川西鳥獣被害対策専門部
会」を発足。専門部会では、箱わな10
基を協力して設置し、平成28年度に43
頭、29年度には12頭のイノシシを捕獲
しました。

捕獲と広域防護柵による
被害の軽減効果の検証
　当センターでは、イノシシの捕獲と、
集落を囲った広域防護柵（16km）による
被害の軽減効果を調査しました。
　その結果、平成28年は45カ所で水
稲被害が発生しましたが、平成29年
には10カ所に減少しました。これは、
イノシシの捕獲と、専門部会が協力し
て広域防護柵の維持管理を実施した
ことが、被害箇所数の減少に寄与した
と考えられます。
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飯南町無料職業紹介所   電話76・2864
（役場地域振興課内）
飯南町無料職業紹介所   電話76・2864
（役場地域振興課内）

求 人
情 報

Ｕターン希望者・求職者・事業者のみなさまへ
　直近１カ月に登録された、求人の一部を
紹介します。詳しい内容を知りたい方、この
ほかの情報もご覧になりたい方は、お問い
合わせください。求人情報の閲覧のみも可
能です。  
※表示のない市外局番は「0854」です。

株式会社エーコープ西日本　76・2319
エーコープきじま店　店舗業務 フル 3人

九州惣菜株式会社　093・391・7717
エーコープきじま店内における惣菜製造販売 パート 1人 特定非営利法人晴雲の里　72・0681

福祉施設支援員

株式会社堀江運送　72・0102
トラック運転手・配送員 フル 1人

有限会社岸石材店　72・0105
石材加工・石碑設置・営業・管理 フル 1人

株式会社穀物創庫　72・1995
菓子・惣菜製造および配達 パート 1人フル 1人

有限会社赤来オートセンター　76・3000
営業 フル 1人

社会福祉法人友愛会　72・0214

調理職員
介護職員 フル 3人

社会福祉法人飯南町社会福祉協議会　76・2170

介護職員 フル
保育士 フル

2人
3人

飯石森林組合　62・1520

一般事務・経理事務 フル
きのこ生産作業員 フル

1人
1人

松田建設株式会社　76・2361

一般土木作業員 フル
重機オペレーター フル

1人
1人

株式会社飯南トータルサポート　76・9070

憩いの郷衣掛フロント業務等 フル
営業企画・広報・スキー場運営等 フル

1人
2人

株式会社ファーム木精　72・1999

農作業スタッフ パート
農作物栽培管理者 フル

2人
2人

パート 2人フル 2人

パート 1人フル 2人
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相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー
を
開
設

　

島
根
県
司
法
書
士
会
で
は
、平
成
31

年
２
月
に「
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ

ー
」を
開
設
し
ま
す
。司
法
書
士
が
、相

続
登
記
を
は
じ
め
、遺
言
、遺
産
分
割

な
ど
の
相
談
に
電
話
で
応
じ
ま
す
。

相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

電
話
０
８
５
２
・
６
０
・
９
２
１
１

※
担
当
司
法
書
士
の
事
務
所
に
転
送
し

ま
す
。

相
談
日

　

毎
週
火
曜
日（
祝
祭
日
除
く
）

時
間　

12
時
〜
15
時

　

相
続
登
記
が
長
年
放
置
さ
れ
て
い
る

と
、不
動
産
所
有
者
の
把
握
が
困
難
と

な
り
、公
共
事
業
の
遅
れ
や
、適
切
な
管

理
が
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
が
増
加
す

る
要
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、親
族
間

の
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

国
家
資
格
等
を
取
得
し
て
就
職
を
目
指
す
社
会
人
の
方
へ

　

島
根
県
で
は
、県
内
の
専
門
学
校
等
で

学
ぶ
公
共
職
業
訓
練
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。教
科
書
代
等
の
個
人
負
担
が
必
要

で
す
が
、入
学
金
、授
業
料
は
無
料
で
資

格
を
取
得
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
み
を

し
て
い
る
人（
予
定
者
を
含
む
）

資
格　

介
護
福
祉
士
・
保
育
士
・
理
容
師
・

美
容
師
等

修
学
機
関　

県
内
専
門
学
校
等（
１
年
間
一

般
学
生
と
と
も
に
学
び
ま
す
）

募
集
締
切　

３
月
６
日（
水
）

■
問
合
せ

島
根
県
雇
用
政
策
課　
　

電
話
０
８
５
２
・
２
２
・
５
３
０
４

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

相
談
内
容

　

遺
産
相
続
、遺
言
、不
動
産
の
売
買
、

名
義
変
更
登
記
、お
金
の
貸
し
借
り
、借

金
・
ロ
ー
ン
、悪
質
商
法
、会
社
の
登
記
、

裁
判
、調
停
、成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財

産
管
理
な
ど

日
時　

２
月
16
日（
土
）13
時
〜
17
時

会
場

・
松
江
会
場

　

朝
日
公
民
館（
松
江
市
東
朝
日
町
49
）

・
出
雲
会
場

　

ラ
ピ
タ
本
店
１
Ｆ
相
談
ブ
ー
ス

　
（
出
雲
市
今
市
町
87
）

注
意　

要
予
約
、無
料
、秘
密
厳
守

■
問
合
せ

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー　

電
話
０
８
５
２
・
６
０
・
９
２
１
１

（
受
付
時
間
は
毎
週
月
・
火
・
木
曜
日
の
12
時
〜
15
時
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
く
て
も
、

I
D
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、確
定
申

告
書
を
自
宅
か
ら
送
信
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。

　

I
D
と
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、税
務
署
で
職

員
と
対
面
に
よ
る
本
人
確
認
を
行
っ
た

後
に
発
行
し
ま
す
。運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
の
上
、お
近
く

の
税
務
署
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

大
東
税
務
署　

電
話
０
８
５
４
・
４
３
・
２
３
６
０

　

島
根
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、今
年
度
か
ら
、後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ
、医
療
費
通
知

を
送
付
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
通
知
は
、確
定
申
告
の
医
療

費
控
除
の
手
続
き
に
使
用
で
き
ま
す
。

送
付
対
象
者　

被
保
険
者
全
員

発
送
時
期

　

平
成
31
年
１
月
下
旬（
予
定
）

診
療
年
月

　

平
成
29
年
11
月
〜
平
成
30
年
10
月

※
平
成
30
年
11
〜
12
月
診
療
分
の
医
療

費
や
、医
療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
な

い
医
療
費
が
あ
る
場
合
は
、ご
自
身
で
領

収
書
に
基
づ
い
て
、別
途「
医
療
費
控
除

の
明
細
書
」を
作
成
し
て
、申
告
書
に
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
療
養
費（
柔
道
整
復
、あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
、は

り
き
ゅ
う
）に
つ
い
て
、療
養
費
通
知
を
確

定
申
告
に
使
用
す
る
場
合
は
、平
成
30

年
５
月
、９
月
送
付
分
と
平
成
31
年
１

月
送
付
予
定
分
を
合
わ
せ
て
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。な
お
、10
月
〜
12
月
受
療
分

は
、施
術
所
が
発
行
す
る
領
収
書
が
必

要
で
す
。

■
問
合
せ

保
健
福
祉
課　

電
話
７
２
・
１
７
７
０

被
保
険
者
全
員
に
お
送
り
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療

医
療
費
通
知

対
象　

歯
科
衛
生
士（
現
役
、休
職
中
）、

歯
科
衛
生
士
養
成
校
学
生
、高
校

生
、歯
科
医
師

日
時　

３
月
10
日（
日
）10
時
〜
12
時

30
分

会
場　

島
根
県
歯
科
医
師
会
館（
松

江
市
南
田
町
１
４
１
丨

９
）

内
容　

講
演
、体
験
報
告
、パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

申
込
締
切　

２
月
20
日（
水
）

※
参
加
無
料
、託
児
サ
ー
ビ
ス（
小
学

校
就
学
前
対
象
、無
料
、要
事
前
申
込
み
）

■
問
合
せ
・
申
込
み

島
根
県
歯
科
医
師
会　

電
話
０
８
５
２
・
２
４
・
２
７
２
５

歯
科
衛
生
士
応
援
セ
ミ
ナ
ー

募
集
隊
員

　

自
衛
官
候
補
生（
陸
上
・
海
上
・
航
空
）

対
象　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
、18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
人（
日
本
国
籍
）

受
付
期
間　

　

①
１
月
15
日（
火
）〜
２
月
１
日（
金
）

　

②
２
月
４
日（
月
）〜
22
日（
金
）

　

③
２
月
25
日（
月
）〜
３
月
８
日（
金
）

試
験
日

　

①
２
月
２
日（
土
）②
２
月
23
日（
土
）

　

③
３
月
９
日（
土
）

試
験
会
場

　

①
③
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地
、②

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地
・
米
子
駐
屯
地

試
験
内
容　

筆
記
試
験
、適
性
検
査
、作

文
、身
体
検
査
、口
述
試
験

※
試
験
期
日
、会
場
等
は
、追
加
・
変
更

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
、直

接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　

電
話
０
８
５
２
・
２
１
・
０
０
１
５

自
衛
官
募
集

三
次
高
等
技
術
専
門
校

平
成
31
年
４
月
入
校
生
募
集

募
集
訓
練
科

・
自
動
車
整
備
科

　
（
期
間
２
年
・
高
卒
18
歳
以
上
30
歳
以
下
）

・
溶
接
加
工
科（
期
間
１
年
・
45
歳
以
下
）

・
建
築
科（
期
間
１
年
・
45
歳
以
下
）

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
科

　
（
期
間
６
カ
月
・
年
齢
制
限
な
し
）

応
募
期
間

　

１
月
７
日（
月
）〜
２
月
14
日（
木
）必
着

※
選
考
日
・
選
考
内
容
・
合
格
発
表
日
な

ど
は
、直
接
学
校
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

※
雇
用
保
険
受
給
者
で
、公
共
職
業
安

定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）の
指
示
で
入
校
し
た

人
は
、訓
練
の
終
了
日
ま
で
受
給
期
間
が

延
長
さ
れ
る
ほ
か
、諸
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

※
見
学
希
望
者
は
、事
前
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
三
次
高
等
技
術
専
門
校　

電
話
０
８
２
４
・
６
２
・
３
４
３
９

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
確
定
申
告

メールinfo@shimane-da.or.jp

広報いーなんでは、ＡＲ（拡張現実）動画を導入
しています。詳しい視聴方法は、飯南町ホーム
ページでご紹介しています。（今月号は表紙に対
応写真があります）

AR動画の
視聴方法

AR
動画
AR
動画

ARマーク 飯南町HP
QRコード



まちを食べ巡るマップ

新鮮な気持ちで飯南町の森を体感

ハンモックでゆらゆら（写真は駒木さん）

瀬戸山城、銀山街道など歴史の街にある
飯南町唯一の酒蔵「赤名酒造」

舞まいうどん

森林セラピー
通 信森の

　たより
森の
　たより

ぬくもり
情報局卒

業
研
究
で
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
養
成
講
座
に
参
加

　

12
月
９
日
に
開
催
し
た「
森
林
セ
ラ
ピ
ー

ガ
イ
ド
養
成
講
座
」に
、赤
来
中
学
校
の
駒
木

晴
留
さ
ん（
3
年
）が
聴
講
生
と
し
て
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

駒
木
晴
留
さ
ん
の
感
想

　

講
習
会
を
受
講
し
て
、改
め
て
飯
南
町
の

森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。足
腰
が
痛
く
な
ら
な
い
よ
う
に
敷
い
て

あ
っ
た
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
は
ふ
か
ふ
か
で
、と
て

も
歩
き
や
す
か
っ
た
で
す
。主
な
コ
ー
ス
が
４

つ
あ
り
、ど
れ
も
違
っ
た
景
色
や
特
徴
が
あ
っ

て
、歩
い
て
い
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

飯
南
町
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
は
、五
感
を
最

大
限
に
活
用
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

日
常
を
忘
れ
し
っ
か
り
癒
さ
れ
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
、こ
の
講
座
を
受
講
し
よ
う
と
思
っ

た
理
由
は
、卒
業
研
究
で
セ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て

調
べ
て
い
て
、飯
南
町
で
行
わ
れ
て
い
る
森
林

セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。そ
れ
と
、昔
か
ら
森
が
好
き
で
、小

学
生
の
と
き
は
近
く
の
森
を
散
歩
す
る
の
が

楽
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の
役
割
を
た
く
さ

ん
知
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。今
度
は
、友
達
や

家
族
と
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し
て
み
た
い

で
す
。

■問合せ
国道54号活性化アクションプラン推進協議会
（い～にゃん人つなぎ協議会）
電話76・2864（地域振興課）

飯南町の「食」の魅力を高める活動
　「食部会」では、飯南町のおいしいものの
魅力を高める活動をしています。過去には、
「舞まいうどん」の商品化やい～にゃんグル
メバトルの開催などに取り組みました。
酒粕をつかった商品開発を進めています
　現在、「酒粕」を使ったスイーツやパン、
粕汁などが、町内で販売されています。この
酒粕の魅力をさらに高めていければと思
い、飯南町唯一の酒蔵である株式会社赤名
酒造に着目し、「年間を通じて、無理のない、
食べて楽しめるもの」をコンセプトに、商品
開発を進めています。
・町内外で販売できる酒粕商品の開発
・町内飲食店で提供できる酒粕料理の開発
・自宅で気軽に酒粕料理ができるように、酒  
　粕の供給サイクルの構築
家庭料理の定番の一品に
　酒粕は百薬の長とまで言われ、発酵食品
としての話題性もあり、さらに、家庭の食卓
の定番の一品として継承されることも期待
されます。酒粕料理の講習会や酒粕料理イ
ベントへの発展を視野に入れながら、専門
家やさまざまな分野の方と連携しながら、
活動を続けていきます。

飯南町国道54号活性化
アクションプラン推進協議会

飯南町国道54号活性化
アクションプラン推進協議会

飯南町国道54号活性化
アクションプラン推進協議会

　設立から10年を迎えた、国道
54号活性化アクションプラン推進
協議会。しかし、どんな目的で、ど
んな活動をしているのか知らな
い人も多いのでは？本協議会の
取り組みを連載で紹介します。
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八
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昭
男

ゆ
く
秋
の
え
の
こ
ろ
草
の
垂
り
穂
か
な
草
生
に
こ
も
る
こ
ほ
ろ
ぎ
の
声

落
葉
時
す
で
に
新
芽
は
の
ぞ
い
て
る
冬
空
に
向
き
凛
と
樹
つ
モ
ク
レ
ン

天
を
駆
け
梢
を
く
ぐ
り
舞
い
乱
れ
落
ち
て
地
に
消
ゆ
雪
の
花
び
ら

改
築
の
郵
便
局
を
覆
い
た
る
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
に
冬
日
た
ゆ
た
う

冬
空
に
見
え
隠
れ
た
り
し
三
日
月
の
白
き
今
宵
は
母
の
生
ま
れ
日

奥
嵯
峨
の
紅
葉
ふ
み
わ
け
た
ど
る
道
古
典
の
舞
台
へ
わ
れ
を
い
ざ
な
う

善
し
悪
し
を
お
り
ま
ぜ
な
が
ら
足
早
に
戌
年
も
ま
た
暮
れ
行
か
ん
と
す

支
え
ら
れ
て
母
は
百
歳
を
迎
え
た
り
あ
か
ぎ
の
里
の
人
び
と
に
感
謝
す

常
な
ら
ず
過
ぎ
ゆ
く
ま
ま
の
出
来
事
を
た
だ
黙
然
と
心
に
刻
む

背
負
ひ
来
し
昭
和
あ
り
け
り
平
成
の
冬
く
れ
な
ひ
に
寒
椿
咲
く

岩
佐　

恒
子

門
所　

詠
子

烏
田　

勝
信

澤
田
久
美
子

星
野　

敦
子

吉
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暎
子

本
間　

麗
子

澤
田　

勝
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清
原　

豊
明

石
田
フ
ク
エ

俳
　
句
　
琴
峯
華
俳
句
会  

十
二
月
例
会
作
品
抄

短
　
歌
　
赤
名
短
歌
会  

十
二
月
例
会
詠
草

 「家族でつくる人権標語」優秀作品から
今月の人権標語

赤名小5年　明見　楓蒼さん
家族名　明見　愛美さん

言ってみよう
　　まほうの言葉
　　　　　　ありがとう

　標語に込められた思いを町民みん
なで意識し、差別や偏見のない明る
いまちづくりをめざしましょう。

みょうけん ふうあ

よしみ

　

実
に
４
年
ぶ
り
に
雪
の
あ
る
お
正

月
を
迎
え
た
飯
南
町
。県
内
で
も
有

数
の
ブ
ナ
原
生
林
が
広
が
る「
大
万
木

山
」も
雪
に
覆
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
頂
へ
続
く
尾
根
に
出
る
と
、ブ
ナ

の
木
の
黒
、枝
に
積
も
っ
た
雪
の
白
、青

空
、そ
し
て
新
年
の
太
陽
の
光
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
が
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

雪
が
あ
る
か
ら
こ
そ
見
ら
れ
る
景
色
。

1415

こ 

よ
い

こ
ず
え

よ

あ

い
ぬ
ど
し

り
ん

た

こ
ま
き

は
れ
る
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建国記念の日

収集日 収集地区 収集日 収集日
金属類・粗大物 ガラス類

頓原連担地

八神連担地

頓原・八神連担地以外

赤 名 連 担 地

来 島 連 担 地

赤名・来島連担地以外

教育 健康・保健 文化・体育 その他
2019年　平成31年　2月分

水 木 金 土火月日

まちのスケジュール

20日（水）

25日（月）

27日（水）

26日（火）

18日（月）

20日（水）

19日（火）

12日（火）

14日（木）

13日（水）

4日（月）

6日（水）

5日（火）

頓　原

27日（水）赤　来

笑顔あふれるまち  飯南町
小さな田舎からの「生命地域」宣言

1月号
発行／飯南町　編集／企画財政課　〒690-3513  島根県飯石郡飯南町下赤名880　電話（0854）76-3941  FAX（0854）76-3943　http://www.iinan.jp/

まち

資源物
汲取り地区 汲取り日 収集地域

頓　原
志　々

赤　名

来　島 12日（火） 14日（木）

　2日（土） 　4日（月） 
20日（水） 22日（金）

　7日（木） 　8日（金）

●町の人口4,891人（前月比－9人）●男性2,280人  ●女性2,611人  ●世帯数2,058戸　H31.1.1 現在

広報

し尿汲取り日

［頓原地域］電話72・1401 ［赤来地域］電話76・2441 ［いいしクリーンセンター］電話72・9217
※決められた日時をお守りください。

スマホで広報紙を
読みませんか？

ほっと。Cafe
,

（来島保健センター）
10:00～11:30
赤名・頓原・来島小
1日入学
保育公開日
（赤名・来島保育所）

赤名・来島小
授業公開日

乳児健診・育児相談
（保健福祉センター）

行政相談
（飯南町役場）
オレンジカフェ
（保健福祉センター）
14：00～16：00

町スキー大会
（琴引スキー場）
保育公開日
（さつき保育所）

ほっと。Cafe
,

（来島保健センター）
10:00～11:30

ほっと。Cafe
,

（リフレッシュ講座）
（来島保健センター）
10:00～11:30

頓原小
授業公開日

ほっと。Cafe
,

（食講座）
（来島保健センター）
10:00～13:00

オレンジカフェ
（保健福祉センター）
14：00～16：00
はぴこ無料結婚
相談会（飯南町役場）
18：30～予約制

中学校授業公開日・
入学説明会
みんなで灯そう
スノーキャンドル
（加田の湯）

劇団「風の子」公演
（桜ヶ台保育所）10:00～
節分豆まき
（赤名・来島保育所）
ボルダリング（定期）
（交流センターとんばら）
18：00～20：00
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