
ていねいに調理をしていきます

（写真左上から）
・本から花の絵を切り抜いて貼った掛け紙
・味を確かめながら調理します
・献立も一緒に渡します
・調理の前に献立の説明を聞きます
・保冷バックに入れて配達。夏は保冷剤を入れます
・皆で盛り付けをしていきます
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お
弁
当
で
生
活
支
援
・
見
守
り

　
「
こ
ん
に
ち
は
〜
、も
っ
て
き
た
よ

〜
」と
、お
弁
当
片
手
に
大
き
な
声

で
挨
拶
を
す
る
の
は
松
浦
重
富
さ
ん

（
真
木
）。毎
週
火
曜
日
、社
会
福
祉
協

議
会
が
町
の
委
託
を
受
け
て
実
施

し
て
い
る「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」の
お
弁

当
を
、利
用
者
の
自
宅
へ
届
け
て
い

ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、利
用
者
の
食

事
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、見
守
り
も

兼
ね
て
い
ま
す
。お
弁
当
の
配
達
に

合
わ
せ
て
、利
用
者
の
方
と
自
然
に

関
わ
れ
る
た
め
で
す
。ま
た
、１
人
暮

ら
し
の
場
合
、一
日
中
誰
と
も
話
を

し
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、

そ
う
い
っ
た
方
の
お
話
を
聞
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。お
弁
当
の
配
達
に
は
、

２
通
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
り
ま

す
。ひ
と
つ
は
、松
浦
さ
ん
の
よ
う

に
、毎
週
配
達
が
あ
る
友
愛
訪
問
活

動
。も
う
ひ
と
つ
は
配
送
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。前
者
は
、町
内
に
12
人

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。後
者
は
、約
１
２

０
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
が
あ

り
、交
代
で
お
弁
当
を
届
け
ま
す
。一

人
当
た
り
、年
に
1
〜
4
回
程
度
の

配
達
の
順
番
が
回
っ
て
き
ま
す
。

　

松
浦
さ
ん
が
、友
愛
訪
問
活
動
を

始
め
た
の
は
70
歳
の
頃
。さ
か
の
ぼ

る
こ
と
５
年
、65
歳
の
夏
、仕
事
中
に

脳
卒
中
で
倒
れ
、左
半
身
に
麻
痺
が

残
り
、そ
の
影
響
で
、一
時
は
運
転

免
許
が
取
り
消
し
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、そ
れ
か
ら
４
年
か
け
て
、リ

ハ
ビ
リ
を
行
い
、免
許
セ
ン
タ
ー
に
バ

ス
で
通
い
、69
歳
の
と
き
再
び
運
転

免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。「
み
ん
な

が
心
配
し
て
ご
い
て
、『
大
丈
夫
か

ね
。気
を
付
け
ん
さ
い
よ
。が
ん
ば
り

ん
さ
い
』と
励
ま
し
て
も
ろ
う
て
、障

が
い
の
あ
る
私
を
ず
っ
と
支
援
し
て

ご
い
た
。飯
南
町
は
い
い
と
こ
だ
な

あ
と
感
じ
と
っ
た
。何
か
役
に
立
て

れ
ば
と
思
っ
て
い
た
」

　

松
浦
さ
ん
は
、自
宅
か
ら
比
較
的

近
い
４
〜
５
世
帯
に
、お
弁
当
を
届

け
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、来
島
保
健
セ

ン
タ
ー
に
お
弁
当
を
取
り
に
行
き
、

そ
こ
か
ら
各
戸
を
回
り
ま
す
。

　

お
弁
当
を
持
っ
て
い
く
と
、家
の

中
に
お
ら
れ
る
気
配
が
あ
っ
て
も
、

な
か
な
か
返
事
が
な
い
こ
と
も
あ
る

そ
う
。昼
寝
中
だ
っ
た
り
、畑
で
作
業

中
だ
っ
た
り
、入
浴
中
だ
っ
た
り
と

理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、松
浦
さ

ん
は
、“い
つ
も
と
違
う
”と
感
じ
る

よ
う
な
ら
、社
協
に
連
絡
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。ほ
ぼ
決
ま
っ
た
家

に
行
く
の
で
様
子
が
分
か
る
た

め
で
す
。

　
「
見
守
り
に
も
な
る
し
、や
り
が
い

が
あ
る
。あ
り
が
と
う
、あ
り
が
と
う

言
う
て
喜
ん
で
ご
い
て
だ
け
え
。玄

関
に
置
い
と
く
だ
け
じ
ゃ
の
う
て
、

声
を
掛
け
た
ら
玄
関
ま
で
取
り
に

出
て
ご
い
て
。私
も
役
に
立
っ
と
る
ん

か
な
思
う
て
、う
れ
し
い
よ
。家
族
に

は
心
配
を
か
け
と
る
の
か
も
し
れ
な

い
が
、運
転
が
で
き
る
限
り
続
け
て

い
き
た
い
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

手
づ
く
り
お
弁
当

　

火
曜
日
、昼
過
ぎ
の
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
廊
下
に
、お
い
し
そ
う
な

香
り
が
か
す
か
に
漂
い
ま
す
。

　

そ
の
香
り
は
、調
理
室
か
ら
。作

ら
れ
て
い
る
の
は
、「
配
食
サ
ー
ビ

ス
」の
利
用
者
に
届
け
ら
れ
る
お
弁

当
で
す
。実
は
、お
弁
当
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
手
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
も

の
だ
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
日
の
お
弁
当
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

炊
き
込
み
ご
飯
や
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、

大
根
と
柿
の
酢
の
物
、焼
き
魚
な

ど
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、季

節
の
食
材
を
取
り
入
れ
、利
用
者
が

自
分
で
も
調
理
で
き
る
よ
う
、作
り

方
や
材
料
を
書
い
た
献
立
も
一
緒
に

渡
し
ま
す
。ま
た
、味
つ
き
ご
飯
が
苦

手
な
人
に
は
白
ご
飯
、魚
の
切
り
身

が
大
き
け
れ
ば
小
さ
く
ほ
ぐ
し
て
、

利
用
者
そ
れ
ぞ
れ
に
配
慮
し
て
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、お
弁
当
に
か
け
る
掛
け
紙

は
、保
育
所
や
中
学
校
の
ほ
か
、多

く
の
団
体
、個
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

見守りから始める


