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友愛訪問活動で、配食サービスのお弁当を届ける松浦重富さん友愛訪問活動で、配食サービスのお弁当を届ける松浦重富さん
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３
割
の
世
帯
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
だ
け
で
生
活

 

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成

12
年
、飯
南
町
の
65
歳
以
上
の
人
口

は
２
２
５
２
人
、高
齢
化
率
は
34
・

４
％
で
し
た
。15
年
後
、平
成
27
年

に
は
、65
歳
以
上
の
人
口
は
２
１
８

７
人
で
微
減
。し
か
し
、75
歳
以
上

の
人
口
は
１
４
０
８
人
に
増
加
、15

歳
〜
64
歳
の
人
口
は
１
１
０
４
人

減
少
し
２
３
２
６
人
に
。高
齢
化
率

は
９
・
１
％
上
昇
し
43
・
５
％
と
な

り
ま
し
た（
図
１
）。そ
し
て
、65
歳
以

上
の
単
身
世
帯
は
２
９
８
世
帯
、夫

婦
と
も
65
歳
以
上
の
高
齢
夫
婦
世

帯
は
２
８
４
世
帯
で
、合
わ
せ
る
と

５
８
２
世
帯
と
な
り
、全
世
帯
の
３

割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。（
数
値
は

国
勢
調
査
）

　

ま
た
、65
歳
以
上
の
世
帯
員
が
い

る
世
帯
の
世
帯
構
成
を
見
て
み
る

と
、単
身
ま
た
は
夫
婦
世
帯
の
割
合

は
49
％
、75
歳
以
上
で
は
45
％
、85

歳
以
上
で
は
36
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。（
図
２
）

 

地
域
が
生
活
を
支
え
る

　

こ
の
事
実
を
、日
常
生
活
で
考
え

る
と
大
き
な
問
題
が
見
え
て
き
ま

す
。例
え
ば
、蛍
光
灯
の
交
換
や
買
い

物
、回
覧
板
、ゴ
ミ
出
し
。以
前
は
、

家
に
は
若
い
夫
婦
や
子
ど
も
が
い

て
、日
々
の
生
活
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し

た
困
り
ご
と
は
、家
族
の
誰
か
が
手

伝
え
ば
解
決
し
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、高
齢
者
だ
け
の
世
帯
で
は
、基

本
的
に
は
自
分
た
ち
で
な
ん
と
か
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。小
さ
な
困

り
ご
と
だ
っ
た
こ
と
が
、大
き
な
困

り
ご
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

都
市
部
の
よ
う
に
、高
齢
者
の
人

数
自
体
が
増
え
る
場
合
は
、介
護
施

設
や
福
祉
施
設
を
増
や
す
方
法
も

考
え
ら
れ
ま
す
。一
方
、本
町
で
は
、

２
０
３
０
年
の
65
歳
以
上
人
口
は
、

約
１
８
０
０
人
ま
で
減
少
す
る
見

込
み
で
、現
在
の
施
設
定
員
に
余
裕

が
発
生
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。そ
の

た
め
、施
設
を
増
や
す
と
い
う
選
択

で
な
く
、在
宅
で
の
生
活
を
支
援
す

る
と
い
う
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。し
か
し
、介
護
保
険
制
度

で
は
、サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と
な
る
支

援
内
容
が
法
律
で
決
め
ら
れ
て
い

て
、身
の
回
り
の
ち
ょ
っ
と
し
た
簡
単

な
こ
と
は
、サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、
町
で
は
、
高

齢
者
の
在
宅
生
活
を
地
域
全
体

で
支
え
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

 

平
成
29
年
４
月
に
、町
社
会
福
祉

協
議
会
と
役
場
保
健
福
祉
課
に「
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」を
配

置
し
ま
し
た
。生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
主
た
る
役
割
は
、地
域

の
支
え
合
い
の
推
進
。地
域
に
不
足

し
て
い
る
介
護
予
防
や
生
活
支
援
の

サ
ー
ビ
ス
を
把
握
、地
域
の
関
係
団

体
等
へ
の
働
き
か
け
や
情
報
共
有
、

連
携
体
制
を
構
築
し
、サ
ー
ビ
ス
の

担
い
手
の
発
掘
や
養
成
、地
域
の

ニ
ー
ズ
と
不
足
す
る
サ
ー
ビ
ス
の

マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。
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図1  飯南町の人口の推移

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年

■後期高齢者（75歳以上）
■高齢者（65～74歳）
■年産年齢人口（15～64歳）
■年少人口（15歳未満）

図2  65歳（または75歳,85歳）以上の世帯員がいる世帯の家族構成
■単身世帯 ■夫婦のみ ■子どもと同居 ■親と同居 ■3世代世帯 ■その他

49.2％ 45.3％
36.3％

65歳以上世帯員
がいる世帯

75歳以上世帯員
がいる世帯

85歳以上世帯員
がいる世帯

見守りから始める

　
人
口
減
少
、少
子
高
齢
化
、便
利
に
な
る
世
の
中
。薄
れ
ゆ
く

人
間
関
係
、地
域
の
つ
な
が
り
。そ
の
昔
、地
域
の
中
に
あ
っ
た
助

け
合
い
は
、い
つ
し
か
、行
政
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に

置
き
換
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

 

そ
ん
な
中
、元
々
地
域
に
あ
っ
た
助
け
合
い
、見
守
り
の
機
能
を

取
り
戻
そ
う
と
い
う
動
き
が
あ
り
ま
す
。今
月
の
キ
ー
ワ
ー
ド

は
、「
ゆ
る
や
か
な
見
守
り
」。

　生活支援と言うと少しかたく感じま
すが、平たくいうと「ゆるやかな見守り」
とも言えるかもしれません。昔は自然に
地域にあったものだと思いますが、社
会保障の充実に伴い、薄れてきたと思
います。便利になればなるほど、助け合
わなくても生活できてしまいますから。
　例えば、認知症になり、デイサービス
等を利用し始めたり、病気で入院して
しばらく地域から離れてしまったりする
と、地域の人と少し距離ができてしまう
かもしれません。確かに、医療や介護
福祉サービスだけを頼りに、その後も
自宅で生活できるかもしれませんが、
やっぱり、本人にとっても地域とのつな
がりがあったほうが、生活や人生が豊
かになるはず。専門的な支援が必要な
人こそ、地域の力も必要です。

　ただ、見守りと聞くと見張られている
と感じる人もおられると思います。なの
で、見守られることが負担にならないよ
うに、見守りが詮索にならないように気
をつけないといけません。だから、“ゆ
るやかな見守り”となります。
　１から10まで地域で知っていなくて
も、専門職が知っていれば十分なこと
もあります。でも、地域のことを気に掛
けておかないといけないということは、
皆さんに忘れないでいてほしいです。
　また、普段からの見守りは、災害の時
にも活きてきます。災害という非常時で
あっても生活は続きますし、より一層助
け合いが必要となります。この仕組み
が、地域の中に自然にあれば、災害に
も素早く対応できるはずです。

飯南町社会福祉協議会  地域福祉課長
生活支援コーディネーター

吾郷由美子さん



ていねいに調理をしていきます

（写真左上から）
・本から花の絵を切り抜いて貼った掛け紙
・味を確かめながら調理します
・献立も一緒に渡します
・調理の前に献立の説明を聞きます
・保冷バックに入れて配達。夏は保冷剤を入れます
・皆で盛り付けをしていきます
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お
弁
当
で
生
活
支
援
・
見
守
り

　
「
こ
ん
に
ち
は
〜
、も
っ
て
き
た
よ

〜
」と
、お
弁
当
片
手
に
大
き
な
声

で
挨
拶
を
す
る
の
は
松
浦
重
富
さ
ん

（
真
木
）。毎
週
火
曜
日
、社
会
福
祉
協

議
会
が
町
の
委
託
を
受
け
て
実
施

し
て
い
る「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」の
お
弁

当
を
、利
用
者
の
自
宅
へ
届
け
て
い

ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、利
用
者
の
食

事
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、見
守
り
も

兼
ね
て
い
ま
す
。お
弁
当
の
配
達
に

合
わ
せ
て
、利
用
者
の
方
と
自
然
に

関
わ
れ
る
た
め
で
す
。ま
た
、１
人
暮

ら
し
の
場
合
、一
日
中
誰
と
も
話
を

し
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、

そ
う
い
っ
た
方
の
お
話
を
聞
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。お
弁
当
の
配
達
に
は
、

２
通
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
り
ま

す
。ひ
と
つ
は
、松
浦
さ
ん
の
よ
う

に
、毎
週
配
達
が
あ
る
友
愛
訪
問
活

動
。も
う
ひ
と
つ
は
配
送
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。前
者
は
、町
内
に
12
人

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。後
者
は
、約
１
２

０
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
が
あ

り
、交
代
で
お
弁
当
を
届
け
ま
す
。一

人
当
た
り
、年
に
1
〜
4
回
程
度
の

配
達
の
順
番
が
回
っ
て
き
ま
す
。

　

松
浦
さ
ん
が
、友
愛
訪
問
活
動
を

始
め
た
の
は
70
歳
の
頃
。さ
か
の
ぼ

る
こ
と
５
年
、65
歳
の
夏
、仕
事
中
に

脳
卒
中
で
倒
れ
、左
半
身
に
麻
痺
が

残
り
、そ
の
影
響
で
、一
時
は
運
転

免
許
が
取
り
消
し
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、そ
れ
か
ら
４
年
か
け
て
、リ

ハ
ビ
リ
を
行
い
、免
許
セ
ン
タ
ー
に
バ

ス
で
通
い
、69
歳
の
と
き
再
び
運
転

免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。「
み
ん
な

が
心
配
し
て
ご
い
て
、『
大
丈
夫
か

ね
。気
を
付
け
ん
さ
い
よ
。が
ん
ば
り

ん
さ
い
』と
励
ま
し
て
も
ろ
う
て
、障

が
い
の
あ
る
私
を
ず
っ
と
支
援
し
て

ご
い
た
。飯
南
町
は
い
い
と
こ
だ
な

あ
と
感
じ
と
っ
た
。何
か
役
に
立
て

れ
ば
と
思
っ
て
い
た
」

　

松
浦
さ
ん
は
、自
宅
か
ら
比
較
的

近
い
４
〜
５
世
帯
に
、お
弁
当
を
届

け
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、来
島
保
健
セ

ン
タ
ー
に
お
弁
当
を
取
り
に
行
き
、

そ
こ
か
ら
各
戸
を
回
り
ま
す
。

　

お
弁
当
を
持
っ
て
い
く
と
、家
の

中
に
お
ら
れ
る
気
配
が
あ
っ
て
も
、

な
か
な
か
返
事
が
な
い
こ
と
も
あ
る

そ
う
。昼
寝
中
だ
っ
た
り
、畑
で
作
業

中
だ
っ
た
り
、入
浴
中
だ
っ
た
り
と

理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、松
浦
さ

ん
は
、“い
つ
も
と
違
う
”と
感
じ
る

よ
う
な
ら
、社
協
に
連
絡
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。ほ
ぼ
決
ま
っ
た
家

に
行
く
の
で
様
子
が
分
か
る
た

め
で
す
。

　
「
見
守
り
に
も
な
る
し
、や
り
が
い

が
あ
る
。あ
り
が
と
う
、あ
り
が
と
う

言
う
て
喜
ん
で
ご
い
て
だ
け
え
。玄

関
に
置
い
と
く
だ
け
じ
ゃ
の
う
て
、

声
を
掛
け
た
ら
玄
関
ま
で
取
り
に

出
て
ご
い
て
。私
も
役
に
立
っ
と
る
ん

か
な
思
う
て
、う
れ
し
い
よ
。家
族
に

は
心
配
を
か
け
と
る
の
か
も
し
れ
な

い
が
、運
転
が
で
き
る
限
り
続
け
て

い
き
た
い
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

手
づ
く
り
お
弁
当

　

火
曜
日
、昼
過
ぎ
の
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
廊
下
に
、お
い
し
そ
う
な

香
り
が
か
す
か
に
漂
い
ま
す
。

　

そ
の
香
り
は
、調
理
室
か
ら
。作

ら
れ
て
い
る
の
は
、「
配
食
サ
ー
ビ

ス
」の
利
用
者
に
届
け
ら
れ
る
お
弁

当
で
す
。実
は
、お
弁
当
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
手
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
も

の
だ
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
日
の
お
弁
当
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

炊
き
込
み
ご
飯
や
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、

大
根
と
柿
の
酢
の
物
、焼
き
魚
な

ど
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、季

節
の
食
材
を
取
り
入
れ
、利
用
者
が

自
分
で
も
調
理
で
き
る
よ
う
、作
り

方
や
材
料
を
書
い
た
献
立
も
一
緒
に

渡
し
ま
す
。ま
た
、味
つ
き
ご
飯
が
苦

手
な
人
に
は
白
ご
飯
、魚
の
切
り
身

が
大
き
け
れ
ば
小
さ
く
ほ
ぐ
し
て
、

利
用
者
そ
れ
ぞ
れ
に
配
慮
し
て
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、お
弁
当
に
か
け
る
掛
け
紙

は
、保
育
所
や
中
学
校
の
ほ
か
、多

く
の
団
体
、個
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

見守りから始める



赤名小学校の児童、約50人があいさつを交わします

子どもたちの登校を見守る
日高敬二さん、加壽美さんご夫妻と、三島みさえさん
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普
段
の
感
謝
も
感
じ
な
が
ら

　

こ
の
日
集
ま
っ
た
調
理
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、男
性
４
名
、女
性
１
名
。

数
少
な
い
男
性
の
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
数
名
が
参
加
す
る
日
で
す
。

　
「
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
さ
ん

に
、『
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い

で
き
る
女
性
が
い
な
い
だ
ろ
う
か
』

と
聞
か
れ
て
、男
性
で
も
い
い
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
、知
り
合
い
に
声
を
か

け
た
ら
、５
人
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ

た（
取
材
日
は
１
名
お
休
み
）」と
話
す
の

は
信
藤
一
郎
さ
ん（
町
区
）で
す
。調
理

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
し
て
い

る
人
は
約
３
３
０
人
。一
人
当
た
り

年
に
１
〜
5
回
お
弁
当
づ
く
り
に

参
加
し
ま
す
。

　

参
加
し
て
い
る
男
性
の
皆
さ
ん

は
、「
家
で
は
あ
ま
り
料
理
は
し
な
い

の
で
、味
付
け
が
特
に
難
し
い
。切
っ

た
り
焼
い
た
り
は
簡
単
だ
け
ど
。女

性
は
す
ご
い
、ぱ
っ
と
作
り
ま
す
も

ん
ね
。こ
の
お
弁
当
づ
く
り
も
、下
ご

し
ら
え
な
ん
か
は
あ
る
程
度
し
て
も

ら
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
け
ど
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
こ
と
と
同
時

に
、普
段
の
食
事
を
準
備
し
て
も

ら
っ
て
い
る
こ
と
に
も
感
謝
で
す
」

と
、口
々
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

あ
な
た
の
力
を

貸
し
て
く
だ
さ
い

　

新
規
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
も

徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
が
、ま
だ
ま

だ
70
〜
80
代
の
方
に
お
願
い
を
し
な

い
と
、調
理
も
配
送
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
人
数
が
足
り
て
い
ま
せ
ん
。特

に
冬
場
は
、積
雪
が
あ
る
と
高
齢
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
は
出
か
け
に
く

い
こ
と
も
あ
っ
て
、雪
道
の
運
転
に
慣

れ
た
若
い
人
の
手
助
け
が
必
要
で

す
。例
え
ば
、早
期
退
職
を
し
て
少

し
時
間
に
余
裕
が
あ
る
方
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
休
暇
が
取
得
で
き
る
方
は
、

ぜ
ひ
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

人
数
が
増
え
れ
ば
一
人
一
人
の
負

担
が
軽
く
な
り
ま
す
。見
守
り
も
兼

ね
る
た
め
、頻
繁
に
行
か
な
い
と
変

化
に
気
づ
き
に
く
い
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、ま
ず
は
見
守
り

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

　

朝
７
時
半
、赤
名
連
担
地
の
通
学

路
に
、チ
リ
ン
チ
リ
ン
と
、か
ば
ん
に

付
け
ら
れ
た
鈴
の
音
が
響
き
ま
す
。

旧
Ｊ
Ｒ
車
庫
近
く
の
自
宅
前
で
、赤

名
小
学
校
へ
向
か
う
子
ど
も
た
ち
の

登
校
を
見
守
る
の
は
、日
高
敬
二
さ

ん
、加
壽
美
さ
ん
ご
夫
妻
と
、三
島

み
さ
え
さ
ん
で
す
。

　

日
高
敬
二
さ
ん
は
、58
歳
ま
で
会

社
勤
め
で
、退
職
後
、子
ど
も
た
ち

の
見
守
り
を
始
め
ま
し
た
。「
あ
の
頃

は
、毎
朝
４
時
頃
に
起
き
て
散
歩
を

し
て
、そ
の
あ
と
時
間
が
あ
っ
た
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ん
。誰

か
に
頼
ま
れ
た
わ
け
で
も
な
く
、自

然
な
感
じ
で
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

を
始
め
た
と
思
う
。子
ど
も
が
好
き

だ
っ
た
し
、放
課
後
、一
緒
に
ブ
ラ
ン

コ
や
鉄
棒
、虫
捕
り
を
し
て
遊
ん
だ

り
も
し
た
」

　

今
年
で
75
歳
に
な
っ
た
日
高
さ

ん
。見
守
り
を
始
め
て
か
ら
も
う
17

年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。そ
の
間
、子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
そ
の
目
で
見
て
き

ま
し
た
。登
校
途
中
に
転
ん
で
怪
我

を
し
た
子
に
は
絆
創
膏
を
、調
子
の

悪
そ
う
な
子
が
い
れ
ば
学
校
に
連

絡
、ぐ
ず
っ
て
学
校
に
行
き
た
く
な

い
子
が
い
れ
ば
学
校
ま
で
送
っ
た

り
。ま
さ
に
赤
名
小
学
校
の
児
童
み

ん
な
の
お
父
さ
ん
の
よ
う
な
存
在
。

　

そ
ん
な
日
高
さ
ん
が
、昨
年
の
3

月
、病
気
で
倒
れ
ま
し
た
。数
カ
月

間
姿
が
な
く
、子
ど
も
た
ち
は「
今

日
も
お
っ
ち
ゃ
ん
お
ら
ん
の
？
」と
聞

き
ま
す
。毎
日
、見
守
っ
て
く
れ
て
い

る
日
高
さ
ん
の
姿
を
子
ど
も
た
ち
は

必
要
と
し
て
い
ま
す
。地
域
の
人
が

毎
日
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
。当
た

り
前
の
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、子
ど

も
達
に
と
っ
て
も
地
域
に
と
っ
て
も
、

と
て
も
幸
せ
な
こ
と
の
は
ず
で
す
。

　

倒
れ
る
前
、冬
は
ス
キ
ー
場
で
働

い
て
い
た
日
高
さ
ん
。「
子
ど
も
た
ち

と
も
一
緒
に
滑
っ
た
。元
気
に
な
っ

て
、ま
た
ス
キ
ー
を
し
た
い
。そ
れ
が

今
の
目
標
。そ
れ
と
、子
ど
も
た
ち

を
地
域
で
育
て
て
い
き
た
い
。今
は
、

核
家
族
も
多
い
と
思
う
。そ
ん
な
中

で
、地
域
の
高
齢
者
か
ら
子
ど
も
た

ち
が
教
わ
る
こ
と
も
、教
え
て
あ
げ

ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
う
。こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
。成

長
が
楽
し
み
で
す
」

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
〜
す
」の
あ

い
さ
つ
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
交
わ
し
な

が
ら
学
校
へ
向
か
う
子
ど
も
た
ち
。

見
守
る
３
人
は
、「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ

い
」と
温
か
な
ま
な
ざ
し
で
そ
の
姿

を
見
送
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
を
地
域
に

　

便
利
に
な
っ
た
世
の
中
で
、つ
な
が

り
の
希
薄
化
は
、地
域
で
生
活
す
る

上
で
の
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
浮
き

彫
り
に
し
て
い
ま
す
。つ
な
が
り
が

強
か
っ
た
時
代
を
生
き
て
き
た
、高

齢
者
の
皆
さ
ん
は
特
に
、そ
の
こ
と

を
強
く
感
じ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

誰
も
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る

地
域
。こ
の
実
現
に
は
、行
政
を
は
じ

め
、皆
さ
ん
一
人
一
人
が
地
域
の
一
員

と
し
て
、高
齢
者
や
子
ど
も
等
に
対

す
る
理
解
と
関
心
を
持
ち
、日
常
の

中
で「
さ
り
げ
な
い
見
守
り
」活
動
を

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。決
し
て
行
政
だ
け
で
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
“幸
せ
”と
は
何

で
し
ょ
う
か
？
大
切
な
人
、家
族
や

愛
す
る
我
が
子
と
一
緒
に
い
る
こ
と

も
そ
う
で
し
ょ
う
。も
う
ひ
と
つ
、

「
感
謝
」を
伝
え
ら
れ
る
人
が
い
る
こ

と
、こ
れ
も
ま
た
幸
せ
に
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。地
域
の
支
え

合
い
の
中
か
ら
感
謝
が
生
ま
れ
る
。

生
活
の
中
の『
あ
り
が
と
う
』。そ
の

言
葉
が
あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
が
、こ
の

地
域
で
幸
せ
に
住
み
続
け
ら
れ
る
、

理
由
の
ひ
と
つ
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

あ
な
た
の
小
さ
な
親
切
が『
あ
り

が
と
う
』を
生
み
出
し
て
い
く
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。「
お
は
よ
う
」「
こ

ん
に
ち
は
」「
お
元
気
で
す
か
？
」そ

ん
な
さ
り
げ
な
い
あ
な
た
の
一
言

を
、地
域
は
必
要
と
し
て
い
る
は
ず

で
す
。

見守りから始める

・調理ボランティア
（年数回）

・配送ボランティア
（年数回）

・友愛訪問活動者（
毎週配達）

※調理・配送のボ
ランティアの方に

は、お

礼としてお弁当をお
渡ししています。

弁当の配達日／頓
原地域は毎週火曜

日、

赤来地域は毎週金
曜日

（火曜日、金曜日、
週２回利用される

方もあります）

■問合せ／飯南町
社会福祉協議会

　（飯南町ボランティア
センター）電話76・21
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つのいチームの皆さん

藤川末子さん

金賞受賞者、グランドマスター認定者の皆さん

飯南町長
賞を受賞し

た永田さん
と

入選の山
中さん、原

田さん（前
列右から）

このまちの魅力ってなんだろう
具体的に真剣に楽しく話します

毎週水曜
日と土曜日

の

夜７時半
から練習

後長齊さん（中央）と、後長止男さん（左）が教育長に健闘を報告

　
「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー

ル
」は
、税
金
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
ど

の
よ
う
に
役
立
っ
て
い
る
の
か
、税
の
意

義
や
役
割
な
ど
を
理
解
し
、そ
の
必
要
性

や
使
い
道
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
た

め
、小
学
生
を
対
象
に
毎
年
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
、大
東
税
務
署
管
内
か
ら
５

０
５
点
の
応
募
が
あ
り
、町
内
か
ら
９
名

の
皆
さ
ん
が
、雲
南
地
区
審
査
会
で
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

税
金
の
役
割
を
学
ぶ

税
に
関
す
る
絵
は
が
き

コ
ン
ク
ー
ル

11/11
日

ま
ち
の
魅
力
を
言
葉
に

第
２
回 

ヒ
ト
カ
ラ

~hitocolor~

イ
イ
ナ
ン

　

第
２
回
共
創
デ
ザ
イ
ン
ス
タ
ジ
オ「
ヒ

ト
カ
ラ~hitocolor~

イ
イ
ナ
ン
」を
開
催

し
、「
飯
南
町
っ
て
ど
ん
な
ま
ち
」を
テ
ー

マ
に
、町
の
魅
力
を
客
観
と
主
観
２
つ
の

視
点
で
探
り
ま
し
た
。（
全
６
回
講
座
）

　

地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
の
小
嶋
敦
夫

さ
ん
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、「
飯

南
町
で
は
こ
ん
な
人
が
幸
せ
に
な
れ
る
」

「
飯
南
町
が
幸
せ
に
で
き
る
人
は
ど
ん
な

人
か
」、具
体
的
な
人
物
像
を
考
え
、ま
ち

の
魅
力
を
言
語
化
。ま
た
、同
セ
ン
タ
ー

の
小
松
純
也
さ
ん
が
、地
域
経
済
分
析
シ

ス
テ
ム
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
紹
介
。「
デ
ー
タ

で
ま
ち
を
見
る
視
点
」の
大
切
さ
を
参
加

者
に
伝
え
ま
し
た
。

　

お
昼
を
挟
み
、７
時
間
と
い
う
長
丁
場

で
し
た
が
、講
座
終
了
後
、参
加
者
は
充

実
し
た
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

お
い
し
い
お
米
を
お
い
し
く
食
べ
る

エ
コ
ロ
ジ
ー
米
生
産
者
大
会

　

エ
コ
ロ
ジ
ー
米
の
生
産
拡
大
を
目
的
と

し
た「
第
９
回
飯
南
町
エ
コ
ロ
ジ
ー
米
生

産
者
大
会
」を
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
し
た
。大
会
で
は
、大
ヒ
ッ
ト
商

品
G
O
P
A
N
の
開
発
者
、Ｋ
ラ
ボ
の
下

澤
理
如
さ
ん
が
、「『
お
い
し
い
ご
は
ん
と

は
？
』〜
飯
南
町
の
米
の
場
合
〜
」と
題

し
講
演
。「
お
い
し
い
お
米
と
、お
い
し
い

炊
き
方
の
両
方
が
大
切
」、な
ど
と
話
が

あ
り
ま
し
た
。前
日
に
開
催
さ
れ
た
、第

11
回
う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
、

エ
コ
米
栽
培
グ
ラ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
認
定
式

で
の
受
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

一
般
部
門
金
賞
受
賞
者（
敬
称
略
）

・
山
本
弘
和（
真
木
）　

・
三
上
仁
史（
小
田
）

・
山
戸
勝
英（
角
井
）　

・
三
浦
幹
夫（
八
神
）

・
山
碕
英
樹（
小
田
）

グ
ラ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
部
門
金
賞

・
農
事
組
合
法
人 

角
井
営
農
組
合（
角
井
）

グ
ラ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
認
定

・
安
原
征
治（
下
赤
名
）　

・
深
石
光
昭（
上
区
）

・
塚
原
隆
昭（
花
栗
）

※
一
般
部
門
で
通
算
３
回
金
賞
を
受
賞

し
た
生
産
者
を
グ
ラ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
に
認

定
。次
回
か
ら
、グ
ラ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
部

門
へ
参
加
で
き
ま
す
。

地
域
を
引
っ
張
る
！

農
林
水
産
業
で
頑
張
っ
て

い
る
リ
ー
ダ
ー
を
表
彰

　

飯
南
町
ヤ
マ
ト
イ
モ
生
産
組
合
組
合

長
の
藤
川
末
子
さ
ん（
下
赤
名
）が
、し
ま

ね
の
農
林
水
産
業
・
農
山
漁
村「
頑
張
っ

て
い
る
リ
ー
ダ
ー
」と
し
て
、県
知
事
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

藤
川
さ
ん
は
、ヤ
マ
ト
イ
モ
の
栽
培
技

術
の
研
究
や
実
証
に
積
極
的
に
取
り
組

み
、組
合
員
を
牽
引
。平
成
21
年
か
ら
は

組
合
長
と
し
て
、新
規
就
農
研
修
者
の
受

け
入
れ
や
生
産
技
術
向
上
の
た
め
の
指

導
に
尽
力
し
、地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
な
ど
が
主
催
す
る「
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
富
山
２
０
１
８（
第
31
回
全
国

健
康
福
祉
祭
と
や
ま
大
会
）」に
、ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
交
流
大
会
の
島
根
県
代
表
と
し
て「
つ

の
い
」チ
ー
ム
が
出
場
し
、ベ
ス
ト
16
に
輝

き
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
１
４
２
チ
ー
ム
が
集
ま
る

中
、予
選
を
１
位
で
突
破
。決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
で
は
ベ
ス
ト
８
を
か
け
て
、本
大

会
で
優
勝
し
た
宮
崎
県
の
強
豪
チ
ー
ム

と
対
戦
。敗
れ
は
し
た
も
の
の
、抜
群
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
健
闘
さ
れ
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
代
表
の
後
長
齊
さ
ん
は
、

「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
頭
脳
ス
ポ
ー
ツ
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
、こ
れ
か
ら
も

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

11/3
土

11/5
月

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

つ
の
い
チ
ー
ム

が
ベ
ス
ト
16

受賞作品

飯南町長賞
高橋 里奈さん（頓原小６年）
飯南町長賞
高橋 里奈さん（頓原小６年）

飯南町長賞
永田 佳澄さん（頓原小6年）

（公社）雲南法人会飯南支部長賞
高岡 咲季さん（志々小6年）

飯南町教育長賞
内田 夏菜さん（来島小6年）

飯南町青色申告会長賞
河原 吉美さん（赤名小6年）

入選
藤原 みず季さん
（志々小6年）

入選
三上 璃子さん（来島小6年）

入選
八嶋 剛さん
（赤名小6年）

入選
原田 怜奈さん（頓原小6年）

入選
山中 麻菜美さん
（頓原小6年）

リ
ー
サ
ス

11/17
土

ま
さ
ゆ
き
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琴引山で琴の岩屋探索

日御碕神社でしめ縄の取り付け応援 志津見やまびこ会

日本郵便株式会社 出雲西部地区連絡会 
四方田伸也地区統括局長と山碕町長

右から、和田さん、永田さん（谷自治振興会）、
熊谷さん（佐見老人クラブ）、塚原さん、後長さん

表彰式に出席された皆さん

那須照男さん

地域ぐるみで
交通安全を実践
していきます

雲南あいあい劇団が
交通安全と還付金詐欺
を題材に演劇を披露

根
県
各
種
功
労
者
表
彰

（
知
事
表
彰
）を
受
賞

島●
本
田
哲
三
さ
ん（
上
区
）

　

頓
原
町
長
、町

合
併
時
の
町
長

職
務
代
理
者
と

し
て
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。ま
た
、
通

算
19
年
7
月
に
わ
た
っ
て
、頓
原
町
・
飯

南
町
議
会
議
員
を
務
め
、こ
の
間
、頓
原

町
議
会
副
議
長
を
務
め
る
な
ど
、地
方
自

治
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

●
難
波
俊
司
さ
ん（
谷
）　

通
算
20
年
６

月
に
わ
た
っ
て
、

赤
来
町
・
飯
南
町

議
会
議
員
を
務

め
、こ
の
間
、飯
南

町
議
会
議
長
、副
議
長
を
務
め
る
な
ど
、

地
方
自
治
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

●
安
部
德
則
さ
ん（
花
栗
）

　

通
算
21
年
７

月
に
わ
た
っ
て
、

教
育
行
政
に
携

わ
り
、こ
の
間
、頓

原
町
教
育
委
員

会
教
育
長
を
務
め
る
な
ど
、教
育
行
政
の

発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、中
高

一
貫
教
育
の
推
進
や
町
民
野
球
場
の
建

設
、頓
原
小
学
校
の
移
転
改
築
な
ど
に
も

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
、残
存
歯
数
が
60
歳
で
24
本
以

上
、70
歳
で
22
本
以
上
の
人
を
、県
で
は

80
歳
で
20
本
以
上
あ
る
人
を
表
彰
し
て

い
ま
す
。役
場
本
庁
舎
で
表
彰
式
を
行
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、飯
南
病
院
歯
科
口
腔
外
科
の
三

上
隆
浩
先
生
か
ら
、「
お
口
の
健
康
づ
く

り
は
、糖
尿
病
や
心
臓
病
な
ど
体
全
体
の

病
気
、認
知
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の

予
防
に
つ
な
が
る
。高
齢
者
に
限
ら
ず
、子

ど
も
、若
い
う
ち
か
ら
口
腔
ケ
ア
を
始
め

る
こ
と
が
必
要
」と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

平
成
3
0
年
度
の
表
彰
者

県
の
表
彰
…
８
０
２
０
の
部　

３
人

町
の
表
彰
…
７
０
２
２
の
部　

７
人

　
　
　
　
　

６
０
２
４
の
部　

４
人

村
監
査
功
労
者
表
彰

町

　

那
須
照
男
さ
ん（
長
谷
）が
、全
国
町

村
監
査
委
員
協
議
会
か
ら
、平
成
30
年

度
町
村
監
査
功
労
者
表
彰
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

那
須
さ
ん
は
、平
成
23
年
4
月
か
ら
現

在
に
至
る
ま
で
、本
町
の
代
表
監
査
委
員

を
務
め
ら
れ
、監
査
事
務
を
通
し
て
、本

町
の
自
治
の
振
興
発
展
に
尽
力
さ
れ
て

い
ま
す
。

自
分
の
歯
で
い
つ
ま
で
も

い
歯
の
表
彰

よ

　

交
通
事
故
の
な
い
雲
南
地
域
を
目
指

す
た
め
の
意
識
啓
発
を
目
的
に
、「
第
12

回
雲
南
地
区
交
通
安
全
大
会
」が
赤
名

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、雲
南
圏
域
か
ら
約
４
０
０

人
が
参
加
。交
通
安
全
功
労
者
へ
の
表
彰

や
交
通
安
全
な
ど
を
題
材
に
し
た
演
劇

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、「
減
ら
そ
う

交
通
事
故 

目
指
そ
う
安
全
・
安
心
う
ん

な
ん
！
」を
合
言
葉
に
、子
ど
も
と
高
齢

者
の
事
故
防
止
や
飲
酒
運
転
根
絶
、早

め
の
ラ
イ
ト
点
灯
、夜
光
反
射
材
の
着
用

徹
底
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
が
宣
言
さ

れ
ま
し
た
。

中
国
管
区
警
察
局
長
・
中
国
五
県
交
通

安
全
協
会
会
長
連
名
表
彰

交
通
安
全
功
労
者

和
田
幹
雄
さ
ん（
長
谷
）

（
一
財
）全
日
本
交
通
安
全
協
会
会
長
表

彰（
交
通
栄
誉
章「
緑
十
字
銅
章
」）

優
良
運
転
者

塚
原
紀
行
さ
ん（
獅
子
）

後
長
正
行
さ
ん（
角
井
）

島
根
県
警
察
本
部
長
・（
一
財
）島
根
県
交

通
安
全
協
会
会
長
連
名
表
彰

優
良
運
転
者

後
長
正
行
さ
ん（
角
井
）

山
下
修
さ
ん（
下
来
島
）

雲
南
警
察
署
長
・
雲
南
地
区
交
通
安
全

協
会
会
長
連
名
表
彰

交
通
安
全
功
労
団
体

佐
見
老
人
ク
ラ
ブ

谷
自
治
振
興
会

広
げ
よ
う 

事
故
ゼ
ロ
し
ま
ね
の 

思
い
や
り

南
地
区

交
通
安
全
大
会

雲

11/26
月

11/19
月

　

来
島
、谷
、頓
原
、赤
名
、志
々
、松
江

中
央
の
６
局
の
郵
便
局
と「
地
域
活
性
化

包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま

し
た
。

　

郵
便
局
の
全
国
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
活
用
し
な
が
ら
、地
域
活
性
化
に
関
す

る
施
策
に
、町
と
郵
便
局
が
連
携
し
て
取

り
組
み
、暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の

実
現
を
目
指
し
ま
す
。

連
携
内
容

①
地
域
や
暮
ら
し
の
安
心
・
安
全
と
災
害

　

対
策

②
飯
南
町
政
情
報
の
発
信

③
地
域
福
祉
や
健
康
増
進

④
未
来
を
担
う
子
ど
も
と
青
少
年
育
成

⑤
地
域
経
済
・
産
業
活
性
化

⑥
地
域
の
活
性
化
と
住
民
サ
ー
ビ
ス
の

　

向
上

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を

便
局
と

協
定
を
締
結

郵

11/26
月

ち
を
元
気
に
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま　
町
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
課
題
に
取

り
組
む「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」の
活
動

を
紹
介
。今
月
は
、国
道
54
号
の
活
性
化

を
担
当
す
る
山
本
か
お
り
隊
員
の
活
動

報
告
で
す
。

　

大
阪
市
か
ら
志
津
見
へ
孫
タ
ー
ン
し

た
山
本
か
お
り
で
す
。今
年
9
月
で
、協

力
隊
２
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

事
務
局
を
務
め
て
い
る
国
道
54
号
活

性
化
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
推
進
協
議
会
で

は
、飯
南
町
の
魅
力
と
課
題
と
し
て「
自

然
」「
食
」「
歴
史
・
文
化
」「
人
と
道
」の
４

つ
を
掲
げ
、国
道
54
号
沿
線
の
活
性
化
を

目
指
し
た
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す（
広

報
い
ー
な
ん 

ぬ
く
も
り
情
報
局
で
毎
月
紹
介
中
）。

　　

私
自
身
の
役
割
と
し
て
、町
内
外
と
の

繋
が
り
が
不
可
欠
だ
と
認
識
し
て
い
ま

す
が
、協
議
会
メ
ン
バ
ー
と
の
打
ち
合
わ

せ
や
関
係
機
関
と
の
連
携
に
よ
り
、徐
々

に
活
動
に
広
が
り
が
出
て
き
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　　

今
後
の
目
標
は
、飯
南
町
の
情
報
発
信

力
の
強
化
。私
自
身
が
パ
イ
プ
役
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。ま
た
、雪
の
時

期
に
な
る
と
、毎
年
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。６
回
目

と
な
る
今
回
の
内
容
を
、本
誌
ぬ
く
も
り

情
報
局（
18
ｐ
）に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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寄贈された発電機と投光器

舗装がきれいになった町道頓原長谷線

日本道路建設業協会中国支部の伏見光暁支部長（左）から
目録を受け取る山碕町長と道の駅頓原の奥野恵子駅長

飯南高校付近のハザードマップ

頓原公民館まつりでゲーム形式で説明

札
参
加
資
格
審
査

書
類
の
受
付
開
始

入

飯
南
高
校「
生
命
地
域
学
」

　

平
成
31
・
32
年
度
の「
入
札
参
加
資
格

審
査
」の
審
査
書
類
を
、次
の
期
間
に
受

け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間　

平
成
31
年
１
月
10
日（
木
）

〜
２
月
28
日（
木
）（
建
設
工
事
、測
量
・
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
、物
品
の
製
造
・
販
売
、役
務
の

提
供
等
）

　

詳
細
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

総
務
課　

電
話
７
６
・
２
２
１
１

民
年
金
受
給
者

の
方
へ

国
　

老
齢
・
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年

金
受
給
者
の
平
成
30
年
分
源
泉
徴
収
票

は
、平
成
31
年
１
月
31
日
ま
で
に
到
着
す

る
よ
う
順
次
送
付
し
ま
す
。確
定
申
告
等

に
使
用
す
る
た
め
、大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

　

紛
失
時
は
、電
話
で
の
再
交
付
申
請
が

可
能
で
す
。基
礎
年
金
番
号
が
確
認
で
き

る
も
の
を
用
意
し
て
、左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

電
話
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１
６
５

出
雲
年
金
事
務
所　

電
話
０
８
５
３
・
２
４
・
０
０
４
５

　

飯
南
町
で
は
、降
雪
量（
新
雪
）が
概
ね

20
㎝
を
超
え
た
と
き
や
、積
雪
な
ど
で
通

行
に
支
障
が
あ
る
と
き
に
除
雪
作
業
を

行
い
ま
す
。道
路
交
通
の
確
保
と
安
全
な

作
業
の
た
め
、特
に
次
の
こ
と
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

側
溝
の
ふ
た
は
必
ず
閉
め
る

　

側
溝
の
ふ
た
を
外
し
て
投
雪
し
た
と

き
は
、作
業
後
に
必
ず
ふ
た
を
元
に
戻
し

て
く
だ
さ
い
。元
に
戻
さ
な
い
と
、転
落
や

衝
突
な
ど
の
重
大
事
故
が
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

路
上
駐
車
な
ど
を
し
な
い

　

ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
と
安
全
確
保
の
た

め
、長
時
間
の
路
上
駐
車
や
、資
材
な
ど

の
放
置
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、除

雪
路
線
沿
い
の
電
気
牧
柵
や
ワ
イ
ヤ
ー

メ
ッ
シ
ュ
は
撤
去
し
て
く
だ
さ
い
。

家
の
出
入
口
な
ど
は
各
戸
で

　

除
雪
車
通
過
後
の
家
の
出
入
口
な
ど

の
除
雪
は
、各
戸
で
の
除
雪
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

支
障
木
な
ど
は
早
め
に
撤
去

　

除
雪
作
業
に
支
障
が
あ
る
立
竹
木
な

ど
は
、伐
採
す
る
な
ど
あ
ら
か
じ
め
取
り

除
い
て
く
だ
さ
い
。支
障
が
あ
る
場
合
、

や
む
を
得
ず
取
り
除
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

動
か
せ
な
い
も
の
に
は
目
印

　

ゴ
ミ
収
集
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
の
動
か
せ
な

い
構
造
物
は
、積
雪
が
多
く
て
も
位
置
が

分
か
る
よ
う
に
、赤
い
布（
目
印
）を
つ
け
た

棒
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

●
国
道
54
号

国
土
交
通
省
頓
原
維
持
出
張
所　

電
話
７
２
・
０
０
０
４

●
県
道
・
国
道
１
８
４
号

雲
南
県
土
整
備
事
務
所　

電
話
０
８
５
４
・
４
２
・
９
６
０
１

●
町
道

建
設
課　
　

電
話
７
６
・
３
９
４
２

基
幹
支
所　

電
話
７
２
・
０
３
１
１

来
島
支
所　

電
話
７
６
・
２
３
９
３

志
々
支
所　

電
話
７
３
・
０
０
０
１

源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

事
業
で
道
路
を
整
備

電
　

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
を
活
用

し
て
、長
谷
地
内
の
道
路
を
整
備
し
ま

し
た
。

　

こ
の
交
付
金
は
、水
力
発
電
な
ど
の
発

電
施
設
が
あ
る
市
町
村
に
対
し
、地
域
振

興
の
た
め
に
交
付
さ
れ
、本
町
で
は
来
島

ダ
ム（
潮
発
電
所
）が
該
当
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、「
町
道
頓
原
長
谷
線
」の

舗
装
工
事
を
行
い
ま
し
た
。今
年
度
の
交

付
金
額
は
６
２
５
万
５
千
円
。今
後
も

こ
の
交
付
金
事
業
を
活
用
し
て
、地
域
の

施
設
整
備
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

課
題
研
究

ハ

路
除
雪
作
業
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

道

　
（
一
社
）日
本
道
路
建
設
業
協
会
中
国

支
部
か
ら
、近
年
頻
発
す
る
自
然
災
害

発
生
時
の
救
援
活
動
、復
旧
活
動
等
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
、道
の
駅
頓
原
に
、小

型
発
電
機
と
投
光
器
一
式
が
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
小
型
発
電
機
は
、１
回
の

給
油（
ガ
ソ
リ
ン
）で
約
８
時
間
稼
動
し
ま

す
。今
後
、訓
練
や
災
害
時
な
ど
に
活
用

し
て
い
き
ま
す
。

型
発
電
機
・

投
光
器 

寄
贈

小

11/21
水

　

飯
南
高
校
で
は
平
成
25
年
か
ら
、地
域

の
魅
力
や
地
域
社
会
・
現
代
社
会
の
課
題

を
学
ぶ
独
自
の
教
科「
生
命
地
域
学
」に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
の
授
業
の
中
で
、３
年
１
組
の
安

部
優
人
さ
ん
、大
田
修
平
さ
ん
、片
岡
秀

斗
さ
ん
、田
辺
優
さ
ん
の
４
名
が「
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」に
つ
い
て
研
究
を
し
ま
し

た
。「
ま
ち
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
て
ほ
し

い
。広
報
で
お
知
ら
せ
で
き
な
い
か
」と
提

案
が
あ
り
ま
し
た
の
で
紹
介
を
し
ま
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
認
知
度
を
上
げ
、重

要
性
を
理
解
し
て
も
ら
い
た
い

　

こ
こ
最
近
、日
本
各
地
で
大
規
模
な
自

然
災
害
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。そ
の
中

で
私
た
ち
は
、身
近
な
場
所
で
発
生
し
た

７
月
の
西
日
本
豪
雨
に
着
目
。報
道
等
で

も
注
目
さ
れ
て
い
た「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

（
被
害
予
測
地
図
）」に
興
味
を
抱
き
、皆

さ
ん
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
、研
究

の
テ
ー
マ
に
設
定
し
ま
し
た
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
な
ぜ
重
要
な
の
か

（
具
体
例
か
ら
）

　

７
月
に
発
生
し
た
西
日
本
豪
雨
の
際
、

岡
山
県
倉
敷
市
真
備
町
で
は
、川
の
氾
濫

に
よ
っ
て
住
宅
地
が
大
規
模
な
冠
水
被

害
を
受
け
、50
人
以
上
の
方
が
亡
く
な
ら

れ
ま
し
た
。こ
の
地
域
は
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で「
浸
水
想
定
区
域
」と
な
っ
て
い
て
、

今
回
の
浸
水
区
域
と
ほ
と
ん
ど
が
重

な
っ
て
い
ま
し
た
。過
去
に
も
何
度
か
川

の
氾
濫
も
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

倉
敷
市
全
戸
に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
配

布
し
て
あ
り
ま
し
た
が
、多
く
の
住
民
が

「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
配
ら
れ
た
こ
と
を

知
ら
な
か
っ
た
」「
見
た
こ
と
が
な
い
」と

い
う
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。な
ぜ
こ
こ

ま
で
被
害
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

か
。原
因
の
一
つ
に
、自
然
災
害
へ
の
危
機

意
識
の
低
さ
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
水
害
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
知
っ
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。知
っ
て
い
る
の
と
知
ら
な
い
の
で

は
、災
害
時
の
対
応
が
大
き
く
違
う
と
思

い
ま
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
ど
こ
に
あ
る
？

　

飯
南
町
で
も
全
戸
に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

が
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。も
し
、手
元
に

な
け
れ
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
飯
南
町

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」と
検
索
す
る
と
、地
区

ご
と
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。ま
た
、役

場
総
務
課（
電
話
７
６
・
２
２
１
１
）に

問
い
合
わ
せ
れ
ば
、入
手
も
で
き
ま
す
。

ま
だ
見
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
は
、必

ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
自
然
災
害
が
起

こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。こ
の
飯
南
町
で

も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
知
る
こ
と
か
ら
は
じ

め
ま
し
ょ
う
！
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国内初導入となる海外製の架線機械
シンプルな作業が可能

複数のワイヤーロープを使って木を運び出す

飯南病院 医師の日髙
美佐恵です

参加者も童心に還り
一緒に体を動かしま

す
えん演縁で楽しもう会。会場は満員です

防災研修会。活発な意見交換が行われました

チームえんの
皆さん総出で
昼食の準備

50.0%

45.0%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%
H26

■

×
◆

▲

■

×

◆

▲

■

×
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▲

■
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H27 H28

町（男）
県（男）
町（女）
県（女）

図．島根県と飯南町の「肥満の人」の割合（BMI25以上）
出典：特定健康診査・保健指導データベース

【ワンポイントアドバイス】
・座っているときにひざの内側を合わせる
 （内ももが鍛えられる）
・歩くときは背筋をピンと伸ばして
・1日1回ラジオ体操
・テレビの合間（コマーシャルなど）を利用して色んな部位をストレッチ
　息を止めずにゆっくりと息を吐きながら。筋肉がゆっくりと伸ばさ
　れ、肩こりや腰痛の改善にも

ベルトの穴が!?お正月太り対策
　特定健康診査・保健指導のデータを見ると、本町は、肥満の
人の割合が、男女とも県平均より高い状況が続いています。
（図１）平成28年の調査では、男性は41％、女性は21％の人
が、肥満であるとされています。ＢＭＩは、身長に見合った体
重かどうか判定する数値で、22が基準。計算式は、標準体重
(kg)÷身長(m)÷身長(m)で、例えば、体重65kgで身長175cm
の場合、ＢＭＩは21.2となります。（65kg÷1.75ｍ÷1.75ｍ）
　年末年始は、クリスマスや忘年会、お正月、新年会と飲み会
も多く、運動不足になりがち。仕事や学校に通っているときは
無意識のうちに消費していたカロリーも、お正月にはガクンと
消費量が減ってしまいます。「脱、お正月太り！」と意気込んでい
たはずが、楽しい年末年始を過ごした後、ふと気がつくと体重
が…。
　運動不足になった身体は、血行不良や代謝不良の状態に
なっています。忙しい年末年始ですが、毎日体重をはかる、食
事は腹八分目を心がけるなど、毎日の食事管理はもちろん、生

活にちょっとした運動を取り入れてみてはいかがでしょうか。
楽しく健康的な新年を迎えましょう！

や
ゆ

来
年
こ
そ
は

禁
煙
！

　

飯
南
病
院
内
科
医
師
の
日
髙
美
佐
恵

で
す
。12
月
も
残
り
少
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り

ま
す
が
、皆
さ
ん
今
年
を
振
り
返
っ
て

ど
う
で
し
た
か
。

　

頭
に
浮
か
ぶ
の
は
、仕
事
の
こ
と
、家

庭
の
こ
と
な
ど
で
し
ょ
う
か
。今
年
は

ぜ
ひ
自
分
の
体
の
こ
と
も
振
り
返
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
が
耳
に
す
る
こ
と
が
多
い

「
生
活
習
慣
病
」。ご
存
知
の
通
り
生
活

習
慣
が
原
因
で
起
こ
る
病
気
の
総
称
で

す
。食
事
や
運
動
、喫
煙
、飲
酒
、ス
ト
レ

ス
な
ど
の
日
常
生
活
の
悪
し
き
習
慣
の

積
み
重
ね
が
原
因
と
な
り
、今
や
全
死

亡
の
約
60
％
を
占
め
る
疾
患
で
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
１
年
間
過
ご

し
て
き
た
１
日
１
日
が
、将
来
の
生
活

習
慣
病
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。今
回
は
そ
の
生
活
習
慣
病

を
引
き
起
こ
す
原
因
の
最
大
の
要
因
で

あ
る「
喫
煙
」を
と
り
あ
げ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
は
い
わ
ゆ
る
嗜
好
品
で
す

が
、「
死
向
品
」だ
と
揶
揄
す
る
人
も
い

る
ほ
ど
、健
康
へ
の
影
響
は
大
き
い
も

の
で
す
。具
体
的
に
は
、

●
本
人

　

癌
、肺
気
腫
、虚
血
性
心
疾
患（
心
筋

梗
塞
等
）、脳
卒
中
な
ど
。喫
煙
開
始
年

齢
が
若
い
ほ
ど
、総
死
亡
率
が
高
く
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

●
妊
娠
、出
産

　

妊
娠
す
る
能
力
の
低
下
、低
出
生
体

重
児
、出
生
後
の
乳
幼
児
突
然
死
症
候

群
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

●
受
動
喫
煙

　

関
連
が
確
実
と
さ
れ
た
疾
患
は
、肺

癌
、虚
血
性
心
疾
患
、脳
卒
中
、乳
幼
児

突
然
死
症
候
群
の
４
疾
患
。日
本
で
は

年
間
１
万
５
千
人
が
受
動
喫
煙
に
よ
り

死
亡
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

以
上
か
ら
も
、禁
煙
は
自
分
、家
族
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。こ
れ
を

機
会
に
、２
０
１
９
の
目
標
に「
禁
煙
」

を
一
つ
か
か
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。や
っ
て

み
て
損
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

２
０
１
９
年
は
、飯
南
病
院
で
も
禁

煙
外
来
を
開
設
予
定
で
す
。禁
煙
で
苦

労
さ
れ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
一
緒
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●飯南病院   電話72・0221　●来島診療所   電話76・2309　●保健福祉センター   電話72・1770

保健 福祉介護医療

コラ康健

　11月1日に、小田真木自治区と上来
島自治区が協力し、福祉研修会「災害
時にもいきる地域づくり」が開催され
ました。講演会「普段からのひとのつ
ながり いざというときにいきる！」を聞
いた後、“もし災害が起こったら”を
テーマに、グループに分かれて意見
交換を行い、行政主導ではなく、自ら

が考え行動することの大切さを感じて
いました。
　秋は、文化祭や各団体の催し物が
たくさんありました。11月18日には、
小田真木の「チームえん」が、高橋生
活改善センターで余芸大会「えん演縁
で楽しもう会」を開催。大勢の地域の
皆さんが来場され、詩吟や紙芝居、寸
劇、昔懐かしい“８トラック”を使った
カラオケなど、趣向を凝らした出し物
を、皆さん楽しまれていました。このイ
ベントのお手伝いをしましたが、女性
の皆さんの元気の良さに脱帽です。

　また、町の集落実態調査が、今年
度、来島地区では“小田真木自治区”で
行われました。今後も集落支援員とし
て地域と関わりを持ちながら、一緒に
課題解決に取り組んでいきたいと思
います。

住みよいまちへ

集落支援員
町内 5地区で活動する、地域
とともに歩む「集落支援員」
の活動を紹介します。

「小さな拠点づくり」に向けて
来島地区集落支援員の
杤木宣夫です。

●中山間地域研究センター
　電話 0854・76・2025
　http://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

奥山から木材を
運び出す技

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

　山から木材を運び出す方法に「架線
集材」という技術があります。
　架線集材とは、ワイヤーロープを空
中に張り、切り倒した木を吊り上げた
り、引きずったりして運び出す技術のこ
とです。飯南町内にも、斜面が急で複
雑な地形をした山が多く見られます
が、架線集材は作業道をつくることが
難しい場所から、効率的に木材を運び
出す際に使われています。

　一方、架線集材を行うには、高度な
専門知識を有する技術者と多くの人
員、機材が必要です。また、機材の設置
には高所作業など危険な作業を伴う
場合もあります。
　そこで、当研究センターでは、より効
率的で安全な架線集材の方法を提案
するために、新たな架線集材の技術開
発や、最新機械の実用化に向けた研
究を行っています。

■問合せ
森林保護育成科　電話76-3820
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飯南町無料職業紹介所   電話76・2864
（役場地域振興課内）
飯南町無料職業紹介所   電話76・2864
（役場地域振興課内）

求 人
情 報

Ｕターン希望者・求職者・事業者のみなさまへ
　直近１カ月に登録された、求人の一部を
紹介します。詳しい内容を知りたい方、この
ほかの情報もご覧になりたい方は、お問い
合わせください。求人情報の閲覧のみも可
能です。  
※表示のない市外局番は「0854」です。

オージェイケイ株式会社島根工場　76・3711

飯南町教育委員会　76・3944
小学生の放課後見守り（こどもすこやかクラブ）パート 5人

特定非営利活動法人晴雲の里　72・0681
利用者の生活支援、軽作業の補助等 フル 2人 パート 1人

プラスチックシート製造オペレーター フル 3人

中山板金　76・2616
建築板金工（補助） フル 1人

飯石森林組合　62・1520
山林作業員（ザ・モリト） フル 6人

株式会社藤原建設　72・0154
土木作業員、重機オペレーター フル 1人

株式会社都間土建　45・2521
土木作業員、トラック・重機運転手 フル 1人

企業警備保障株式会社出雲支社　0853・28・1533
国道54号冬用タイヤ規制要員 パート 5人

ふくま歯科医院　72・1500
歯科助手（診療補助、清掃等） パート 1人

株式会社赤名酒造　76・2016
清掃、器具洗浄、酒製造補助等 パート 3人

有限会社赤来交通　76・2065
タクシー、マイクロバスの運転手 2人

株式会社飯南トータルサポート　76・9070

スキー場、宿泊施設、道の駅とんばらの経営 フル
フロントおよびレストラン接客 フル

2人
1人

社会福祉法人友愛会　72・0214

給食調理（愛寿園、琴引の里、飯南病院のいずれか）
施設利用者の介護 フル

1人
3人

飯南町立飯南病院　72・0221

飯南病院薬剤師 フル

飯南病院看護師 フル

1人

3人
飯南病院看護助手 フル 1人

フル 1人 パート

フル 1人 パート
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水
道
管
の
破
裂
事
故
に
注
意

　

昨
冬
も
町
内
の
多
く
の
家
庭
で
、水
道
管

の
凍
結
や
破
裂
、漏
水
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

水
が
使
え
な
く
な
る
と
、お
風
呂
や
炊

事
な
ど
、日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま

す
。水
道
管
が
凍
結
し
な
い
よ
う
に
、早

め
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
最
も
遠
い
水
道
の

蛇
口
か
ら
少
し
ず
つ
水
を
出
す（
図
１
）

　

水
道
管
全

体
の
水
が
少
し

ず
つ
動
く
の

で
、凍
結
の
予

防
が
で
き
ま

す
。出
し
過
ぎ

る
と
、水
道
料

金
が
高
額
に
な

る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

●
屋
外
配
管
は
保
温
材
で
巻
く（
図
２
）

　

建
物
の
北
側
や
風
当
た
り
の
強
い
場

所
な
ど
に

あ
る
水
道

管
は
凍
結

し
や
す
い

で
す
。布
な

ど
を
巻
き

つ
け
て
保

温
し
、そ
の

上
を
ビ
ニ

ー
ル
な
ど
の
水
を
通
さ
な
い
材
料
で
完

全
に
覆
う
か
、保
温
材
や
保
温
ヒ
ー
タ
ー

な
ど
で
防
寒
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
水
道
管
が
凍
結
し
た
ら「
ぬ
る
ま
湯
」

で
ゆ
っ
く
り
温
め
る（
図
３
）

　

凍
結
し
た
管
の
外
側
を
布
な
ど
で
覆

っ
て
、ゆ
っ
く
り
と
“ぬ
る
ま
湯
”
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。熱
湯
を
か
け
る
と
破
損
す

る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
ま

た
、直
接
火

で
温
め
る
行

為
は
火
災
の

原
因
に
な
る

の
で
、
絶
対

に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

●
長
期
間
、家
を
留
守
に
す
る（
図
４
）

　

止
水
栓
を
閉
め
て
、家
の
中
の
水
道
の

蛇
口
を
１
カ
所
開
け
る
と
、凍
結
を
予
防

で
き
ま
す
。止
水

栓
は
時
計
回
り

に
回
す
と
閉
ま

り
ま
す
。

●「
急
に
水
の
出
が
悪
く
な
っ
た
…
。も
し

か
し
て
漏
水
？
」と
い
う
と
き
は（
図
５
）

　

屋
内
外

の
全
て
の

蛇
口
を
閉

め
た
状
態

で
、水
道
メ

ー
タ
ー
の

パ
イ
ロ
ッ
ト

（
銀
色
の
コ

マ
）が
回
転

し
て
い
る

と
き
は
、漏
水
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
量
水
器
や
立
水
栓
は
い
つ
で
も
確
認

で
き
る
状
態
に

　

量
水
器
の
近
く
に
棒
な
ど
の
目
印
を

立
て
て
お
く
と
、雪
が
積
も
っ
て
も
位
置

が
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、立

水
栓
が
雪
の
下
に
な
っ
て
い
る
と
、漏
水

に
気
づ
き
ま
せ
ん
。こ
ま
め
な
雪
か
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
地
域
で
も
確
認
を

　

地
域
の
中
に
、留
守
宅
が
あ
る
場
合

は
、声
を
掛
け
合
っ
て
、止
水
栓
が
閉
ま
っ

て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
水
道
管
の
漏
水
や
破
裂
を
見
つ
け
た

と
き
は
、止
水
栓
を
閉
め
て
水
を
止
め
、

水
道
工
事
指
定
店
に
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

建
設
課　

電
話
７
６
・
３
９
４
２

相
続
に
よ
る
所
有
権
移
転
登
記
が
免
税
に

　

所
有
者
不
明
土
地
問
題
の
大
き
な
要

因
の
一
つ
で
あ
る
、相
続
登
記
の
未
了
を

解
消
す
る
た
め
、次
の
土
地
に
つ
い
て
、登

録
免
許
税
が
免
税
さ
れ
ま
す
。

対
象

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
上
の
価
格
が
10

万
円
以
下
の
土
地（
一
筆
ご
と
）

期
間

　

平
成
30
年
11
月
15
日
〜
平
成
33
年
３

月
31
日
ま
で
申
請
分

　

相
続
さ
れ
た
土
地
が
、相
続
登
記
未

了
の
ま
ま
、長
年
、放
置
さ
れ
る
理
由
に
、

手
続
き
に
か
か
る
費
用
負
担
が
大
き
い

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
の
機
会
に
、相

続
登
記
を
申
請
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

■
問
合
せ

松
江
地
方
法
務
局
出
雲
支
局　

電
話
０
８
５
３
・
２
１
・
０
７
２
１

　

調
理
師
免
許
保
有
者
で
、飲
食
店
や

給
食
施
設
な
ど
で
調
理
業
務
に
従
事
す

る
人
は
、２
年
ご
と
に
都
道
府
県
知
事
に

「
調
理
師
業
務
従
事
者
届
」の
提
出
が
必

要
で
す
。

届
出
期
限

　

平
成
31
年
１
月
15
日（
火
）

　
（
平
成
30
年
12
月
31
日
現
在
の
状
況
を
届
け
出
）

届
出
方
法　

従
事
先
事
業
所
の
最
寄
り

の
保
健
所
へ
郵
送
か
持
参
。県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。

※
届
出
用
紙
は
、各
保
健
所
、役
場
本
庁
舎
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
れ
ま
す
。

■
問
合
せ

雲
南
保
健
所
健
康
増
進
グ
ル
ー
プ　

電
話
０
８
５
４
・
４
２
・
９
６
３
６

調
理
師
業
務
従
事
者
届
け
出

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

対
象　

県
内
在
住
で
、森
林
・
林
業
や
国

有
林
に
関
心
の
あ
る
成
人（
国
会
・
地
方
議
会

議
員
、地
方
公
共
団
体
の
長
、常
勤
の
国
家
公
務
員

等
を
除
く
）

任
期

　

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

目
的　

国
有
林
の
事
業
運
営
等
へ
の
意

見
や
要
望
を
お
聞
き
し
、国
有
林
野
行

政
に
反
映
し
ま
す
。

応
募
締
切

　

平
成
31
年
１
月
31 

日（
木
）

※
詳
細
は
、近
畿
中
国
森
林
管
理
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

近
畿
中
国
森
林
管
理
局　

電
話
０
６
・
６
８
８
１
・
３
４
０
６

12月29日～1月3日 ※緊急の連絡、戸籍に関する届出は休業中
も受け付けます。（役場本庁舎、頓原基幹支所のみ）
12月29日～1月3日 
※救急の場合は休業中も受け付けます。（飯南病院のみ）
12月29日～1月3日
12月29日～1月3日
12月29日～1月3日【可燃ごみ収集、直接搬入ともに】
1月1日～1月2日
年中無休
赤名吉田線は無休、その他の路線は12月29日～1月3日

役場庁舎・
各支所
飯南病院・
来島診療所
保育所
図書館
いいしクリーンセンター
三刀屋斎場
飯南町火葬場
町営バス・デマンド型乗合タクシー

業務区分 休業期間等 年
末
年
始
の
役
場
業
務

※
年
明
け
の
可
燃
ご
み
収
集
は
、１
月
4

日（
金
）か
ら
。不
燃
ご
み
収
集
は
、各
戸
配

布
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
と
お
り
で
す
。

■
問
合
せ

役
場
本
庁
舎　

電
話
７
６
・
２
２
１
１　

頓
原
基
幹
支
所　

電
話
７
２
・
０
３
１
１

図１

図3　ぬるま湯でゆっくりと図4

図2

図5

止水栓

止まる

パイロットパイロット



大学生とガイドさんとの交流も

み
ん
な
で
灯
そ
う　

ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル

日中友好の証、「パンダ」のぬいぐ
るみをいただきました

簡単に作れます！一緒に作りませんか？

森林セラピー
通 信森の

　たより
森の
　たより

ぬくもり
情報局中

国
の
大
学
生
が
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験

　

11
月
28
日
、中
国
の
寧
夏
回
族
自
治
区
の

大
学
生
等
49
人
が
、飯
南
町
の
森
林
セ
ラ

ピ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、「
日
中
植
林
・
植
樹
国
際
連
帯
事

業
」の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、今
回

は
、日
中
友
好
交
流
都
市
の
う
ち
、島
根
県
・

長
崎
県
・
岩
手
県
・
福
井
県
・
三
重
県
の
５
県

を
訪
問
。交
流
や
体
験
を
通
し
て
、環
境
・
防

災
意
識
を
高
め
る
こ
と
、各
都
市
の
学
生
や

市
民
と
の
友
好
を
促
進
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

島
根
県
で
の
体
験
に「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」が

選
ば
れ
た
の
は
、飯
南
町
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー

の
フ
ァ
ン
で
も
あ
る
、島
根
大
学
生
物
資
源
科

学
部
の
伊
藤
勝
久
教
授
の
推
薦
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

当
日
は
、あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
、

２
班
に
分
か
れ
て
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
。日
本

語
の
通
訳
が
必
要
な
学
生
に
は
メ
イ
ン
ガ
イ

ド
の
説
明
を
通
訳
し
て
も
ら
い
、日
本
語
の

話
せ
る
学
生
に
は
サ
ブ
ガ
イ
ド
６
名
が
説
明

を
行
な
い
ま
し
た
。

　

寧
夏
回
族
自
治
区
は
モ
ン
ゴ
ル
に
近
く
、

一
部
は
砂
漠
地
帯
の
た
め
、参
加
し
た
学
生

は
、ま
っ
す
ぐ
に
手
入
れ
さ
れ
た
杉
や
椎
茸
の

ホ
ダ
木
に
驚
い
た
り
、ハ
ン
モ
ッ
ク
や
マ
ッ
ト

の
上
で
寝
転
ん
だ
り
し
な
が
ら
、飯
南
の
緑

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ね
い   

か     

か
い  

ぞ
く

■問合せ
国道54号活性化アクションプラン推進協議会
（い～にゃん人つなぎ協議会）
電話76・2864（地域振興課）

来年1月26日（土）開催　
みんなで灯そうスノーキャンドル
　今回で6回目となるスノーキャンドルイベントの
準備が始まっています。寒い時期だからこそ、人と
人との繋がりを大切に感じてあったかくなる機会
をつくりたい。雪がたくさんあるからこそ、スノー
キャンドルを作ったりしながら本気で雪遊びを楽
しみたい。こんな想いから、飯南町各地にあった
かい明かりが灯ることを目指しています。
皆さんも一緒に幻想的な世界を
　参加者の人数が増えれば増えるほど、町に灯る明かりが増え、人と人の繋がりも増
えていきます。スノーキャンドル作りは、スコップとバケツだけでできて、とても簡単。
当日は、各スポットへ直接お越しください。一緒に、飯南町に明かりを灯しませんか？
※バケツやスコップは各自持参
運営サイドから一緒にイベント
を盛り上げてみませんか？
　イベントの運営は、実行委員会を組
織して行っていますが、前回から町内
各地での開催となり、さまざまな団体・
個人の方に参画、協力をいただいてい
ます。今回は、三次市の布野や横谷で
の開催も決まり、徐々にイベントが拡
がっています。
　「こんなイベントを一緒にしたい」な
ど、運営の参画・協力など一緒に盛り上
げてくださる方を募集しています。お
気軽にお問い合わせください。
※各スポットの詳細、その他不明な点
はお問い合わせください。

飯南町国道54号活性化
アクションプラン推進協議会

飯南町国道54号活性化
アクションプラン推進協議会

飯南町国道54号活性化
アクションプラン推進協議会

　設立から10年を迎えた、国道
54号活性化アクションプラン推
進協議会。しかしどんな目的で、
どんな活動をしているのか知ら
ない人も多いのでは？本協議会
の取り組みを連載で紹介してい
きます。

（
下
赤
名
）

（
奥　

畑
）

（
上　

区
）

（
町　

区
）

（
角　

井
）

（
上
赤
名
）

（
奥　

畑
）

（
角　

井
）

お
名
前

親
族

地
区

（91）（91）（89）（77）（61）（92）（97）（85）
清
　
敏

　
　
一

初
　
美

好
　
晴

裕
　
人

崇
　
秀

一
　
輝

　
徹

　
野  

　
　
昭 

様

中
島  

　
俊
江 

様

森
山  

カ
チ
ヨ 

様

伊
藤  

　
京
子 

様

後
長  

　
　
進 

様

伊
藤  

ミ
サ
ヲ 

様

岸
　  

　
　
　 

様

吾
郷  

シ
ノ
ブ 

様

　
　
　
　
　
　 

11
月
届
出
分

三
嶋  

　
柑
奈 

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　 

11
月
届
出
分

大
　
樹
（
頓　

原
）

新
生
児

届
出
人

地
区

か
ん
な

藤
原　
　

正

岡
田　

繁
富

片
岡　

千
鳥

千
葉
ト
ミ
ヱ

景
山
サ
チ
子

三
上　

朋
子

熊
谷　

允
子

景
山　

牧
栄

本
間　

啓
美

石
川　
　

隆

安
部　

徳
則

山
本　

正
敏

短
　
歌
　
　
頓
原
公
民
館
短
歌
教
室  

十
一
月
詠
草

庭
土
を
ひ
そ
ひ
そ
濡
ら
す
雨
の
昼
灯
し
て
一
人
の
気
配
た
の
し
む

頂
に
立
ち
て
眺
め
る
こ
の
紅
葉
我
の
心
を
ひ
と
と
き
奪
う

夫
と
吾
の
よ
わ
い
を
思
い
病
窓
に
ぽ
っ
か
り
浮
か
ぶ
白
雲
な
が
む

穏
や
か
な
晩
秋
の
陽
射
し
身
に
受
け
て
草
引
く
我
の
背
の
あ
た
た
か
し

あ
と
幾
度
よ
ろ
こ
ぶ
秋
と
思
い
つ
つ
山
茶
花
の
軸
か
け
て
安
ら
ぐ

秋
一
日
お
ど
り
、民
謡
、共
々
に
活
弁
、太
鼓
、感
無
量
な
り

                                    　
　
　
　
　
　
（
第
七
回
あ
ゆ
み
感
謝
祭
に
て
）

新
し
き
電
気
毛
布
を
敷
く
今
宵
ね
む
る
る
夫
の
横
顔
お
だ
し

金
・
銀
の
神
楽
衣
装
で
舞
う
人
ら
瞬
時
の
早
業
み
ご
と
衣
替
え

                                      　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
石
見
神
楽
）

 

十
五
夜
の
月
を
見
上
げ
て
口
ず
さ
む
助
手
席
の
孫
と
う
さ
ぎ
の
歌
を

突
然
の
鶴
瓶
師
匠
の
訪
問
は
心
に
残
ろ
う
田
舎
の
子
ら
の

秋
空
を
一
直
線
に
真
っ
二
つ
飛
行
機
雲
が
鮮
や
か
に
残
る

毎
年
の
楽
し
み
成
れ
し
本
山
奉
仕
御
堂
に
映
え
る
善
男
善
女　

 「家族でつくる人権標語」優秀作品から
今月の人権標語

頓原小3年　森山　智貴さん
家族名　森山　久美子さん

ありがとう
　みんなが言ったら
　　　　　　いいきもち

　標語に込められた思いを町民みん
なで意識し、差別や偏見のない明る
いまちづくりをめざしましょう。

もりやま ともき

くみこ

　

見
守
り
を
始
め
て
か
ら
も
う
16
、17

年
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で
、見
守
り

を
始
め
た
頃
の
子
ど
も
た
ち
は
、も
う

30
歳
間
近
な
の
で
し
ょ
う
。そ
の
子
ど

も
た
ち
は
、き
っ
と
日
高
さ
ん
の
こ
と

を
覚
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。今
度
は
、

大
人
に
な
っ
た
当
時
の
子
ど
も
た
ち
が

見
守
り
を
し
て
く
れ
る
と
い
い
な
と
思

い
ま
す
。想
い
は
続
く
よ
ど
こ
ま
で
も
。

1819

う
た
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成人の日

元旦

収集日 収集地区 収集日 収集日
金属類・粗大物 ガラス類

頓原連担地

八神連担地

頓原・八神連担地以外

赤 名 連 担 地

来 島 連 担 地

赤名・来島連担地以外

教育 健康・保健 文化・体育 その他
2019年　平成31年　1月分

水 木 金 土火月日

まちのスケジュール

23日（水）

28日（月）

30日（水）

29日（火）

21日（月）

23日（水）

22日（火）

15日（火）

17日（木）

16日（水）

7日（月）

9日（水）

8日（火）

頓　原

30日（水）赤　来

笑顔あふれるまち  飯南町
小さな田舎からの「生命地域」宣言

12月号
発行／飯南町　編集／企画財政課　〒690-3513  島根県飯石郡飯南町下赤名880　電話（0854）76-3941  FAX（0854）76-3943　http://www.iinan.jp/

まち

資源物
汲取り地区 汲取り日 収集地域

頓　原
志　々

赤　名

来　島 11日（金） 12日（土）

　7日（月） 19日（土） 
22日（火）

　7日（月） 　9日（水）

●町の人口4,900人（前月比－13人）●男性2,287人  ●女性2,613人  ●世帯数2,056戸　H30.12.1 現在

広報

し尿汲取り日

［頓原地域］電話72・1401 ［赤来地域］電話76・2441 ［いいしクリーンセンター］電話72・9217
※決められた日時をお守りください。

スマホで広報紙を
読みませんか？

ほっと。Cafe
,

（来島保健センター）
10:00～11:30小中学校始業式

県中学校スキー大会
（アルペン）琴引スキー場
〈～7日〉

頓原小・志々小
スキー教室

行政相談
（さつき会館）

オレンジカフェ
（保健福祉センター）
14：00～16：00
頓原中スキー教室

赤名小授業公開日
赤来中スキー教室
（1年生）来島小授業公開日

とろへい（頓原張戸）

ほっと。Cafe
,

（来島保健センター）
10:00～11:30

地域開放日
（全保育所）

消防出初式
（赤名農村環境改善センター）
とんど＆雪まつり
（谷笑楽校）

ほっと。Cafe
,

（食講座）
（来島保健センター）
10:00～12:30
来島小スキー教室
〈～24日〉

赤名小スキー教室
（～30日）

ほっと。Cafe
,

（来島保健センター）
10:00～11:30

ふるさとシンポジウム 
頓原小スキー教室

頓原小授業公開日
オレンジカフェ
（保健福祉センター）
14：00～16：00
はぴこ無料結婚
相談会（飯南町役場）
18：30～予約制

みんなで灯そう 
スノーキャンドル

官公庁仕事始め
保育始め（全保育所）

元旦マラソン
（頓原・志々）
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