
飯南病院 副院長 永澤篤司

潜り込みの対策

雑草が繁茂した防護柵

約40人が集まりました

三島幸治さん

雑草に覆われると、補修が必要
な場所を見つけづらく、またイノ
シシが侵入しやすくなります。柵
が見えるように草を刈りましょう。

地際を直管パイプなどで補強。イノシシ
は跳び越えるよりも潜り込みが多いので、
地際部からの侵入に注意が必要です。

清水玲湖さん改めて塩分量を確認してビックリ

約450名の方にご協力いただきました（8月16日現在）

～事業所健診におじゃましています～
まずは自分のからだに関心を
　働き盛りの世代の皆さんに、ご自身の健康に関
心を持ってもらうため、事業所健診の会場でボー
ドアンケートを行っています。
　肥満、ストレス、運動、コレステロールなど計11
項目について、「ご自身の健康で気になっているこ
とは？」とお聞きし、選んだ項目の注意点をまとめ

たパンフレットをお渡ししました。
　また、栄養指導のブースを設置して、インスタン
ト食品や加工食品に含まれる塩分量を展示。栄養
士が、脳卒中予防のひとつである「減塩」について
お話ししています。脳卒中は、脳の血管がつまった
り、破れたりする病気。塩分やアルコールの取りす
ぎ、タバコ、過労、睡眠、運動不足など不健康な生
活習慣が影響しているといわれています。受診者
の中には、「こんなに塩分が含まれているんです
か!？」と驚きの声もありました。
　健康は、自分自身の体・健康状態に関心を持つ
ところから始まります。まずは、自分の生活習慣を
振り返り、脳卒中をはじめ、いろいろな病気を予防
しましょう。
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。
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。
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コラ康健

　8月23日（木）に、赤名地区住民の方
が気軽に立ち寄り、コーヒーやお茶を
楽しみながら交流を深め、趣味やイベ
ントを楽しむ交流の場「寄ろうでぇ～！
赤名川」を、赤名中市の福島邸で開催
しました。
　第1回のメインイベントは、ハーモ
ニカ名人の三島幸治さん（佐見）、アフ
リカ民族楽器バラフォン奏者の清水
玲湖さん（下赤名）の演奏会。両楽器の
素晴らしい演奏に、住民の方は、うっ
とりされ、演奏会後は、お茶やコー
ヒーを飲みながら、住民どうし会話を
弾ませていました。
　この「寄ろうでぇ～！赤名川」は、「赤
名地域まちづくり連絡会」が企画。住
民の皆さんのボランティアにより運営
されています。「寄ろうでぇ～！赤名川」
を始めるに当たり、企画、運営等のお
手伝いをさせていただきました。

　今後、月1回開催予定。参加費200円
で、コーヒー・お茶は飲み放題です。
ぜひご来店ください。お待ちしていま
す。皆さんで、赤名を盛り上げていき
ましょう！
「寄ろうでぇ～！赤名川」
○毎月第3木曜日10時～12時　
○参加費200円
運営ボランティア募集中！
■問合せ
赤名公民館内（集落支援員 金藤）
電話76-3100

住みよいまちへ

集落支援員
町内 5地区で活動する、地域
とともに歩む「集落支援員」
の活動を紹介します。

「寄ろうでぇ～！赤名川」オープン
赤名地区集落支援員の
金藤正道です。

●中山間地域研究センター
　電話 0854・76・2025
　http://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

鳥獣被害広域
防護柵の状態は・・・

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

　飯南町内にある鳥獣被害広域防護
柵の設置場所や維持管理の状態を調
査しました。
　防護柵は、イノシシの被害が発生し
やすい山際などを中心に設置してあ
りましたが、点検した６地区のうち３
地区では維持管理が行われていない
状態でした。雑草の繁茂や倒木による
損壊もありました。
　防護柵を急峻地に設置した場合、
大雨などによって防護柵の下の土壌
が流出すると、隙間ができてしまう恐
れがあります。そのため、設置場所は
なるべく「平坦で人が歩きやすい場
所」を選ぶ必要があります。実際、イノ
シシは急峻地の地際や水路などから
侵入していました。
　防護柵の効果を発揮させるために
は、集落ぐるみでの定期的な維持管
理が不可欠です。
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