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朝
、６
時
20
分
。夏
の
朝
日
を
待
っ

て
い
ま
し
た
と
ば
か
り
に「
ジ
ー

ジ
ー
」と
鳴
く
蝉
た
ち
。広
場
に
は

「
お
は
よ
う
〜
」と
眠
い
目
を
こ
す
り

な
が
ら
、子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て

き
ま
す
。6
時
30
分
ピ
ア
ノ
の
伴
奏

で
始
ま
る
の
は「
ラ
ジ
オ
体
操
」。

　

ラ
ジ
オ
体
操
と
い
え
ば
、夏
休
み
、

地
域
の
広
場
や
神
社
の
境
内
な
ど
に

集
ま
っ
て
体
操
を
し
て
、カ
ー
ド
に

判
子
を
押
し
て
も
ら
っ
て
帰
っ
た
思

い
出
の
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。体
操
の
後
は
、友
達
と

そ
の
ま
ま
遊
ん
だ
り
、境
内
の
草
取

り
を
し
た
り
し
て
帰
っ
た
と
い
う
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、夏
休
み
期
間
中
の
ラ
ジ
オ

体
操
は
、ご
存
知
の
と
お
り
N
H
K

ラ
ジ
オ
第
1
放
送
を
通
し
て
全
国

各
地
か
ら
の
生
放
送
。こ
の「
夏
期
巡

回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
」

は
、毎
年
７
月
20
日
か
ら
８
月
31
日

ま
で
の
43
日
間
、全
国
43
の
会
場
で

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
全
国
に
生
放
送
さ
れ
る
ラ
ジ

オ
体
操
が
、今
年
８
月
16
日
、本
町

で
開
催
さ
れ
ま
す
。帰
省
中
の
人
も
、

ご
家
族
み
ん
な
で
飯
南
町
の
元
気
を

全
国
に
届
け
ま
せ
ん
か
？

意
外
と
知
ら
な
い

ラ
ジ
オ
体
操

Ｑ
何
種
類
の
運
動
が
あ
る
の
？

　

第
１
、第
２
と
も
13
種
類
で
す
。

Ｑ
ラ
ジ
オ
体
操
は
何
分
？

　

わ
ず
か
３
分
で
す
。

Ｑ
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
と
第
２
の
違
い
は
？

　

第
１
は
、老
若
男
女
が「
い
つ
で
も
」

「
ど
こ
で
も
」で
き
る
こ
と
に
ポ
イ
ン

ト
を
置
い
て
い
ま
す
。運
動
強
度
は

そ
れ
ほ
ど
強
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

第
２
は
、職
場
向
け
に
青
・
壮
年

層
を
対
象
に
作
ら
れ
、運
動
強
度
は

第
１
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。体

を
鍛
え
て
、筋
力
を
強
化
す
る
こ
と

に
ポ
イ
ン
ト
を
置
い
て
い
ま
す
。

Ｑ
ラ
ジ
オ
体
操
の
効
果
は
？

　

健
康
な
人
な
ら
、体
へ
の
負
荷
も

少
な
く
、誰
で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。

毎
日
続
け
れ
ば
、加
齢
や
生
活
の
偏

り
な
ど
が
主
な
原
因
と
な
る
体
の
き

し
み
を
取
り
除
き
、人
間
が
本
来

持
っ
て
い
る
機
能
を
元
の
状
態
に
戻

し
、維
持
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

わ
ず
か
３
分
間
の
運
動
で
、体
に

あ
る
約
６
０
０
の
筋
肉
の
う
ち
、な

ん
と
約
４
０
０
の
筋
肉
が
動
く
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｆ
Ｍ
で
も
ラ
ジ
オ
第
1
放
送

　

平
成
27
年
12
月
に
、ラ
ジ
オ
第
１

放
送
を
Ｆ
Ｍ
波
で
お
届
け
す
る
中

継
局
が
、町
内
の
３
地
区
に
開
局
し

て
い
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
を
は
じ
め
、ニ
ュ
ー

ス
や
生
活
情
報
な
ど
を
中
心
に
、ラ

ジ
オ
第
１
放
送
の
番
組
を
Ｆ
Ｍ
の
周

波
数
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

①
赤
名
地
区

　

Ｆ
Ｍ
周
波
数
／
87
・
５
M
H
z

②
頓
原
地
区

　

Ｆ
Ｍ
周
波
数
／
88
・
０
M
H
z

③
来
島
地
区

　

Ｆ
Ｍ
周
波
数
／
89
・
２
M
H
z

※
地
形
の
影
響
な
ど
で
、聞
こ
え
に

く
い
場
所
も
あ
り
ま
す
。

写真の問題の答え：からだを横にまげる運動（ラジオ体操第２）

AR
動画AR
動画

ラジオ体操は
今年で90周年

ラ
ジ
オ
体
操
が

飯
南
町
に
や
っ
て
く
る
。

今年の夏は、

みんなでラジオ体操。

1928年（昭和3年）
旧ラジオ体操第一を制
定、放送開始
1929年（昭和4年）
ラジオ体操全国放送開
始
1931年（昭和6年）
「ラジオ体操の歌」（小川
孝敏作詞、堀内敬三作
曲）発表
1932年（昭和7年）
旧ラジオ体操第二を制
定、放送開始
1939年（昭和14年）
旧ラジオ体操第三を制
定、放送開始
1946年（昭和21年）
新ラジオ体操（第１～
３）を制定、放送開始
1947年（昭和22年）
新ラジオ体操、体操が難
しかったためあまり普及
せず中止
1951年（昭和26年）
現在のラジオ体操第１
を制定、放送開始。「ラジ
オ体操の歌」（脇太一作
詞、大中恩作曲）発表
1952年（昭和27年）
現在のラジオ体操第２
を制定、放送開始
1953年（昭和28年）
夏期巡回ラジオ体操会
開始
1956年（昭和31年）
現在の「ラジオ体操の歌」
(藤浦洸作詞、藤山一郎
作曲）発表

※雨天時：頓原中学
校体育館

　（当日４時30分まで
に会場を決定しま

す）

日　程
・受付／５時30分～

５時50分

・参加者整列／５時
50分

・開会行事／６時～
６時10分

・体操講師・ピアノ演
奏者紹介、講師・演奏

者  

　による実技・歌の指
導／

　６時10分～６時
30分

・ラジオ体操（ＮＨＫ
ラジオで生放送）／

　６時30分～６時
40分

・閉会行事／

　６時45分（参加記念
品をお配りします）

今年で90周年
ラジオ体操の歴史

夏期巡回ラジオ体操
・

みんなの体操会
夏期巡回ラジオ体操

・

みんなの体操会
開催日／８月16日（

木）

会　場／頓原町民グ
ラウンド

　　　 （頓原小・中
学校横）

みんなで
参加しよう！

問題です。
［ラジオ体操のどの運動でしょうか？］
※解答は左ページの下側にあります。

運動会のはじまりはラジオ体操


