
林業の未来を私たちが切り拓きます！

吉田育枝
来島地区担当　壮年期保健等

空岡　舞
頓原地区担当　母子保健等

石飛悦子
赤名・谷地区担当　精神保健等

川本夕紀子
志々地区担当　壮年期保健等

田村素子
地域包括担当　高齢者保健等

石橋佐知子
栄養士　食育・食生活改善に関すること等

母子手帳の受け取りは事前
にお電話を
　母子手帳の受け取りの際は、事
前 に 保 健 福 祉 課・保 健 師
（72-1770）まで電話で連絡をお願
いします。また、手帳交付の際は、
保健師・栄養士からお伝えしたい
ことがありますので、お時間がか
かることを了解のうえ、お越しくだ
さい。
5月31日は世界禁煙デー
　5月3 1日は、世界保健機関
（WHO）が定める「世界禁煙デー」
で、日本では5月31日から6月6日ま
でを「禁煙週間」としています。 喫
煙は、がんや心疾患、脳血管疾患、
慢性閉塞性肺疾患の原因になり、

糖尿病や高脂血症、歯周疾患を悪
化させるとされています。
　また、喫煙は喫煙者本人にとど
まらず、周囲の人への影響も大き

いことから、法律で受動喫煙の防
止が定められています。自分や大
切な家族のために、禁煙を考えて
みませんか？

●保健師地区担当・業務担当を紹介します。
　健康教室やサロンなどで、各地区におじゃまします。
よろしくお願いします。
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●飯南病院   電話72・0221　●来島診療所   電話76・2309　●保健福祉センター   電話72・1770

保健 福祉介護医療

コラ康健

　志々地区集落支援員の桐原 敏で
す。志々地区では、住みよい地域創造
事業を活用して平成26年度に「志々

の未来予想図」をつくりました。
　最終目標は、①高齢になっても安心
安全に暮らせる地域、②若い人が生

計を立てられる地域。これらを目指し
て、活動を支援していきます。
　今年度は継続事業として、「陽サロ
２号店」「買物支援ショップ『ささえさ
ん』」「声掛け訪問」の実施。また、新し
く「集いの場づくり（赤ちょうちんの日、昼カ
フェ、夜カフェ、DVD鑑賞会）」「墓地公園構
想の具現化」「志々地区防災計画の策
定」「地域に即したデマンドバス運行
の検討」など、地域のいろいろな課題
解決と「志々の未来予想図」の実現に
向け検討をしていきます。

住みよいまちへ

集落支援員
町内 5地区で活動する、地域
とともに歩む「集落支援員」
の活動を紹介します。

「志々の未来予想図」の実現に向けて！

●中山間地域研究センター
　電話 0854・76・2025
　http://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

島根県立
農林大学校 林業科に
新入生10名が入学
総勢 17名での飯南町生活が
スタートしました

センター内にある

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

　島根県立農林大学校の林業科で
は、3月に8名の卒業生を林業事業体
に送り出しました。年度が替わった4
月12日には、地震の影響も無く、農業
科23名・林業科10名の新入生が、期
待と不安を胸に農林大学校に入学し
ました。
　林業科では、森林・林業に関する知
識と高度な技術を身に付けるため、中
山間地域研究センター内で講義や実
習を行っています。現在、2年生7名、1
年生10名の、総勢17名（うち県外出身4
名）の学生が林業技術の習得に励んで
います。

　普段は、17名全員が下赤名（千束）の
飯南寮で、自炊をしながら寮生活をし
ています。地域の皆さまに、ご迷惑を
かけないよう生活しているつもりです
が、まだまだ未熟な若者たちです。温
かい目で見守っていただきますよう
お願いいたします。

島根県立農林大学校　林業科　
電話0854・76・2100
林業科の授業、実習等の様子をブロ
グで紹介しています。
http://blog.goo.ne.jp/f-nodai
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