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209
まちのスケジュール

し尿汲取り日

ごみ収集日

［いいしクリーンセンター］　 72-9217
［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日 収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

27日（月）
29日（水）
28日（火）
20日（月）
22日（水）
21日（火）

13日（月）
15日（水）
14日（火）
6日（月）
8日（水）
7日（火）

15日（水）

22日（水）

頓原連坦地
八神連坦地
連坦地以外
赤名連坦地
来島連坦地
連坦地以外

汲取り地区
頓原・志々
赤　名
来　島

汲取り日
　7日（火）
21日（火）
14日（火）

9日（木）
23日（木）
16日（木）
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町の人口　4,619人（前月比＋24人）  男性2,181人  女性2,438人  世帯数2,034戸　R4.5.1 現在
スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

頓　

原

赤　

来

図書館文化講演会「幸福」生活のすすめ
（会場：来島交流センター）

雲南市飯南町中学校陸上記録会
（大東陸上競技場）

住民健診（谷体育館）

ウィッシュ定期相談（保健福祉センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

頓原小授業公開日

来島公民館森林セラピー（もりのす）

ポピー祭（東三瓶フラワーバレー）
※ステージイベント・飲食なし

ほっと。Café「食講座【離乳食】」（来島保健センター）
赤名小授業公開日

中央図書館「おはなし会」
しまね家庭の日

飯南町音楽祭【頓原中校区】（頓原中学校）
住民健診（保健福祉センター）
ほっと。Café（来島保健センター）

飯南町音楽祭【赤来中校区】（赤来中学校）
住民健診（保健福祉センター）

みんなの広場映画祭（風の波紋）（来島交流センター）

住民健診（赤名農村環境改善センター）

住民健診（赤名農村環境改善センター）

ほっと。Café「リフレッシュ講座」（来島保健センター）

町県民税納期限
国民健康保険料納期限
後期高齢者医療保険料納期限

雲南市飯南町中学校総合体育大会（～3日）
乳児健診（保健福祉センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

住民健診（小田体育館）

こころの健康相談日（医師）
※完全予約制（保健福祉センター）

住民健診（保健福祉センター）
図書館趣味の講座「こけだま作り」（会場：頓原交流センター）
はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

　

日
本
と
海
外
を
行
っ
た
り
来
た
り
の
生

活
を
送
る
平
塚
健（
32
歳
）さ
ん
は
、デ
ー

タ
分
析
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。企
業
の

経
営
戦
略
の
立
案
や
、消
費
者
動
向
の

分
析
な
ど
を
生
業
と
す
る
、フ
リ
ー
ラ

ン
ス
の
デ
ー
タ
マ
ー
ケ
タ
ー
で
す
。

　

独
立
を
決
意
し
た
の
は
１
年
前
。（
株
）

ユ
ニ
ク
ロ
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
携
わ
っ

て
い
た
平
塚
さ
ん
は
、チ
ー
ム
で
大
き
な

仕
事
を
成
し
遂
げ
ま
す
。そ
ん
な
時
、「
自

分
一
人
の
力
で
ど
れ
だ
け
社
会
に
貢
献
で

き
る
ん
だ
ろ
う
か
。個
人
の
力
を
試
し
た

い
」と
思
っ
た
そ
う
。そ
の
気
持
ち
は
、次

第
に
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、世
間
は
コ
ロ
ナ

禍
。半
年
間
、自
宅
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

中
の
平
塚
さ
ん
は
、あ
る
こ
と
に
気
付
き

ま
す
。

　
「
職
場
に
行
か
な
く
て
も
仕
事
が
で
き

る
ん
だ
っ
た
ら
、住
み
た
い
場
所
で
仕
事

を
し
た
方
が
い
い
。そ
し
た
ら
、私
生
活

が
充
実
す
る
し
、仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
も
上
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
。こ
れ

ら
の
経
験
と
、こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
た
自

分
の
ス
キ
ル
が
、平
塚
さ
ん
の
背
中
を
押

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

独
立
か
ら
１
年
経
っ
た
今
、「
仕
事
は

私
生
活
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
手
段
。

自
分
で
仕
事
の
量
を
調
整
で
き
る
の

が
、フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
い
い
と
こ
ろ
」と

平
塚
さ
ん
。「
人
生
１
０
０
年
時
代
、や

り
た
い
こ
と
を
や
ら
な
き
ゃ
損
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。人
生
一
度
き
り
で
す
し
ね
」

と
続
け
ま
す
。

　
「
い
つ
ま
で
も
挑
戦
で
き
る
の
は
、

帰
っ
て
来
ら
れ
る
場
所
が
あ
る
か
ら
な
ん

で
す
け
ど
ね
」と
平
塚
さ
ん
。ど
ん
な
に

遠
く
離
れ
て
も
、「
心
の
住
民
票
」は
飯
南

町
に
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も

挑
戦
で
き
る
理
由

平塚　健

10
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次
の人を指名。つなが
り続くよどこまで
も。

飯南町出身。赤来中
学校、松江北高校、大
阪大学を経て、同大
学院を修了。レバレ
ジーズ（株）、（株）ユニ
クロでマーケティン
グに携わった後、独
立。現在、フリーラン
スデータマーケター
（旧姓：倉橋）

海外でできた友達と楽しい時
間を過ごす平塚さん。昨年11月
から４カ月間、海外に滞在。「日
本とあまり変わらなくてビック
リしました」と話します。２カ月
間、日本に滞在し、再び海外に
飛び立つんだそう。「いつか海
外で暮らしたい」という幼い頃
からの夢も叶いました特集  つながり運ぶきらり号
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笑顔あふれるまち  飯南町

けんひらつか

わ　
　

け



つながりの印の赤い旗を掲げる飯島さん笑顔で談笑する三島さんと飯島さん（手前）

生
ま
れ
た
つ
な
が
り

　
「
今
日
も
あ
り
が
と
う
ね
ぇ
」―

。玄

関
先
で
、移
動
販
売
車
を
笑
顔
で
迎
え

る
人
が
い
ま
す
。真
木
地
区
に
住
む
飯
島

幸
子
さ
ん
で
す
。週
に
１
度
、同
地
区
に

移
動
販
売
車
が
巡
回
す
る
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　
「
ど
ん
な
商
品
が
あ
る
か
見
せ
て
も
ら

う
ん
よ
。い
つ
も
買
う
も
の
は
た
い
て
い
決

ま
っ
て
る
ん
だ
け
ど
」と
話
す
飯
島
さ
ん
。

運
転
も
し
な
く
な
り
、年
を
と
っ
て
、外
に

出
る
の
が
億
劫
に
な
っ
て
か
ら
は
、買
い
物

を
す
る
機
会
が
減
っ
た
そ
う
。た
だ
、自
分

で
商
品
を
選
ん
で
買
う
こ
と
が
楽
し
い
と

言
い
ま
す
。

　

飯
島
さ
ん
が
移
動
販
売
の
際
に
楽
し

み
に
し
て
い
る
こ
と
が
も
う 

一 

つ
。運
転
手

さ
ん
と
の
他
愛
も
な
い
会
話
で
す
。買
い

物
を
し
な
が
ら
、１
週
間
の
出
来
事
を
話

さ
れ
ま
す
。

　
「
い
つ
も
優
し
い
笑
顔
で
聞
い
て
く
れ
る

か
ら
、つ
い
つ
い
話
を
し
て
し
ま
う
。あ
り
が

た
い
ね
ぇ
」と
飯
島
さ
ん
。買
い
物
が
終

わ
っ
て
か
ら
も
２
人
の
会
話
は
続
き
ま
す
。

　

移
動
販
売
で
の
時
間
を
楽
し
む
飯
島

さ
ん
は
、運
転
手
さ
ん
の
こ
と
を
思
い
、３

年
前
か
ら
始
め
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。家

の
玄
関
に
掲
げ
る
赤
い
旗
。「
今
日
は
移

動
販
売
車
を
利
用
す
る
」と
い
う
目
印

で
す
。

　

飯
島
さ
ん
は「
買
わ
な
い
日
も
あ
る
し
、

留
守
に
し
と
る
日
も
あ
る
。そ
ん
な
時
に
、

わ
ざ
わ
ざ
車
か
ら
降
り
て
き
て
、声
を
か

け
て
も
ら
う
の
が
申
し
訳
な
い
け
ぇ
ね
」と

話
し
ま
す
。赤
い
旗
は
、い
つ
も
楽
し
い
時

間
を
く
れ
る
運
転
手
さ
ん
と
の「
つ
な
が

り
の
印
」で
す
。

お
っ
く
う

さ
ち
こ

ふ
み
お

　

火
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
、町
内
の
移

動
販
売
を
し
て
い
る
運
転
手
の
三
島
文
男

さ
ん
。販
売
は
店
舗
で
商
品
を
選
び
、販
売

車
に
詰
め
込
む
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
日
巡
回
す
る
小
田
真
木
ル
ー
ト
で

は
、約
10
軒
に
伺
い
ま
す
。「
お
客
さ
ん
が

よ
く
買
わ
れ
る
商
品
は
、ほ
と
ん
ど
把
握

し
て
い
ま
す
よ
」と
三
島
さ
ん
。毎
週
の
巡

回
で
、お
客
さ
ん
が
よ
く
購
入
さ
れ
る
商

品
や
必
要
に
な
る
商
品
を
覚
え
た
そ
う

で
す
。

　

販
売
の
際
に
も
、心
掛
け
て
い
る
こ
と

が
あ
る
と
言
い
ま
す
。三
島
さ
ん
は「
お
客

さ
ん
に
い
つ
も
の
商
品
を
渡
し
な
が
ら
、話

を
聞
く
こ
と
」と
話
し
ま
す
。「
お
客
さ
ん

が
、元
気
に
お
話
を
し
て
く
だ
さ
る
こ
と

も
う
れ
し
い
で
す
よ
。土
地
勘
が
あ
ま
り

な
い
の
で
、た
ま
に
分
か
ら
な
い
時
も
あ
り

ま
す
け
ど
、電
話
と
か
で
は
な
く
、直
接
人

と
話
す
こ
と
で
自
分
自
身
も
元
気
に
な

り
ま
す
か
ら
。時
間
が
許
す
限
り
は
、お

話
し
し
て
い
た
い
で
す
ね
」と
続
け
ま
す
。

　

そ
ん
な
三
島
さ
ん
を
待
っ
て
い
る
の
は
、

お
客
さ
ん
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。小
田

地
区
の
澤
田
静
夫
さ
ん
宅
で
は
、愛
犬
の

幸
太
も
三
島
さ
ん
を
待
っ
て
い
ま
す
。移

動
販
売
車
が
見
え
る
と
、幸
太
が
し
っ
ぽ

を
振
っ
て
鳴
き
だ
し
ま
し
た
。「
冬
場
は
家

の
中
で
飼
わ
れ
て
い
る
け
ど
、暖
か
く
な
っ

て
外
に
い
る
か
ら
、気
付
く
ん
だ
ろ
う
ね
」

と
三
島
さ
ん
。幸
太
と
触
れ
合
っ
た
後
、次

の
お
客
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
向
け
て
、笑
顔
で

出
発
し
ま
し
た
。

　
　

　

現
在
72
歳
の
三
島
さ
ん
は
、移
動
販
売

を
始
め
て
７
年
目
に
な
り
ま
す
が
、「
75

歳
を 

一 

つ
の
区
切
り
に
し
た
い
」と
話
し
ま

す
。

　

こ
こ
ま
で
続
け
て
き
た
理
由
は
何
な
の

で
し
ょ
う
か
。「
感
謝
で
す
。お
客
さ
ん
に

対
す
る
感
謝
の
想
い
が
あ
る
か
ら
続
け
ら

れ
て
い
る
ん
で
す
」と
三
島
さ
ん
は
言
い
ま

す
。「
感
謝
」―

。そ
れ
は
三
島
さ
ん
が
仕

事
を
す
る
う
え
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

で
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
お
車
を
お
持
ち
の
方
や
、近
く
に
ス
ー

パ
ー
が
あ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。そ
ん
な

方
で
も
、移
動
販
売
車
で
お
宅
に
伺
う
と

買
い
物
を
し
て
く
だ
さ
る
。わ
ざ
わ
ざ
来

て
く
れ
た
か
ら
と
買
っ
て
く
だ
さ
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

と
三
島
さ
ん
。「
高
校
卒
業
後
か
ら
50
年

近
く
都
会
で
生
活
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ

て
、田
舎
の
人
の
優
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。そ
の
お
か
げ
で
、自
分
も
元
気
に
な
れ

ま
す
か
ら
」と
続
け
ま
す
。

　

三
島
さ
ん
に
元
気
を
く
れ
る
の
は
高

齢
者
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。三
島
さ
ん

は
、火
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
移
動
販
売

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、数
年
前
か
ら
土
曜
日

感
謝
が
原
動
力

の
午
後
、飯
南
高
校
の
寮
に
も
出
向
く
よ

う
に
。親
元
を
離
れ
、高
校
の
寮
で
生
活

す
る
高
校
生
の
た
め
で
す
。

　
「
高
校
生
も
小
遣
い
で
買
い
物
を
し
て

く
れ
る
の
で
、高
校
生
が
買
い
そ
う
な
商

品
を
選
ん
で
持
っ
て
い
く
ん
で
す
。笑
顔
で

あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
て
、う
れ
し
い
で
す
し
、

な
ん
と
いっ
て
も
子
ど
も
は
か
わ
い
い
ん
で

す
」と
三
島
さ
ん
。こ
の
想
い
は
、移
動
販

売
を
利
用
す
る
高
校
生
に
も
し
っ
か
り
と

伝
わ
っ
て
い
ま
す
。生
徒
が
高
校
を
卒
業

す
る
際
、保
護
者
が
店
舗
に
お
礼
に
来
た

こ
と
も
あ
る
そ
う
。「
保
護
者
さ
ん
に
移

動
販
売
の
こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
み
た
い

で
。私
の
方
が
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
よ
」

と
三
島
さ
ん
。「
感
謝
の
想
い
が
つ
な
が
っ
て

い
る
よ
う
で
、続
け
る
力
に
な
っ
て
い
ま
す

よ
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

し
ず
お

こ
う
た 相

手
を
想
っ
て

ま
ち
で
見
か
け
る
移
動
販
売
車
。

買
い
物
困
難
者
の
た
め
に
、商
品
を
運
ぶ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
月
は
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
、

移
動
販
売
を
取
り
上
げ
ま
す
。

「今日は外で待ってたね」と、近づきます「高校生には安くしてあげたいね」と本音も
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ご利用お待ちしています。左から三島さん、難波さん、栗之宮さん

移動販売車巡回ルート

1号車 （運転手：栗之宮武司さん、三島文男さん）
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日
土曜日

上赤名、下赤名（石次）、谷

都加賀、花栗、長谷、寺沢、下来島

奥畑、下来島（保賀）、上来島（潜岩）、下赤名（福田）

佐見、敷波、宇山

小田、真木

飯南高校（月根尾寮）

5

2号車 （運転手：森山克彦さん）
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

獅子、川東

川西

志津見

角井

巡回ルートはおおまかなものになりますので、
詳細はお問い合わせください。 
●お問い合わせ：（株）コンビニエンス飯南　　７６ー９２９０ 

かつひこ
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移
動
販
売
の
き
っ
か
け

増
え
る
葛
藤
。

広
が
る
つ
な
が
り

　

移
動
販
売
事
業
は
、平
成
26
年
に
開

始
。故・難
波
恭
二
さ
ん
が
、同
級
生
を
誘

っ
て
始
め
ま
し
た
。今
も
事
業
を
引
き
継

ぐ
、（
株
）コ
ン
ビ
ニエ
ン
ス
飯
南
の
難
波
左

江
子
代
表
は「
地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄

に
な
っ
て
き
て
、買
い
物
す
る
の
に
、車
に
乗

せ
て
あ
げ
る
な
ん
て
こ
と
も
減
っ
て
き
て
た

ん
で
し
ょ
う
ね
。買
い
物
す
る
の
に
も
、苦

労
す
る
人
も
い
て
。夫
が
そ
ん
な
現
状
を

従
業
員
か
ら
聞
い
て
、地
域
の
見
守
り
も

含
め
て
、移
動
販
売
を
始
め
た
ん
で
す
」

と
話
し
ま
す
。「
町
か
ら
も
毎
年
、支
援
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
け
ど
、い
つ
ま
で

続
け
ら
れ
る
か
不
安
も
あ
る
ん
で
す
。た

だ
、運
転
手
さ
ん
が
頑
張
っ
て
く
れ
る
こ

と
で
、地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
も
頼
り
に
さ

れ
て
。運
転
手
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」と
運

転
手
さ
ん
へ
の
感
謝
を
口
に
し
ま
す
。

　

移
動
販
売
の
事
業
が
始
ま
っ
た
当
初
か

ら
、今
も
運
転
手
と
し
て
働
い
て
い
る
の
は
、

上
赤
名
地
区
や
谷
地
区
を
受
け
持
つ
栗

之
宮
武
司
さ
ん
。

　

栗
之
宮
さ
ん
は「
最
初
は
誘
わ
れ
て
、

恭
二
の
頼
み
だ
か
ら
始
め
て
み
た
け
ど
、長

く
続
け
る
と
お
客
さ
ん
か
ら
も
頼
り
に
さ

れ
て
る
し
、簡
単
に
は
や
め
ら
れ
ん
な
と

思
っ
て
た
ら
、い
つ
の
間
に
か
10
年
近
く
経

っ
て
し
ま
っ
た
ね
」と
話
し
ま
す
。同
級
生

の
つ
な
が
り
か
ら
始
め
た
運
転
手
。笑
顔
で

昔
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

三
島
さ
ん
と
栗
之
宮
さ
ん
は
、運
転
手

を
長
く
続
け
て
き
た
中
で
、多
く
の
お
客

さ
ん
と
接
し
て
き
ま
し
た
。長
く
続
け
れ

ば
続
け
る
ほ
ど
、う
れ
し
い
こ
と
も
悩
む

こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。

　
「
移
動
販
売
で
は
売
っ
て
い
な
い
商
品

を
要
望
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。で

も
販
売
で
き
る
の
は「
コ
ン
ビ
ニ
」の
商
品

だ
け
。移
動
販
売
を
利
用
さ
れ
る
お
客
さ

ん
が
本
当
に
必
要
な
も
の
は
、ス
ー
パ
ー
に

あ
る
よ
う
な
、例
え
ば
魚
と
か
肉
の
生
鮮

食
品
で
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。そ
ん
な
要
望
に
応
え
て
あ
げ

ら
れ
な
い
こ
と
に
申
し
訳
な
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
」と
２
人
は
神
妙
に
話
し
ま
す
。い

つ
も
お
客
さ
ん
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
て
、商

品
を
選
ん
で
い
て
も
、応
え
て
あ
げ
ら
れ
な

い
こ
と
に
葛
藤
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

も
う 

一 

つ
、２
人
が
悩
ん
で
い
る
の
は
、  

一 

人
住
ま
い
の
高
齢
者
の
こ
と
。毎
週
買
い

物
を
し
て
く
れ
て
、顔
を
合
わ
せ
て
話
を

し
て
い
た
お
客
さ
ん
が
入
院
し
た
り
、亡

く
な
ら
れ
た
り
と
い
う
こ
と
も
経
験
し
て

い
ま
す
。「
こ
れ
ま
で
、移
動
販
売
中
に
い

つ
も
買
い
物
を
し
て
く
れ
る
お
宅
で
、何

と
な
く
不
安
を
感
じ
、隣
の
お
宅
に
安
否

を
確
認
し
た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
」と
三

島
さ
ん
。お
客
さ
ん
の
普
段
の
様
子
を
知

っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
行
動
で
し
た
。

　
「
一
人
住
ま
い
の
高
齢
者
さ
ん
が
、移
動

販
売
で
伺
っ
た
と
き
に
出
て
こ
ら
れ
な
い

こ
と
や
、い
つ
も
お
ら
れ
る
部
屋
に
お
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。な
か
な
か

家
の
中
に
入
っ
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
し
、玄
関
を
開
け
て
、呼
び
か
け
は
し
ま

す
が
、返
事
が
な
い
と
心
配
に
な
り
ま
す
。

１
週
間
後
も
元
気
な
顔
を
み
ら
れ
る
と
、

安
心
し
ま
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
の
移
動
販
売
車
の
運
転
手
と

い
う
立
場
で
、で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い

る
。そ
の
葛
藤
を
抱
え
な
が
ら
も
、こ
れ
ま

で
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、相
手
に
接

し
て
き
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り
お
客
さ
ん

の
要
望
に
応
え
て
い
き
た
い
ね
」と
話
し
、

販
売
車
に
乗
り
込
む
三
島
さ
ん
と
栗
之

宮
さ
ん
。今
日
も
移
動
販
売
車
は
、ま
ち

で
つ
な
が
り
を
運
び
ま
す
。

き
ょ
う
じ

た
け
し

え　

こ

さ



　

谷
地
区
で
、毎
年
恒
例
の「
谷
間
の
楽
校

自
然
と
遊
ぼ
う
！
山
菜
採
集
+α
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

22
人
の
参
加
者
は
、講
師
の
荻
野
英
明

さ
ん（
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
）の
話
を
聞

き
な
が
ら
山
菜
を
探
し
た
り
、虫
メ
ガ
ネ

で
植
物
を
観
察
し
た
り
し
て
、約
２
キ
ロ
の

コ
ー
ス
を
ゆ
っ
く
り
散
策
し
ま
し
た
。

　

散
策
後
、参
加
者
へ
の
お
土
産
に
揚
げ
た

て
の
山
菜
の
天
ぷ
ら
や
タ
ケ
ノ
コ
が
配
ら
れ
ま

し
た
。

　

仕
事
と
子
育
て
を
両
立
で
き
る
職
場
環

境
づ
く
り
と
、地
域
の
子
育
て
支
援
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
む「
飯
南
町
子
育
て

応
援
企
業
」に
、（
株
）藤
原
建
設
を
認
定

し
ま
し
た
。

　

同
社
は
、子
育
て
中
の
職
員
へ
の
労
働
時

間
短
縮
に
加
え
、育
児
に
関
わ
る
有
給
休

暇
の
時
間
単
位
取
得
、始
業
・
終
業
時
刻

の
繰
り
上
げ
・
繰
り
下
げ
勤
務
な
ど
、独
自

の
取
組
を
実
施
。子
ど
も
た
ち
の
登
下
校

時
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、地
域
貢
献
活
動
も

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
と
遊
ぼ
う
！ 

山
菜
採
集
＋
α

山野草の名前やその由来などの説明を聞く参加者

島根県から「しまね子育て『こっころカンパニー』」にも認定 認定書を手にする後藤幹司代表

　

若
者
の
採
用
・
育
成
に
積
極
的
で
、若
者

の
雇
用
管
理
の
状
況
な
ど
が
優
良
な
中
小

企
業
を
厚
生
労
働
大
臣
が
認
定
す
る
制

度「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
企
業
」に
、（
株
）後
藤
建

設
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。雲
南
圏
域（
飯
南

町
・
雲
南
市
・
奥
出
雲
町
）の
建
設
事
業
者

で
は
初
。同
社
は
こ
れ
ま
で
、大
学
・
高
校
か

ら
の
継
続
的
な
新
卒
採
用
活
動
を
実
施
。

　

後
藤
幹
司
代
表
は「
今
後
も
若
い
世
代

へ
の
建
設
業
の
Ｐ
Ｒ
と
、若
手
社
員
の
育
成

支
援
に
力
を
入
れ
、持
続
的
な
雇
用
環
境

の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

（
株
）後
藤
建
設
が「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
企
業
」に
認
定

（
株
）藤
原
建
設
を「
子
育
て
応
援
企
業
」に
認
定

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で「
侍
ジ
ャ

パ
ン
」の
コ
ー
チ
を
務
め
た
清
水
雅
治
さ
ん

（
浜
田
市
出
身
）の
講
演
会
が
、飯
南
高
校

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、飯
南
高
校
野
球
部
と
そ
の
保

護
者
、地
域
住
民
な
ど
70
人
が
参
加
。清
水

さ
ん
の
浜
田
高
校
・
社
会
人
野
球
・
プ
ロ
野

球
で
の
体
験
談
な
ど
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

　

講
演
後
に
は
、清
水
さ
ん
に
よ
る
野
球

部
の
技
術
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
が
行
わ
れ
、

部
員
は
約
２
時
間「
走
塁
」「
守
備
」「
打

撃
」の
基
本
を
学
び
ま
し
た
。

演
題「
す
べ
て
は
自
分
の
心
が
」

4.24　

野
萱
地
区
の
竹
林
で「
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
大

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
、町
内
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者
、飯
南
高
校
生
な
ど
15
人
。地
面
に

頭
を
出
す
タ
ケ
ノ
コ
を
探
し
あ
て
、ク
ワ
や
ス

コッ
プ
で
慎
重
に
掘
り
起
こ
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

収
穫
後
に
は
、来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
の
駐

車
場
で
、タ
ケ
ノ
コ
ご
飯
や
山
菜
の
天
ぷ
ら
、

香
茸
お
む
す
び
が
振
る
舞
わ
れ
、参
加
者

全
員
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、来
島
地
区
の
町
民
13

人
で
構
成
さ
れ
る
来
島
公
民
館
運
営
協
議

会
が
企
画
。 タ

ケ
ノ
コ
掘
り
大
会

「もう少しで収穫できるよ」とエールが響く

4.24　

来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
で「
こ
ど
も
の
日
映

画
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
町
内
の
親
子
80
人
が
参
加
し
、

子
ど
も
た
ち
は
目
の
前
の
大
き
な
ス
ク
リ
ー

ン
を
夢
中
で
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。上
映
さ

れ
た
の
は
、子
ど
も
向
け
ア
ニ
メ「
は
な
か
っ

ぱ
」の
劇
場
版
で
、親
子
の
絆
が
深
ま
る
作

品
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
コロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
町
外
の
映
画
館
に

出
掛
け
ら
れ
な
い
こ
と
や
、子
ど
も
た
ち
が

公
民
館
事
業
へ
参
加
す
る
き
っ
か
け
と
な
れ

ば
」と
初
め
て
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

こ
ど
も
の
日
映
画
祭

グッズを被って映画を楽しみました

5.5　
（
一
社
）飯
南
町
観
光
協
会
主
催
の

「
春
の
大
万
木
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

2
0
2
2
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

頂
上
周
辺
に
咲
く
、森
の
妖
精
と
も

称
さ
れ
る「
サ
ン
カ
ヨ
ウ
」を
見
る
た
め
に

集
ま
っ
た
の
は
25
人
。飯
南
町
森
の
案
内

人
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
山
を
登
り
、

頂
上
で
は
、大
万
木
山
の
シ
ン
ボ
ル
で

あ
る
ブ
ナ
の
木
の
前
で
記
念
撮
影
を

行
い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
、参
加
者
は
山
頂
周
辺
に
、見

事
に
咲
き
ほ
こ
る
サ
ン
カ
ヨ
ウ
を
撮
影
す
る

な
ど
、春
の
大
万
木
山
を
堪
能
し
ま
し
た
。

春
の
大
万
木
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
2
0
2
2

山頂までの道中も様々な植物を観察

5.7
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5.7

ま
さ
じ

「自分で決めて、諦めずに最後までやり抜くことが大
切」と清水さん。講演会は、赤来・頓原ライオンズクラブ
などの協力で実現

部員からの質問に丁寧に答える清水さん。「少しでも自分たちの力にしよう」
と真剣な眼差しの部員一同

「普段意識していない細かいところまで分かりやすく教えてもらえました。繰
り返し練習し、夏の大会に挑みたい」と石田主将（前列右から４人目）



役場通信
public office communication

●
　

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
父（
母
）と

生
計
を
と
も
に
し
て
い
な
い
児
童（
１８
歳

未
満
）の
母（
父
）、ま
た
は
父（
母
）が
身

体
な
ど
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
児
童
の

母（
父
）あ
る
い
は
父
母
に
か
わ
っ
て
そ
の

児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
対
し
、児
童

の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
。

※
平
成
２６
年
１２
月
１
日
よ
り
公
的
年
金

を
受
給
し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者
も

児
童
扶
養
手
当
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

※
父（
母
）ま
た
は
養
育
者
が
日
本
国
内

に
住
所
を
有
し
な
い
場
合
は
、手
当
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●

（
月
額
）

　

全
部
支
給　

４
３
，０
７
０
円

　

一
部
支
給　

４
３
，０
６
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
１
０
，１
６
０
円

児
童
２
人
以
上
の
加
算
額

　
　
　

５
，０
９
０
円
〜
１
０
，１
６
０
円

児
童
３
人
目
か
ら
の
加
算
額

　
　
　
　

３
，０
５
０
円
〜
６
，０
９
０
円

●
　

身
体
ま
た
は
精
神
に
著
し
く
重
度
の

障
が
い
が
あ
る
た
め
、日
常
生
活
で
常
時

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
２０
歳
以
上

の
方
。

※
対
象
者
が
次
の
事
項
に
該
当
す
る
場

合
は
、手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

・
社
会
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い
る
方

・
病
院
に
継
続
し
て
３
か
月
を
超
え
て
入

院
し
て
い
る
方

※
原
爆
介
護
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

に
は
、特
別
障
害
者
手
当
を
調
整
し
て
支

給
し
ま
す
。

●

（
月
額
）

　
・・・・・・・・・・・・・・・・２
７
，３
０
０
円

●
　

身
体
ま
た
は
精
神
に
著
し
く
重
度
の

障
が
い
が
あ
る
た
め
、日
常
生
活
で
常
時

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
２０
歳
未
満

の
児
童
。

※
対
象
児
童
が
次
の
事
項
に
該
当
す
る

場
合
は
、手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

・
障
が
い
を
事
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

・
児
童
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い
る
場

合●

（
月
額
）

　
・・・・・・・・・・・・・・・・１
４
，８
５
０
円

●
　

身
体
・
知
的
・
精
神
に
一
定
の
障
が
い
が

あ
る
２０
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

父
母
ま
た
は
養
育
者
。

※
対
象
児
童
が
次
の
事
項
に
該
当
す
る

場
合
は
、手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

・
障
が
い
を
事
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

・
児
童
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い
る
場

合●

（
月
額
）

　

１
級
・・・・・・・・・・・・５
２
，４
０
０
円

　

２
級
・・・・・・・・・・・・３
４
，９
０
０
円

　

今
回
紹
介
し
た
手
当
制
度
の
受
給
資

格
に
は
、該
当
す
る
障
が
い
の
程
度
に
基

準
が
あ
り
、所
得
制
限
等
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

受
給
資
格
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

場
合
は
、申
請
さ
れ
る
前
に
一
度
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
せ

飯
南
町
福
祉
事
務
所 

障
が
い
福
祉
担
当

　

７
２
・１
７
７
３

これまでの講座で参加者から挙げられた
魅力ある場所を訪ねました（「鐘や」前）

ツアーガイドを務めるのは赤名公民館の景山主事。
知る人ぞ知る謎を解説しました（由来八幡宮）

参加者が撮影した写真はインスタグラムから「＃まちマジいいなん」で
検索できます（お大師桜）

●

　

町
内
に
あ
る
木
造
住
宅
で
①

と
②
に
該
当
す
る
住
宅

①
所
有
者
が
自
ら
居
住
し
て
い
る
、一
戸

建
て
の
住
宅
か
併
用
住
宅

②
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
工
事
着

手
し
た
住
宅

●

　

診
断
に
必
要
な
費
用
の
３

分
の
２
以
内
の
額（
千
円
未
満
切
捨
て
）上

限
６
万
円

●

　

①
〜
③
に
該
当
す
る
住
宅

を
所
有
し
、自
ら
居
住
し
て
い
る
人

①
町
内
に
あ
る
一
戸
建
て
か
併
用
の
木
造

住
宅

②
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
工
事
着

手
し
た
住
宅

③
耐
震
診
断
の
結
果
、上
部
構
造
評
点
が

１
．０
未
満
と
判
定
さ
れ
た
住
宅

●

　

耐
震
改
修
工
事
に
必
要
な

費
用
の
23
％
以
内
の
額（
千
円
未
満
切
捨

て
）１
戸
当
た
り
上
限
80
万
円

※
事
前
着
手
は
認
め
て
い
ま
せ
ん
。申
請

す
る
場
合
は
、必
ず
事
前
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

建
設
課

　

７
６・３
９
４
２
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４
回
目
の
今
回
は
、飯
南
町
の
魅
力
的

な
場
所
や
人
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
の
歴
史
話

や
、訪
れ
た
先
で
地
元
住
民
の
地
域
へ
の

思
い
を
聞
き
、「
は
じ
め
て
聞
い
た
逸
話
が

た
く
さ
ん
。ま
ち
の
見
え
方
が
変
わ
っ
た
」

な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、２
月
５
日
に
開

始
。全
５
回
で
ま
ち
の
雰
囲
気
や
力
、未

来
を
表
す
言
葉「
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

を
作
り
ま
す
。

■
問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

7
6
・
2
8
6
4

　

４
月
１
日
に
、赤
名
地
区
・
志
々
地

区
に
新
し
い
交
通
指
導
員
を
任
命
し

ま
し
た
。街
頭
指
導
や
交
通
安
全
活

動
へ
の
協
力
を
と
お
し
て
、町
内
の
交

通
安
全
を
推
進
し
ま
す
。

赤
名
地
区
：
景
山
治
さ
ん

志
々
地
区
：
桐
原
敏
さ
ん

　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
合
わ

せ
、４
月
６
日
、森
島
建
設
・
赤
来
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が「
交
通
安
全
パ
レ
ー

ド
」を
行
な
い
ま
し
た
。赤
来
地
域
を
、

交
通
安
全
の
の
ぼ
り
旗
を
取
り
付
け

た
軽
ト
ラ
で
走
り
な
が
ら
、安
全
運
転

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

４
月
８
日
に
は
、雲
南
地
区
交
通
安

全
協
会
飯
南
支
部
に
よ
り
、国
道
54

号
の
歩
道
で「
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
」の

啓
発
活
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

景山治さん
おさむ

桐原敏さん
とし

早めのライト点灯で事故防止

お
さ
む

と
し



県
●飯南病院   72-0221　●来島診療所   76-2309　●保健福祉センター   72-1770

まち お ち 箱ゃもの
MACHINO OMOCHABAKO

●中山間地域研究センター
　　76-2025
　https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

民の森へ行こう！

こんにちは中山間地域研究センターです。

集落支援員

健康コラム

便り

healthycol
umn

飯南病院

便り
保健福祉センター

農林大学校林業科に、
新入生13人が入学しました

　地域の人と話しをしていると、その地の言い伝えや歴史を知る機会が多くあります。
そこから地域の魅力や資源を知ることも。
　向谷に現在は無人の「大光寺」というお寺があります。ここにも伝説が残っています
ので、皆さんにも紹介します。

　大光寺の裏山にある墓の辺りから、女性の忍び泣く声が聞こえてきたそうです。和
尚さんが「なんでそのように悲しげな声を出すんかいのう、私にできることなら何とか叶
えてしんぜるが、わしの家内に乗り移って訳を話してみんさい」と言われたそうです。す
ると、和尚さんの奥さんに女性の霊が乗り移り、「私は松田左近の正妻、主人は他の女
性と一緒に大光寺に葬られています。私だけが主人と別れて埋られています。何とか
一緒に葬ってくださいませんか。愛宕山（衣掛山）の樅の木の真西に三尺行った所を
掘ってみてください。私はおります」と語りました。
　その後、和尚さんにより大光寺で手厚く葬られ、忍び泣く声はぴたりと止んだそうで
す。正妻は「一緒になれて嬉しい、線香の一本でもたててもらえれば頭の痛い病は治し
てあげる」と言ったそうです。

　伝説の地を巡り、そっと手を合わせながら、ご利益にあずかってはいかがでしょうか。

朝ごはんでもたんぱく質をしっかり取ろう
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赤名地区
集落支援員の
金藤です。

あたごさん もみ

　朝ごはんを、おにぎりだけ、パンだけで簡単に済ませている方も多いのではないでしょうか。実際にアンケート
調査やサロンなどで朝ごはんのメニューを聞くと、たんぱく質の摂取量が少ないと感じることがあります。
　朝ごはんでしっかりたんぱく質を取ることで、1 日の体内時計がリセットされて身体の調子が整います。また、
筋肉づくりのサポート、体温の上昇による免疫力アップやダイエット効果にもつながります。
　３食でバランスよく取るため、朝ごはんでもたんぱく質を取ることがポイントです。
　１日に必要なたんぱく質量は、体重×１グラムと言われています。例えば体重５０キログラムの人の場合、１日
に必要なたんぱく質量は５０グラム以上ですが、食材を全て量って料理をすることは手間になります。そこで、
「手ばかり法」を活用してみましょう 
　手ばかり法は、自分の手のひらを使って、おおまかに自分に合った食事量を知る目安となります。

肉 魚 卵 豆腐

４月から働く医師・職員を紹介します



くらしの 掲 示 板くらしの 掲 示 板

求 人 情 報
　直近１カ月に受け付けた求人を紹介します。詳しい内容
を知りたい方、このほかの求人情報をご覧になりたい方は、
お問い合わせください。求人情報の閲覧のみも可能です。

　

６
月
26
日（
日
）10
時
〜
15
時

　

朱
鷺
会
館（
出
雲
市
西
新
町
２

丁
目
２
４
５
６‐

４
）

　

パ
ワ
ハ
ラ
・
突
然
の
解
雇
・

サ
ー
ビ
ス
残
業
な
ど
、職
場
の
ト
ラ
ブ

ル
の
相
談

※

労
働
者
、事
業
主
い
ず
れ
も
可
。事
前

予
約
制【
締
切
：
６
月
22
日（
水
）】

　

無
料

　

マ
ス
ク
を
着
け
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。状
況
に
よ
り
開
催
を
取
り

止
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

島
根
県
労
働
委
員
会

　

０
８
５
２
・
２
２
・
５
４
５
０

労
働
相
談
会

　

農
業
者
年
金
は
、農
業
者
の
老
後
の
生

活
の
安
定
な
ど
を
目
的
と
し
た
、農
業
者

だ
け
が
加
入
で
き
る
、積
立
方
式
の「
農

業
者
の
た
め
の
年
金
」で
す
。

・
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

・
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

・
60
歳
未
満
の
人

　

農
業
経
営
者
を
は
じ
め
、自
分
名
義
の

農
地
を
所
有
し
て
い
な
い
農
業
者
や
、配

偶
者
、後
継
者
な
ど
家
族
農
業
従
事
者
も

加
入
で
き
ま
す
。

■
問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

７
６
・
２
２
１
４

「
農
業
者
年
金
」加
入
者
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、令
和
４
年
10
月
入

学
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。放
送

大
学
は
、テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、幅
広
い
分
野
を
学
ぶ
通
信
制
の
大

学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の
人
が
学

ん
で
い
ま
す
。

・
第
１
回
／
６
月
10
日（
金
）〜
８
月
31
日

（
水
）

・
第
２
回
／
６
月
10
日（
金
）〜
９
月
13
日

（
火
）

※

資
料
請
求
は
、放
送
大
学
島
根
学
習

セ
ン
タ
ー
へ
直
接
請
求
か
放
送
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら（
無
料
）

・
日
時
／
７
月
９
日（
土
）13
時
〜

　
　
　
　

８
月
28
日（
日
）13
時
〜

・
会
場
／
出
雲
中
央
図
書
館

■
問
合
せ

放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　

０
８
５
２
・
２
８
・
５
５
０
０

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　

山
陰
道
沿
線
ご
当
地（
デ
ザ
イ
ン
）マ

ン
ホ
ー
ル
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

開
催
し
て
い
ま
す
。次
の
２
カ
所
を

巡
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

①
道
の
駅
頓
原

　

②
道
の
駅
赤
来
高
原

　

③
道
の
駅
キ
ラ
ラ
多
伎

　

④
仁
摩
サ
ン
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

⑤
道
の
駅
サ
ン
ピ
コ
ご
う
つ

　

⑥
道
の
駅
ゆ
う
ひ
パ
ー
ク
三
隅

　

⑦
萩
・
石
見
空
港

　

⑧
道
の
駅
掛
合
の
里

　

7
月
18
日（
月
）

①
コ
コ
シ
ル
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

②
ア
プ
リ
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ペ
ー
ジ
へ

③
マ
ン
ホ
ー
ル
に
近
づ
い
て
ス
タ
ン
プ

　

獲
得

④
ス
タ
ン
プ
を
２
つ
集
め
て
プ
レ
ゼ
ン

　

ト
に
応
募

　
■
問
合
せ

島
根
県
土
木
部
高
速
道
路
推
進
課

　

０
８
５
２
・
２
２
・
５
９
７
２

ご
当
地
マ
ン
ホ
ー
ル
を

巡
っ
て
応
募
し
よ
う

　

取
引
や
証
明
を
目
的
と
し
て
使
用
す

る
計
量
器（
は
か
り
等
）は
、２
年
に
１

回
、県
が
行
う
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
使
用
者
に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

取
引
等
で
計
量
器
を
使
用
さ
れ
る
場

合
は
、必
ず
い
ず
れ
か
の
会
場
で
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※

初
め
て
検
査
を
受
け
る
場
合
は
、左

記
担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

当
日
所
持
品
：
計
量
器
、印
鑑
、検
査
手

数
料（
現
金
又
は
島
根
県
収
入
証
紙
）

※

詳
細
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

産
業
振
興
課　

商
工
振
興
担
当

　

７
６
・
２
２
１
４

計
量
器
定
期
検
査
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あ
た
た
か
な
春
の
陽
気
を
感
じ
る
道

を
走
る
の
は
コ
ン
ビ
ニ
の
移
動
販
売
車

「
き
ら
り
号
」。こ
の
日
は
小
田
真
木
地

区
を
巡
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ど
の
お
宅
で
も
笑
顔
で
話
す
運
転

手
。お
客
さ
ん
に
商
品
と
笑
顔
を
届
け
、

次
の
お
宅
に
向
か
い
ま
す
。（
Ｐ
２
〜
５

に
関
連
記
事
）

来島小5年　山田　夏穂さん
　家族名　山田　祐子さん

　標語に込められた思いを町民みんなで
意識し、差別や偏見のない明るいまちづく
りをめざしましょう。

か　 ほ

森林セラピー通信

森のたより

　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
内
に
あ
る
、山
の

神
様
を
ま
つ
る「
大
神
山
神
社
」、た
た
ら
の

神
様
を
ま
つ
る「
金
屋
子
神
社
」の
山
開
き

神
事
・
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。小

春
日
和
の
中
、春
風
が
吹
き
抜
け
る
森
の
中

に
奏
楽
の
太
鼓
と
笛
の
音
が
響
き
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
の
チ
ッ

プ
敷
き
。今
回
は
山
野
草
園
を
中
心
に
、真

新
し
い
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
を
敷
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
ベ

ス
ト
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。ぜ
ひ
来
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

　

セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
内
の
春
の
山
野
草
が

咲
き
始
め
ま
し
た
。あ
ち
こ
ち
に
可
憐
な
白

い
花
を
の
ぞ
か
せ
て
い
る
の
は「
ミ
ヤ
マ
カ

タ
バ
ミ
」。葉
っ
ぱ
は
ク
ロ
ー
バ
ー
み
た
い

な
形
を
し
て
い
て
、か
じ
る
と
酸
っ
ぱ
い
で

す
。こ
れ
は
、「
シ
ュ
ウ
酸
」と
呼
ば
れ
る
成

分
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。葉
っ
ぱ
で

古
い
十
円
玉
を
擦
っ
て
み
る
と
、ピ
カ
ピ
カ

に
な
り
ま
す
よ
。水
辺
に
は
、自
生
の「
ワ
サ

ビ
」の
花
が
。年
々
株
が
大
き
く
な
っ
て
、立

派
な
葉
を
茂
ら
せ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
紹
介
す
る
の
は「
ブ
チ
サ
ン
シ
ョ

ウ
ウ
オ
」の
卵
塊
で
す
。ヒ
キ
ガ
エ
ル
の
産

卵
後
、オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
が
孵
っ
た
ぐ
ら
い

に
姿
を
現
し
ま
す
。ブ
チ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ

は
、非
常
に
環
境
汚
染
へ
の
感
受
性
が
高
い

ら
し
く
、「
ふ
る
さ
と
の
森
」の
豊
か
さ
が
伺

え
ま
す
。

（
下
赤
名
）

（
下
来
島
）

（　

谷　

）

（
赤　

名
）

（
野　

萱
）

（
花　

栗
）

（
町　

区
）

（
町　

区
）

お
名
前

親
族

地
区

（88）（98）（94）（96）（83）（83）（84）（87） 　

亘

　

満

　

護
英　

次

輝　

夫

優　

治

大　

智

亨　

子

藤
谷　

恒
男 

様

藤
原　

絹
枝 

様

井
手
上
儀
数 

様

高
橋
美
智
子 

様

藤
原　

勇
雄 

様

白
石　
　

悟 

様

山
本　

正
敏 

様

日
野　
　

璋 

様

4
月
届
出
分

安
部　
　

昴 

ち
ゃ
ん

4
月
届
出
分

友　

  

典
（
野　

萱
）

新
生
児

届
出
人

地
区

す
ば
る

春
の
山
開
き
神
事
＆
安
全
祈
願
祭

　

こ
の
保
存
会
は
、平
成
27
年
２
月
に

発
足
し
、現
在
会
員
５
人
で
活
動
し
て

い
ま
す
。保
存
会
発
足
の
理
由
は
、現

在
の
よ
う
に
映
像
技
術
が
発
達
し
て

い
な
い
時
代（
大
正
か
ら
昭
和
初
期
）、

生
涯
を
か
け
て
ふ
る
さ
と
飯
南
町
を

映
像
に
記
録
し
た
活
動
写
真
弁
士「
吉

岡
長
太
郎
さ
ん（
明
治
24
年
真
木
生
ま

れ
）」が
残
し
た
貴
重
な
映
像
の
数
々

を
未
来
へ
と
語
り
継
い
で
い
く
た
め

で
す
。

　

活
動
内
容
は
、町
内
外
の
サ
ロ
ン
や

催
し
な
ど
で
、「
弁
士
の
解
説
付
き
無

声
映
画
」を
上
映
し
て
い
ま
す
。活
動

を
通
し
て
、無
声
映
画
を
見
た
こ
と
が

あ
る
人
に
懐
か
し
さ
感
じ
て
も
ら
っ

た
り
、初
め
て
見
る
人
に
は
、弁
士
が

話
芸
で
楽
し
ま
せ
る
娯
楽
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
う
と
共
に
、吉
岡
長

太
郎
さ
ん
が
残
し
た
映
像
に
触
れ
て

も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、現
在
中
学
生
に
な
っ
た
若

手
弁
士
と
共
に
、各
地
で
無
声
映
画
を

上
映
す
る
機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
精
一
杯
、話
芸
に
よ
る
娯
楽
を

届
け
て
い
き
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ご覧になった人も多いことでしょう。中学生弁士「澤田四幸」 無声映画に声を乗せて、笑いを届けます

（一社）飯南町観光協会
　76-9050

文
化
を
感
じ
る
ま
ち
へ

飯
南
町
文
化
協
会

事
務
局（
教
育
委
員
会
内
）　 

7
6
・
3
9
4
4

ぬくもり
情報局

徒
に
過
ぎ
逝
く
日
日
よ
故
郷
に
惜
別
せ
し
日
の
ま
た
め
ぐ
り
来
る

道
端
を
走
る
幼
の
自
転
車
に
ざ
わ
め
く
陽
気
な
ヒ
メ
オ
ド
リ
コ
草

朝
光
に
桜
の
つ
ぼ
み
啄
め
る
鳥
語
解
れ
ば
た
の
し
き
も
の
を

め
ぐ
り
来
る
花
の
季
節
に
花
に
遇
ふ
花
心
届
け
た
し
戦
火
の
街
に

巡
り
く
る
桜
花
の
季
節
に
祖
母
逝
き
し
吾
に
は
今
も
傍
ら
に
居
り

か
な
し
み
は
明
る
さ
ゆ
ゑ
に
極
ま
り
て
そ
の
現
実
を
両
手
で
か
し
づ
く

一
陣
の
風
が
窓
辺
に
運
び
く
る
隣
り
の
さ
く
ら
、カ
レ
ー
の
匂
い

プ
ラ
ン
タ
ー
に
た
ん
ぽ
ぽ
ど
っ
し
り
根
を
は
っ
て
蕾
つ
け
お
り
咲
く
ま
で
待
と
う

ラ
ン
プ
故
程
原
川
の
ミ
ニ
発
電
各
戸
に
ま
ぶ
し
い
四
十
ワ
ッ
ト

本
間　

麗
子

星
野　

敦
子

石
田 

フ
ク
エ

吉
川　

暎
子

清
原　

豊
明

烏
田　

勝
信

澤
田
久
美
子

門
所　

詠
子

澤
田　

勝
登

琴
峯
華
句
会  

四
月
の
作
品
か
ら

全
身
が
花
の
簪
木
五
倍
子
咲
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

杤
木　

豊
子

野
良
歩
く
我
は
無
防
備
黄
砂
来
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
平
富
美
子

夜
桜
の
今
来
し
道
を
折
り
返
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
嶋　

敏
江

山
茱
萸
は
山
茱
萸
の
黄
に
咲
き
滿
ち
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
碕
智
恵
美

突
然
の
雉
の
鳥
屋
鳴
峡
暮
る
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
嶋　

昭
男

午
後
二
時
の
平
和
の
鐘
や
花
の
寺

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
部　

豊
枝

花
び
ら
の
貼
り
つ
く
磴
を
登
り
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
田
シ
ヅ
カ

花
曇
世
界
の
空
は
つ
な
が
り
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木
康
子

新
し
き
出
会
ひ
も
あ
ら
む
春
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
部
智
津
子

黒
文
字
の
花
に
誘
は
れ
山
に
入
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

土
池　

博
子

俳　

句
赤
名
短
歌
会　
四
月
例
会
詠
草

短　

歌

2022.5（No.209）1415

春
の
山
野
草
が
次
々
と
顔
を
出
す

ら
ん 

か
い

か
え

か
ん
ざ
し

き 

ぶ 

し

さ
ん 

し
ゅ  

ゆ

い
た
づ
ら

は
な

飯
南
町
文
化
協
会
に
加
盟
し
て
い
る
団
体
の
活
動
を
紹
介
。今
月
は「
長
太
郎
活
動
写
真
弁
士
保
存
会
」で
す
。
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まちのスケジュール

し尿汲取り日

ごみ収集日

［いいしクリーンセンター］　 72-9217
［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日 収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

27日（月）
29日（水）
28日（火）
20日（月）
22日（水）
21日（火）

13日（月）
15日（水）
14日（火）
6日（月）
8日（水）
7日（火）

15日（水）

22日（水）

頓原連坦地
八神連坦地
連坦地以外
赤名連坦地
来島連坦地
連坦地以外

汲取り地区
頓原・志々
赤　名
来　島

汲取り日
　7日（火）
21日（火）
14日（火）

9日（木）
23日（木）
16日（木）

資源物

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

町の人口　4,619人（前月比＋24人）  男性2,181人  女性2,438人  世帯数2,034戸　R4.5.1 現在
スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

頓　

原

赤　

来

図書館文化講演会「幸福」生活のすすめ
（会場：来島交流センター）

雲南市飯南町中学校陸上記録会
（大東陸上競技場）

住民健診（谷体育館）

ウィッシュ定期相談（保健福祉センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

頓原小授業公開日

来島公民館森林セラピー（もりのす）

ポピー祭（東三瓶フラワーバレー）
※ステージイベント・飲食なし

ほっと。Café「食講座【離乳食】」（来島保健センター）
赤名小授業公開日

中央図書館「おはなし会」
しまね家庭の日

飯南町音楽祭【頓原中校区】（頓原中学校）
住民健診（保健福祉センター）
ほっと。Café（来島保健センター）

飯南町音楽祭【赤来中校区】（赤来中学校）
住民健診（保健福祉センター）

みんなの広場映画祭（風の波紋）（来島交流センター）

住民健診（赤名農村環境改善センター）

住民健診（赤名農村環境改善センター）

ほっと。Café「リフレッシュ講座」（来島保健センター）

町県民税納期限
国民健康保険料納期限
後期高齢者医療保険料納期限

雲南市飯南町中学校総合体育大会（～3日）
乳児健診（保健福祉センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

住民健診（小田体育館）

こころの健康相談日（医師）
※完全予約制（保健福祉センター）

住民健診（保健福祉センター）
図書館趣味の講座「こけだま作り」（会場：頓原交流センター）
はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

　

日
本
と
海
外
を
行
っ
た
り
来
た
り
の
生

活
を
送
る
平
塚
健（
32
歳
）さ
ん
は
、デ
ー

タ
分
析
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。企
業
の

経
営
戦
略
の
立
案
や
、消
費
者
動
向
の

分
析
な
ど
を
生
業
と
す
る
、フ
リ
ー
ラ

ン
ス
の
デ
ー
タ
マ
ー
ケ
タ
ー
で
す
。

　

独
立
を
決
意
し
た
の
は
１
年
前
。（
株
）

ユ
ニ
ク
ロ
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
携
わ
っ

て
い
た
平
塚
さ
ん
は
、チ
ー
ム
で
大
き
な

仕
事
を
成
し
遂
げ
ま
す
。そ
ん
な
時
、「
自

分
一
人
の
力
で
ど
れ
だ
け
社
会
に
貢
献
で

き
る
ん
だ
ろ
う
か
。個
人
の
力
を
試
し
た

い
」と
思
っ
た
そ
う
。そ
の
気
持
ち
は
、次

第
に
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、世
間
は
コ
ロ
ナ

禍
。半
年
間
、自
宅
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

中
の
平
塚
さ
ん
は
、あ
る
こ
と
に
気
付
き

ま
す
。

　
「
職
場
に
行
か
な
く
て
も
仕
事
が
で
き

る
ん
だ
っ
た
ら
、住
み
た
い
場
所
で
仕
事

を
し
た
方
が
い
い
。そ
し
た
ら
、私
生
活

が
充
実
す
る
し
、仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
も
上
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
。こ
れ

ら
の
経
験
と
、こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
た
自

分
の
ス
キ
ル
が
、平
塚
さ
ん
の
背
中
を
押

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

独
立
か
ら
１
年
経
っ
た
今
、「
仕
事
は

私
生
活
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
手
段
。

自
分
で
仕
事
の
量
を
調
整
で
き
る
の

が
、フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
い
い
と
こ
ろ
」と

平
塚
さ
ん
。「
人
生
１
０
０
年
時
代
、や

り
た
い
こ
と
を
や
ら
な
き
ゃ
損
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。人
生
一
度
き
り
で
す
し
ね
」

と
続
け
ま
す
。

　
「
い
つ
ま
で
も
挑
戦
で
き
る
の
は
、

帰
っ
て
来
ら
れ
る
場
所
が
あ
る
か
ら
な
ん

で
す
け
ど
ね
」と
平
塚
さ
ん
。ど
ん
な
に

遠
く
離
れ
て
も
、「
心
の
住
民
票
」は
飯
南

町
に
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も

挑
戦
で
き
る
理
由

平塚　健

10
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次
の人を指名。つなが
り続くよどこまで
も。

飯南町出身。赤来中
学校、松江北高校、大
阪大学を経て、同大
学院を修了。レバレ
ジーズ（株）、（株）ユニ
クロでマーケティン
グに携わった後、独
立。現在、フリーラン
スデータマーケター
（旧姓：倉橋）

海外でできた友達と楽しい時
間を過ごす平塚さん。昨年11月
から４カ月間、海外に滞在。「日
本とあまり変わらなくてビック
リしました」と話します。２カ月
間、日本に滞在し、再び海外に
飛び立つんだそう。「いつか海
外で暮らしたい」という幼い頃
からの夢も叶いました特集  つながり運ぶきらり号

5
No.209

2022

笑顔あふれるまち  飯南町

けんひらつか

わ　
　

け
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