
●飯南病院   72-0221　●来島診療所   76-2309　●保健福祉センター   72-1770

まち お ち 箱ゃもの
MACHINO OMOCHABAKO

●中山間地域研究センター
　　76-2025
　https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

集落支援員

健康コラム

便り

healthycol
umn

飯南病院

便り
保健福祉センター

　地域のお宝を探していると、今は途絶えた文化や風習を発見することがあります。その
一つとして、谷地区の「ヘビ神様祭り」を、邑智郡誌（昭和１２年刊行）の記述と、三東崇
宏氏（谷村八幡宮元宮司）の話をもとに紹介します。

　「塩谷のかつら」として知られる、樹木の根元にまつわる祭事「ヘビ神様祭り」。それは
龍神信仰と荒神信仰が混交した祭事です。邑智郡誌によると「谷村大字塩谷に『御崎
ブロ』とて櫻木数本茂れる森ありて小祠に大元の神を祭る。同村正部の大元とて櫻樹
の老木の下に小祠ありて大元の神を祭る。往古より谷村の式年祭には此２箇所へ御崎
綱を納め、都賀村松尾山八幡宮の式年祭には塩谷の御崎ブロと同神社境内にある樫
の老木におさめらる」と記述されています。
　三東氏の話によると、谷村八幡宮で式年祭を催行し、家内安全・五穀豊穣・国家安
泰が祈願された後、「大元神楽」が奉納されます。その中で行われる「御崎綱行事」は、
その年の新藁で２間（約３.６ｍ）の「龍神（藁蛇）」を作り、神主が祭典神事を行ったのち、
複数の神主が「藁蛇」を抱きかかえながら、神楽舞「蛇舞」を舞うというもの。祭事が終
わった後、「藁蛇」は塩谷地区にある「御崎ブロ」（井戸谷地区「正部」の老木の根元）
に奉納されたようです。昭和２７年頃までは、谷地区でもこの祭事が行われたようですが、
以後の催行記録は残っていません。

野菜を使った料理を一品増やしてみよう
６月は「食育月間」 毎月19日は「食育の日」です
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澤田です。

　大人が１日に必要とする、栄養素（ビタミン・ミネラル・食物繊維等）を取るためには、野菜３５０グラムが必要と
言われています。野菜には、カリウムや食物繊維などの栄養素が含まれており、高血圧や糖尿病の予防にも
効果があります。料理一品で野菜約７０グラムを摂取できるとして、写真のように、５品食べると、必要となる野
菜３５０グラムを摂取できます。
　下記のおすすめレシピを参考に、野菜を取り入れた料理を食べるようにしましょう。

～作り方～
①アスパラガスの根元の皮は固いので、皮むき器で皮
を取り、さっと茹でて、冷まし、斜めに切る。

　新玉ねぎは皮をむき、薄切にしておく。
②フライパンでオリーブ油（大さじ1/2）を熱し、溶いた
卵を入れ、大きくかき混ぜ、ふんわりと火を通して、
器に取り出す。

③②のフライパンに、オリーブ油（大さじ1/2）を熱し、①
の新玉ねぎ、アスパラガス炒め、顆粒鶏がらだしで
味付けし、火を通した卵を戻して、ざっくりと混ぜる。

４月から働く医師・職員を紹介します
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～旬のおすすめレシピ～ アスパラガスと新玉ねぎの卵炒め
材料（２人分）
・アスパラガス
・新玉ねぎ
・卵
・顆粒鶏がらだし
・オリーブ油

1人分
エネルギー
たんぱく質
塩分

・・・・・・・・・・・・・・・・・171カロリー
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９グラム

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１グラム

・・・３本（100グラム）
・・・・・・・1/2個（100グラム）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

クロモジの利用が進んでいます
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