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健康コラム
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飯南病院

便り
保健福祉センター 身体とこころの健康に気をつけてみませんか
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【健康にい～にゃん週間】　10月26日（水）～11月1日（火）
　健康にい～にゃん週間は、平成26年度から実施しており、町内の乳幼児から小・中学生、高校生をはじめとし、地
域全体で日頃の生活習慣を見つめ直し、健康づくりに取り組むことを目的としています。
　今回のテーマは【「運動」～身体活動を増やしましょう～】です。毎日少しずつ始められるものに挑戦してみましょう。
　「チャレンジカード」を使って生活習慣改善に向けて取り組むと、もれなくい～にゃんポイントをプレゼントします。

　病気のこと、日常生活で困っていることなど、話し
てみませんか。相談は秘密厳守で、臨床心理士が
お話を聞きます。

【こころの健康相談日】　10月26日（水）
①13時30分～14時30分
②15時～16時
場所：保健福祉センター

スギ大径材の利用拡大を目指して

香
川
県
の
魅
力

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

　

飯
南
町
で
の
生
活
も
気
付
け
ば
２

年
目
と
な
り
ま
し
た
。任
期
も
折
り

返
し
地
点
に
来
て
い
ま
す
。や
り
た
い

こ
と
は
全
部
や
る
つ
も
り
で
、残
り
の

時
間
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
仕
事
は「
飯
南
高
校
の
魅
力

化
」で
す
。１
学
期
は
生
徒
募
集
が
業

務
の
中
心
で
し
た
。生
徒
募
集
を
す

る
際
、意
識
し
て
い
る
こ
と
は
、中
学

生
が「
楽
し
そ
う
な
学
校
だ
」と
思
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
話
す
こ
と
で
す
。実

際
、飯
南
高
校
に
通
う
生
徒
は
本
当

に
毎
日
楽
し
そ
う
で
す
。そ
う
し
た
生

徒
の
雰
囲
気
を
伝
え
る
こ
と
が
、大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

２
学
期
以
降
は
、校
外
に
出
て
、地

域
資
源
を
活
用
す
る
授
業
が
増
え

ま
す
。町
内
に
は
、生
徒
の「
考
え
る

力
」を
育
む
教
材
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。生
徒
に
と
っ
て
、よ
り
よ
い
学

び
の
場
と
な
る
よ
う
、試
行
錯
誤
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　

協
力
隊
と
し
て
の
仕
事
以
外
で

は
、サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
を
し
た
り
、高

校
野
球
部
の
指
導
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
。甲
子
園
予
選
で
は
、野
球
部
が

準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。惜
し
く
も

甲
子
園
出
場
は
、お
預
け
と
な
り
ま

し
た
が
、最
後
ま
で
諦
め
な
い
戦
い
ぶ

り
に
、勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。私
に

と
っ
て
、高
校
球
児
は
二
度
と
な
る
こ

と
が
で
き
な
い
、憧
れ
の
存
在
で
す
。

　

私
も
彼
ら
の
よ
う
に
、今
を
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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