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まちのスケジュール

し尿汲取り日

ごみ収集日

［いいしクリーンセンター］　 72-9217
［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日 収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

23日（月）
25日（水）
24日（火）
16日（月）
18日（水）
17日（火）

10日（火）
12日（木）
11日（水）
4日（水）
6日（金）
5日（木）

18日（水）

25日（水）

頓原連坦地
八神連坦地
連坦地以外
赤名連坦地
来島連坦地
連坦地以外

汲取り地区
頓原・志々
赤　名
来　島

汲取り日
　7日（土）
21日（土）
14日（土）

11日（水）
25日（水）
18日（水）
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町の人口　4,570人（前月比－12人）  男性2,162人  女性2,408人  世帯数2,019戸　R4.12.1 現在
スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

頓　

原

赤　

来

元旦マラソン（頓原、志々）

新春書初め大会（来島交流センター）

小中学校始業式

島根県中学校スキー大会（琴引フォレストパークスキー場）〈～6日〉

来島小授業公開日

頓原小授業公開日

官公庁仕事始め
保育所始め

とんど（谷笑楽校）

ストーリーテリング（中央図書館）

第17回飯南町スキー大会（琴引フォレストパークスキー場）

しまね家庭の日

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

町県民税納期限
国民健康保険料納期限
後期高齢者医療保険料納期限

とろへい行事（奥畑）

消防出初式（ふれあいホールみせん）

ほっと。Café（来島保健センター）

ほっと。Café（食講座【離乳食】）（来島保健センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

元日

振替休日

成人の日

　
「
根
の
あ
る
暮
ら
し
」を
テ
ー
マ
に
、豊

か
な
自
然
と
な
つ
か
し
い
町
な
み
の
残
る

地
に
根
を
下
ろ
し
、も
の
づ
く
り
を
続
け

な
が
ら「
生
き
方
、暮
ら
し
方
」を
提
案
す

る
群
言
堂
グ
ル
ー
プ
。大
田
市
大
森
町
に

あ
る「
暮
ら
す
宿　

他
郷
阿
部
家
」の
従
業

員
と
し
て
、お
客
さ
ん
を
迎
え
る
の
が
山

碕
千
浩
さ
ん
で
す
。

　
「
人
の
暮
ら
し
に
関
わ
る
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
」--

。群
言
堂
に
就
職
し
た

き
っ
か
け
を
話
す
山
碕
さ
ん
。転
職
を
考

え
て
い
る
際
、求
人
サ
イ
ト「
日
本
仕
事
百

貨
」に
掲
載
さ
れ
た
群
言
堂
の
記
事
に
心

を
惹
か
れ
ま
し
た
。

　
「
飯
南
町
や
島
根
県
に
戻
る
こ
と
も
考

え
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、タ
イ
ミ
ン
グ
的

に
も
、ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
」と
話
し
ま

す
。「
東
京
で
の
生
活
は
刺
激
も
あ
っ
て
、

そ
れ
な
り
に
充
実
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ

で
も
、ど
こ
に
身
を
置
く
の
か
を
大
切
に

し
た
か
っ
た
の
で
、悩
み
は
し
ま
し
た
が
、

島
根
県
で
の
転
職
を
決
め
ま
し
た
」と
続

け
ま
す
。

　

群
言
堂
グ
ル
ー
プ
へ
の
就
職
が
決
ま
り
、

島
根
県
に
戻
っ
た
山
碕
さ
ん
。そ
こ
に
は
求

め
て
い
た
生
活
が
あ
り
ま
し
た
。「
不
意
に

出
会
う
景
色
を
美
し
い
と
感
じ
た
り
、心
理

的
に
視
界
が
開
け
て
、『
こ
の
場
所
に
い
る

と
気
持
ち
い
い
な
』と
感
じ
た
り
す
る
こ
と

が
増
え
ま
し
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

山
碕
さ
ん
の
今
の
目
標
は「
自
分
な
ら
で

は
」を
見
つ
け
て
、磨
く
こ
と
。「『
こ
の
し
ご

と
は
山
碕
に
任
せ
よ
う
』と
思
っ
て
も
ら
え

る
何
か
を
見
つ
け
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　

訪
れ
る
お
客
さ
ん
の
暮
ら
し
が
、少
し

で
も
素
敵
な
も
の
に
な
る
よ
う
、山
碕
さ

ん
は
、こ
れ
か
ら
も
自
分
を
磨
い
て
い
き

ま
す
。

よ
り
良
い
暮
ら
し
を

山碕　千浩

17
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次
の人を指名。つなが
り続くよどこまで
も。

飯南町小田出身。飯
南高校卒業後、早稲
田大学に進学。卒業
後、飲食を中心とした
東京の企業に就職。
３年前、島根県にＵ
ターンし、株式会社石
見銀山群言堂グループ
に就職。接客をメイン
に幅広い業務を行う

自らの暮らしも大切にしている山
碕さん。休日には同僚と料理をし
たり、お茶をしながらの会話を楽
しんだり、ほっと一息つける時間を
大切にしています。「何かに没頭す
ることも好きなので、草抜きや宿
のご飯を炊くかまどで使用するた
めの薪割も、ストレス解消になって
います」と話していました（右から
２人目）特集  民生委員・児童委員を知っていますか
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民
生
委
員・

児
童
委
員
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　

12
月
１
日
の
改
選
で
、５
期
目
と
な

り
、会
長
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

景
山
で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。　

　

こ
れ
ま
で
、民
生
委
員
を
12
年
間
務

め
て
き
て
、自
分
の
立
場
で
何
が
で
き

る
の
か
、ど
こ
ま
で
対
応
す
る
べ
き
な

の
か
な
ど
、色
々
と
悩
む
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。そ
れ
で
も
、と
て
も
重
要
な

役
割
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
が
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、無
理

に
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、「
つ
な
ぐ
」意

識
を
持
つ
こ
と
で
す
。

　

民
生
委
員
は
、専
門
的
な
知
識
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
の

で
、し
っ
か
り
と
地
区
の
現
状
を
把
握

し
た
り
、困
っ
て
い
る
人
の
話
を
聞
い

た
り
し
た
上
で
、役
場
を
含
め
た
関
係

機
関
に
つ
な
い
で
、情
報
を
共
有
す
る

こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

新
任
の
委
員
の
皆
さ
ん
は
、地
区
の

皆
さ
ん
に
顔
を
覚
え
て
も
ら
う
こ
と

か
ら
に
な
り
ま
す
が
、無
理
を
せ
ず
地

区
の
良
き
相
談
役
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
も
困
り
ご
と
が
あ

れ
ば
、地
区
の
民
生
委
員
に
相
談
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

本
町
で
は
、32
人
が
民
生

委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
て
い

ま
す
。各
地
区
で
町
民
の
皆

さ
ん
の
相
談
に
乗
り
、必
要

な
支
援
を
行
い
、社
会
福
祉

の
増
進
に
努
め
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
の
皆
さ
ん
は

「
児
童
委
員
」を
兼
ね
て
お

り
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
が

元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
、見
守
り
や
、子
育
て
の
不

安
、妊
娠
中
の
心
配
な
ど
の

相
談
・
支
援
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

４
人
の
委
員
は
、児
童
に
関

す
る
こ
と
を
専
門
的
に
担
当

す
る「
主
任
児
童
委
員
」の
指

命
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
は
、厚
生
労
働

大
臣
か
ら
の
委
嘱
を
受
け
、

国
か
ら
依
頼
さ
れ
る
地
域
の

役
割
の
一
つ
で
、地
区
の
皆

さ
ん
か
ら
の
推
薦
で
選
ば
れ

ま
す
。各
地
区
の
現
状
を
把

握
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

に
理
解
が
あ
り
、信
頼
の
あ

る
方
が
選
任
さ
れ
ま
す
。

　

立
場
と
し
て
は
、非
常
勤

の
地
方
公
務
員
と
な
り
ま

す
。公
務
員
で
は
あ
り
ま
す

が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で

給
料
や
報
酬
は
あ
り
ま
せ

ん
。３
年
間
が
任
期
と
な
り

ま
す
。再
任
も
可
能
で
す
。

　

全
国
民
生
委
員
児
童
委
員

連
合
会
に
よ
る
と
、民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
活
動
に
は
、

次
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

担
当
地
区
内
の
住
民
の
実

態
や
福
祉
ニ
ー
ズ
の
把

握
。

　

住
民
が
抱
え
る
課
題
を
、

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
、

親
身
に
対
応
。

　

社
会
福
祉
の
制
度
や
サ
ー

ビ
ス
の
内
容
な
ど
を
、住

民
に
的
確
に
提
供
。

　

住
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
得
ら
れ
る
よ
う
、関
係

行
政
機
関
、施
設
、団
体
等

に
連
絡
し
、必
要
な
対
応

を
促
す
パ
イ
プ
の
役
割
。

　

問
題
点
や
改
善
策
を
取
り

ま
と
め
、必
要
に
応
じ
て

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

会
を
と
お
し
て
、関
係
機

関
な
ど
に
意
見
提
起
。

制
度
や
役
割
に
つ
い
て
、保
健
福
祉
課
景
山
主
事
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー

民
生
委
員
が
心
掛
け
る
こ
と

生
委
員
・

児
童
委
員
改
選

私たちが飯南町の民生委員・児童委員です

板垣 正行
（敷波）

三原 愛子
（長谷・寺沢）

難波 明石
（花栗）

佐和田 裕
（下町）

熊谷 高暢
（上町）

那須 久三
（奥畑）

深石 光昭
（上区）

景山 道夫
（都加賀）

月森 房江
（下市）

和田 明子
（中市）

佐々木 千穗
（上赤名）

大谷 善啓
（角井）

藤原 時子
（志津見）

大谷 功誠
（川西）

菅　 龍昭
（獅子・川東）

長島 伸江
（佐見）

原 　通博
（保賀・松本中部）

安部 　健
（野萱・下三日市）

倉橋 　宣
（琴麓・塚原・三日市）

山碕 智惠美
（小田）

鹿田 昌宏
（真木）

星野 敦子
（上来島）

横貝 忠良
（中通・石次・福田）

品川 辰朗
（東区・千束）

飯島 良子
主任児童委員
（赤来地域）

田原 明美
主任児童委員
（赤来地域）

渡邊 陽子
主任児童委員
（頓原地域）

玉野 厚美
主任児童委員
（頓原地域）

中祖 美也子
（畑田）

門脇 順子
（井戸谷）

加藤 恭司
（塩谷）

田邉 佐由利
（松本西部・川尻）

　

厚
生
労
働
大
臣
と
島
根
県
知
事

か
ら
、次
の
32
人
の
皆
さ
ん
が
、民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱
を
受
け

ま
し
た
。

（
向
谷
・
上
市
地
区
は
選
考
中
）

　

令
和
４
年
12
月
１
日
〜
令

和
７
年
11
月
30
日

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、

地
域
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
た
次
の

皆
さ
ん
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

澤
井　

清
登（
下
町
）

長
島　

正
一（
佐
見
）

鹿
田　

保
生（
川
西
）

安
部　

文
子（
志
津
見
）

後
長
不
二
夫（
角
井
）

半
田　

眞
道（
上
赤
名
）

森
口　

安
信（
向
谷
・
上
市
）

櫻
井　

広
子（
下
市
）

小
野　
　

覺（
真
木
）

安
部　

豊
枝（
小
田
）

安
部　

睦
子（
琴
麓
・
塚
原
・
三
日
市
）

松
原　
　

操（
野
萱
・
下
三
日
市
）

畑
井　
　

勉（
井
戸
谷
）

佐
和
田
紀
子（
頓
原
地
域
）

田
部　

裕
子（
赤
来
地
域
）

民



保護者、高校生など約120人が来場野球部の選手が話す場面も

生徒の自主性を伸ばすには、信頼関係を築くことが重要と来田監督
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ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
団
員
相
互
の
交
流
と

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
第
52
回
島
根
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
剣
道
交

歓
会
」が
頓
原
小
学
校
体
育
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
琴
引
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

が
出
場
。同
少
年
団
の
宮
本
琴
音
さ
ん
の
選

手
宣
誓
の
後
、４
チ
ー
ム
の
選
手
が
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

監
督
の
日
野
さ
ん
は「
試
合
が
で
き
て
い
い

経
験
に
な
っ
た
。今
後
も
剣
道
を
盛
り
上
げ

て
、剣
道
人
口
の
増
加
を
図
り
た
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。 ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
剣
道
交
歓
会

選手の気合の入った声が体育館に響きます

11.2711.27
　

野
萱
自
治
区
振
興
会
主
催
の
、地
域
づ
く

り
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
は
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、今
回

の
テ
ー
マ
は「
小
さ
な
拠
点
づ
く
り
」。島
根
県

中
山
間
地
域
・
離
島
振
興
課
の
高
橋
暢
茂
主

任
を
講
師
に
招
き
、県
内
外
の
事
例
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

　

高
橋
主
任
は
、前
職
の
経
験
を
踏
ま
え
、

地
域
外
か
ら
の
来
訪
者
と
の
交
流
が
、地
域
に

変
化
を
も
た
ら
す
と
話
さ
れ
ま
し
た
。参
加

者
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、話
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。 「

小
さ
な
拠
点
づ
く
り
研
修
会
」

映像などを見ながら他地域の事例を学びました

　

赤
名
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、青
少

年
の
健
全
な
育
成
を
進
め
る
活
動
の
一
環
と

し
て
、講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

夏
の
甲
子
園
予
選
で
快
進
撃
を
み
せ
た
、

飯
南
高
校
野
球
部
の
来
田
良
博
監
督
が

「
子
ど
も
を
や
る
気
に
さ
せ
る
大
人
の
関
わ

り
方
」と
題
し
て
講
演
し
、子
ど
も
の
自
主

性
を
育
む
た
め
に
、心
掛
け
て
い
る
こ
と
な
ど

を
話
さ
れ
ま
し
た
。夏
の
甲
子
園
予
選
で
の

話
な
ど
も
あ
り
、会
場
で
は
大
き
な
拍
手
が

起
き
て
い
ま
し
た
。

青
少
年
育
成
会
議
講
演
会

11.17

11.18

受賞された生産者の皆さん

　
エコロ
ジ
ー
米
の
生
産
拡
大
を
目
的
に「
第
13
回

飯
南
町
エ
コ
ロ
ジ
ー
米
生
産
者
大
会
」が
来
島
交

流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、「
第
15
回
う
ま
い
米
コ

ン
テ
ス
ト
」の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。受
賞
者

は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。（
敬
称
略
）

●
一
般
部
門
金
賞
受
賞
者（
敬
称
略
）

・
農
事
組
合
法
人 

ア
グ
リ・ド
リ
ー
ム
口
小
田（
小
田
）

・
森
口
繁
之（
上
赤
名
）

●
グ
ラ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
部
門
金
賞

・
農
事
組
合
法
人 

長
谷
営
農
組
合（
長
谷
）

※
グ
ラ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
…
一
般
部
門
で
通
算
３
回
金

賞
を
受
賞
し
た
生
産
者

エ
コ
ロ
ジ
ー
米
生
産
者
大
会

声掛けによる安否確認など、行政や福祉団体との連携も進めます

　

谷
地
区
で
は
、平
成
21
年
に
住
民
有
志
で
除

雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
ス
ノ
ー
レ
ン
ジ
ャ
ー
」を

結
成
。地
域
住
民
の
た
め
に
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。　

　

こ
の
度
、除
雪
活
動
の
拡
充
の
た
め
、島
根
県

社
会
福
祉
協
議
会
の「
地
域
共
生
社
会
創
造

助
成
金
」採
択
を
受
け
、「
ス
ノ
ー
レ
ン
ジ
ャ
ー

谷
」と
し
て
組
織
を
再
編
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
再
編
で
メ
ン
バ
ー
が
若
返
り
、設
備

も
充
実
。除
雪
困
難
世
帯
の
増
加
に
対
応
し
た

活
動
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。冬
に
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
ス
ノ
ー
レ
ン
ジ
ャ
ー
谷
」発
足

11.26

いい新年を迎えるため、集中して作ります

　

赤
名
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、毎
年
恒

例
の「
し
め
縄
づ
く
り
教
室
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
、親
子
連
れ
や
赤
名
地
区
の
住
民
な

ど
13
人
が
参
加
。講
師
の
藤
原
恒
夫
さ
ん
か
ら

作
り
方
を
教
わ
り
、玄
関
や
自
動
車
、神
棚
な

ど
に
飾
る
し
め
縄
を
作
り
ま
し
た
。毎
年
参
加

さ
れ
て
い
る
人
は
、技
術
も
高
く
、熟
練
の
手
つ

き
で
大
型
の
し
め
縄
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、赤
名
公
民
館
が
新
年
を
前
に

毎
年
12
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

し
め
縄
づ
く
り
教
室

12.4

地域への恩返しとして、自発的に始めた活動が評価

　

飯
南
高
等
学
校
の
野
球
部
が
、（
公
社
）「
小

さ
な
親
切
」運
動
本
部
か
ら「『
小
さ
な
親
切
』

実
行
章
」を
受
章
し
ま
し
た
。

　

野
球
部
の
部
員
は
、通
学
路
や
高
校
周
辺
の

ゴ
ミ
拾
い
、積
雪
時
の
雪
か
き
を
実
施
。昨
年
の

豪
雨
災
害
時
に
は
、災
害
復
旧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、泥
の
運
搬
や
瓦
礫
の
撤
去
を
行
い
ま

し
た
。

　

原
主
将
は「
野
球
の
た
め
に
も
地
域
の
た
め

に
も
、こ
の
よ
う
な
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

飯
南
高
野
球
部
に「『
小
さ
な
親
切
』実
行
章
」

11.30

の
ぶ 

し
げ
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尾
さ
ん
は
、昭
和
48
年
か
ら
平
成

17
年
ま
で
８
期
32
年
に
渡
り
、町
議
会

議
員
と
し
て
町
政
に
参
画
し
、豊
富
な
経

験
と
卓
越
な
る
識
見
を
も
っ
て
地
方
自

治
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。併
せ

て
、昭
和
56
年
４
月
か
ら
町
国
民
健
康

保
険
運
営
協
議
会
委
員
を
８
年
務
め
、

国
民
健
康
保
険
事
業
の
向
上
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

　
　

尾
さ
ん
は「
町
民
の
皆
さ
ん
の
支
え

の
お
か
げ
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

鹿
田
さ
ん
は
、獣
医
師
と
し
て
、島
根

県
に
奉
職
し
て
以
来
、32
年
に
わ
た
り
畜

産
振
興
に
専
心
さ
れ
ま
し
た
。畜
産
試

験
場
長
・
畜
産
振
興
課
長
な
ど
要
職
を

歴
任
。「
し
ま
ね
和
牛
の
里
づ
く
り
」事
業

を
構
築
さ
れ
、県
畜
産
行
政
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

鹿
田
さ
ん
は「
大
変
光
栄
に
思
い
ま

す
。こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
多
く

の
方
々
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

お
二
人
は
、里
親
制
度
の
趣
旨
を

十
分
に
理
解
し
、平
成
10
年
に
里
親

登
録
。道
子
さ
ん
は
平
成
21
年
に
専

門
里
親
に
も
登
録
さ
れ
ま
し
た
。里

親
登
録
後
、長
年
に
渡
り
、子
ど
も

の
健
全
育
成
と
自
立
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。

　

道
子
さ
ん
は
、平
成
28
年
、出
雲

地
区
里
親
会
副
会
長
と
島
根
県
里

親
会
委
員
に
就
任
さ
れ
、常
に
里
親

と
し
て
の
資
質
向
上
に
努
め
、里
親

会
の
活
動
を
支
え
る
な
ど
、里
親
会

活
動
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

11月16日（水）授賞式の様子

　
「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」

は
、税
金
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
ど
の
よ
う

に
役
立
っ
て
い
る
の
か
、税
の
意
義
や
役
割

な
ど
を
理
解
し
、そ
の
必
要
性
や
使
い
道
に

つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
た
め
、小
学
生
を
対

象
に
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
大
東
税
務
署
管
内
か
ら
４
２
４

点
の
応
募
が
あ
り
、町
内
か
ら
８
名
の
皆
さ

ん
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

税
に
関
す
る

絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル

頓原小　渡邊さん、橋村さん、戸谷さん（左から）

赤名小　三上さん、安田さん、倉橋さん（左から） 来島小　三島さん、　野さん（左から）

　

小
野
さ
ん
は
、平
成
９
年
１
月
か

ら
平
成
16
年
12
月
ま
で
、赤
来
町

議
会
議
員
と
し
て
、合
併
に
よ
り
令

和
３
年
７
月
ま
で
、飯
南
町
議
会
議

員
と
し
て
、６
期
約
24
年
６
カ
月
に

わ
た
り
、町
議
会
議
員
と
し
て
、豊

富
な
経
験
と
卓
越
な
る
見
識
を

も
っ
て
地
方
自
治
の
発
展
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
８
月
か
ら
の
４
年
間

は
、議
長
の
要
職
に
就
き
、活
発
な

議
論
に
よ
る
意
見
集
約
、円
滑
な
運

営
を
推
進
さ
れ
ま
し
た
。
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本
町
で
は
、降
雪
量（
新
雪
）が
概
ね

20
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
を
超
え
た
時
や
、積
雪

な
ど
で
通
行
に
支
障
が
あ
る
時
に
除
雪

作
業
を
行
い
ま
す
。道
路
交
通
の
確
保
と

安
全
な
作
業
の
た
め
、特
に
次
の
こ
と
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

除
雪
車
通
過
後
の
家
の
出
入
口
な
ど

の
除
雪
は
、各
戸
で
除
雪
し
て
く
だ
さ
い
。

　

除
雪
作
業
に
支
障
が
あ
る
立
竹
木
な

ど
は
、伐
採
す
る
な
ど
し
て
、あ
ら
か
じ
め

取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。支
障
が
あ
る
場

合
、や
む
を
得
ず
取
り
除
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

除
雪
作
業
中
は
周
囲
に
気
を
付
け
て

作
業
し
て
い
ま
す
が
、車
両
の
死
角
な
ど

で
危
険
で
す
。車
両
が
離
れ
て
か
ら
除
雪

し
て
く
だ
さ
い
。

　

側
溝
の
ふ
た
を
外
し
て
投
雪
し
た
時

は
、作
業
後
に
必
ず
ふ
た
を
元
に
戻
し
て

く
だ
さ
い
。元
に
戻
さ
な
い
と
、転
落
や
衝

突
な
ど
の
重
大
事
故
が
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

ゴ
ミ
収
集
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
の
動
か
せ
な
い

構
造
物
は
、積
雪
が
多
く
て
も
位
置
が
分

か
る
よ
う
に
、赤
い
布（
目
印
）を
つ
け
た

棒
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
と
安
全
確
保
の
た

め
、長
時
間
の
路
上
駐
車
や
、資
材
な
ど

の
放
置
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、除

雪
路
線
沿
い
の
電
気
柵
や
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ

シュ
は
撤
去
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

国
土
交
通
省
頓
原
維
持
出
張
所

　

７
２
・０
０
０
４

雲
南
県
土
整
備
事
務
所

　

４
２
・９
６
０
１

建
設
課　
　

７
６
・３
９
４
２

頓
原
基
幹
支
所　
　

７
２
・０
３
１
１

来
島
支
所　
　

７
６
・２
３
９
３

志
々
支
所　
　

７
３
・０
０
０
１

　

こ
の
交
付
金
は
、水
力
発
電
な
ど

の
発
電
施
設
が
あ
る
市
町
村
に
対

し
、公
共
施
設
の
利
便
性
向
上
や
地

域
住
民
の
福
祉
向
上
を
目
的
に
交

付
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
も
こ
の
交
付
金
を
活
用

し
て
、「
町
道
頓
原
長
谷
線
」の
舗
装

工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、こ
の
交
付
金
事
業
を
活

用
し
、地
域
の
施
設
整
備
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

毎
年
冬
に
は
、町
内
の
多
く
の
家
庭
で
、

水
道
管
の
凍
結
や
破
裂
、漏
水
が
発
生
し
て

い
ま
す
。気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な

る
と
、水
道
管
凍
結
の
危
険
性
が
増
し
ま

す
の
で
、早
め
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

水
道
管
全
体
の

水
が
少
し
ず
つ
動

く
の
で
、凍
結
の
予

防
が
で
き
ま
す
。

出
し
過
ぎ
る
と
、

水
道
料
金
が
高
額

に
な
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　

建
物
の
北
側
や
風
当
た
り
の
強
い
場
所

な
ど
に
あ
る
水
道
管
は
凍
結
し
や
す
い
で

す
。布
な
ど
を
巻
き
つ
け
て
保
温
し
、そ
の

上
を
ビ
ニ
ー
ル
な
ど

の
水
を
通
さ
な
い

材
料
で
完
全
に
覆

う
か
、保
温
材
や

保
温
ヒ
ー
タ
ー
な

ど
で
防
寒
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

凍
結
し
た
管
の
外
側
を
布
な
ど
で
覆
っ

て
、「
ぬ
る
ま
湯
」を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
く
だ

さ
い
。熱
湯
を
か
け

る
と
破
損
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、直
接
火
で

温
め
る
行
為
は
火

災
の
原
因
に
な
る

の
で
、絶
対
に
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

止
水
栓
を
閉
め

て
、家
の
中
の
水
道

の
蛇
口
を
１
カ
所

開
け
る
と
、凍
結

を
予
防
で
き
ま

す
。止
水
栓
は
時

計
回
り
に
回
す
と

閉
ま
り
ま
す
。

　

屋
内
外
の
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
た
状
態

で
、水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロッ
ト（
銀
色
の
コ

マ
）が
回
転
し
て
い
る
と
き
は
、漏
水
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
近
く
に
棒
な
ど
を
立
て

て
お
く
と
、雪
が
積
も
って
も
位
置
が
分
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、立
水
栓
が
雪
に
埋

ま
って
い
る
と
、漏
水
に
気
づ
き
ま
せ
ん
。こ
ま

め
な
雪
か
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

地
域
の
中
に
留
守
宅
が
あ
る
場
合
は
、

声
を
掛
け
合
っ
て
、止
水
栓
が
閉
ま
っ
て
い
る

こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り
宅
内
側
は
、個
人
管

理
部
分
と
な
り
ま
す
。水
道
管
の
漏
水
や

破
裂
を
見
つ
け
た
と
き
は
、止
水
栓
を
閉
め

て
水
を
止
め
、指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

建
設
課

　

７
６
・３
９
４
２

図1

図3図4

図5

図2

舗装を整備した町道頓原長谷線

　

11
月
26
日
、大
阪
市
の「
ハ
ー
ビ
ス
ホ
ー

ル
」で
、農
業
を
す
る
た
め
に
移
住
を
検

討
し
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た「
新
・
農

業
人
フェア
」に
出
展
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、日
本
全
国
の
自

治
体
や
農
業
法
人
、就
農
支
援
機
関

な
ど
が
出
展
。本
町
は
特
色
で
あ
る

リ
ー
スハ
ウ
ス
の
活
用
や
、研
修
制
度
は

も
ち
ろ
ん
、住
居
に
関
す
る
こ
と
な
ど

も
丁
寧
に
説
明
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
展
を
含

め
、多
く
の
人
に
移
住
・
定
住
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
ま
す
。

頓原中学校の生徒が制作した、動画やパンフレットも活用

　
「
子
ど
も
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
る
ま

ち
づ
く
り
」を
進
め
る
た
め
、来
島
交

流
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に「
こ
ど
も
広
場
」

を
整
備
し
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
、整
備
し
た

遊
具
や
広
場
内
で
遊
ん
だ
り
、い
〜

に
ゃ
ん
か
ら
風
船
や
お
菓
子
を
も
ら
っ

た
り
と
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
後
、町
民
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も

に
、町
内
で
の
「
こ
ど
も
広
場
」の
整
備

を
順
次
進
め
て
い
き
ま
す
。

オープンの時間には雨も上がり、多くの子どもたちが来場



●飯南病院   72-0221　●来島診療所   76-2309　●保健福祉センター   72-1770

まち お ち 箱ゃもの
MACHINO OMOCHABAKO

●中山間地域研究センター　　76-2025
　https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

健康コラム
healthycol

umn

便り
飯南病院
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中国山地でのニホンジカ被害対策
飯南町のみなさま　１カ月ありがとうございました

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

便り
保健福祉センター「雪かき」で筋トレ＆ダイエット！

もうすぐ雪の季節です。スコップやスノーダンプなど、人力で行う雪かきはすごく疲れるので憂鬱
になりますよね。
でも、雪かきには

冬は脂肪が付きやすく、運動量が減るので、
“体重増加”が気になる人が多いと思います。

●雪かきの筋トレ効果とダイエット効果

●雪かきを1時間した時のカロリー消費目安の一覧表

●スノープッシャーで雪を集める
●スノーダンプで雪を運搬する
●スコップで雪を放る

雪かきのカロリー消費目安（1時間）

40キロ
50キロ
60キロ
70キロ

体重 軽めの雪かき 標準的なスコップ
での雪かき
240カロリー
300カロリー
360カロリー
420カロリー

280カロリー
350カロリー
420カロリー
490カロリー

①肩・腕の筋肉全体が使われる
②バランスをとるために、体幹の筋肉が使われる
③普段あまり使わない背中の筋肉が鍛えられる
④足場が不安定なので、下半身の筋肉がバランスよく鍛えられる
⑤動き続けているので有酸素運動効果がある

（※きつめの雪かきは、スコップでの雪かき+雪山に放るような運動を想定）

気をつけたいこととして、体の負担も考えて、
します。

　雪かきをすることで、家の前の雪が片付き、非常
に優れた全身運動効果で、代謝も上がり、一石二
鳥な運動になります。
　「面倒だなあ」よりも「カロリーを消費している」
と考えると、雪かきをするやる気が出るかもしれ
ませんね。
　今年の冬は体重を現状維持して、健康に過ご
しましょう。

160カロリー
200カロリー
240カロリー
280カロリー

きつめの雪かき

集落支援員

　今年度の赤名地域まちづくり連絡会（上赤名、赤名、下赤名）の新しい事業と
して、地域美化運動「花道プラン」がスタートしました。
「花道プラン」は年２回、春と秋に季節の花を地域の皆さんが共同作業で植え、
地域を彩る事業です。
　１回目は、６月26日に実施され、マリーゴールド、サルビア、ベゴニア、コリウスなど
が植えられました。２回目は11月19日、パンジー、ビオラ、ナデシコなどが赤名地区
連坦地に設置されました。上赤名は上赤名会館（介護予防施設）前、下赤名は
東下会館前の国道54号脇に色鮮やかに設置されました。
　花植えの当日は、地域の皆さんが協力し、土づくり、プランターへの植付けを手
際よく進められ、作業中も楽しそうに話されていました。
　「花道プラン」は、赤名地域まちづくり連絡会の初めての取組であり、現状は小
さな規模でのスタートになりましたが、今後はより多くの皆さんに参加していただき、
赤名地区が色とりどりの花いっぱいの地域になるよう事業を推進していきます。

赤名地区
集落支援員の
金藤です。



くらしの 掲 示 板くらしの 掲 示 板

求 人 情 報
　直近１カ月に受け付けた求人を紹介します。詳しい内容
を知りたい方、このほかの求人情報をご覧になりたい方は、
お問い合わせください。求人情報の閲覧のみも可能です。

・
自
動
車
整
備
科（
期
間
２
年
・
高
卒
18

歳
以
上
30
歳
以
下
）

・
溶
接
加
工
科（
期
間
１
年
・
45
歳
以
下
）

・
建
築
科（
期
間
１
年
・
45
歳
以
下
）

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
科（
期
間
６
カ
月
・
年

齢
制
限
な
し
）　

令
和
５
年
１
月
４
日

（
水
）〜
２
月
10
日（
金
）必
着

　

令
和
５
年
２
月
27
日（
月
）

　

数
学
・
国
語
・
面
接

　

令
和
５
年
３
月
６
日（
月
）

　

毎
週
水
曜
日
13
時
30
分
か
ら

※

水
曜
日
以
外
の
希
望
の
人
は
応
相
談

※

雇
用
保
険
受
給
者
で
、公
共
職
業
安

定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）の
指
示
に
よ
り

入
校
し
た
人
は
、訓
練
の
終
了
日
ま
で
、

受
給
期
間
が
延
長
さ
れ
る
ほ
か
、諸
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
問
合
せ

三
次
高
等
技
術
専
門
校

　

０
８
２
４
・
６
２
・
３
４
３
９

　

林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足
し
た
林

業
界
で
働
く
方
の
た
め
に
国
が
作
っ
た

退
職
金
制
度
で
す
。

　

事
業
主
が
従
事
者
の
働
い
た
日
数
に

応
じ
て
、掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共

済
手
帳
に
貼
り
、そ
の
従
事
者
が
林
業

界
を
や
め
た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退
職

金
を
支
払
う
と
い
う
、い
わ
ば
林
業
界

全
体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

●
掛
金
は
、税
法
上
に
つ
い
て
、法
人
で

は
損
金
、個
人
企
業
で
は
必
要
経
費
と

な
り
ま
す
。

●
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

●
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金

は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま

す
。

■
問
合
せ

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

０
３
・
６
７
３
１
・
２
８
８
９

※

年
明
け
の
可
燃
ご
み
収
集
は
、１
月

４
日（
水
）か
ら
。不
燃
ご
み
収
集
は
、各

戸
配
布
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
と
お
り

で
す
。

■
問
合
せ

役
場
本
庁
舎　
　

７
６
・
２
２
１
１

頓
原
基
幹
支
所　

７
２
・
０
３
１
１
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業務区分 休業期間など

役場本庁舎・各支所

町営バス・自動運転
飯南町火葬場
三刀屋斎場
いいしクリーンセンター
図書館
保育所
飯南病院・来島診療所

１２月２９日～１月３日

赤名吉田線は無休、その他の路線は１２月２９日～１月３日
年中無休
１月１日～１月２日
【直接搬入】１２月２９日～１月３日　【可燃ごみ収集】１２月３１日～１月３日
【中央】１２月２９日～１月３日　【頓原】１２月２９日～１月３日
１２月２９日～１月３日
１２月２９日～１月３日

※緊急の連絡、戸籍に関する届出は休業中も受け付けます
　（本庁舎、頓原基幹支所のみ）

※救急の場合は休業中も受け付けます（飯南病院のみ）

年
末
年
始
の
役
場
業
務

林
業
退
職
金
共
済
制
度
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　

高
校
、短
大
、大
学
、専
修
学

校
、各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
等
に
、入

学
・
在
学
す
る
子
ど
も
が
い
る
家
庭

　

上
限
３
５
０
万
円
（
子
ど

も
一
人
当
た
り
）

　

年
１
・
95
％

※

母
子
（
父
子
）家
庭
な
ど
は
、年
１
・

55
％（
令
和
４
年
11
月
１
日
現
在
）

　

18
年
以
内

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

で
検
索

■
問
合
せ

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
）

　

０
３
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

国
の
教
育
ロ
ー
ン

●
毎
週
金
曜
日
発
行

●
購
読
料　

月
７
０
０
円（
税
・
送
料
込
）

■
問
合
せ

農
業
委
員
会

　

７
６
・
２
２
１
４

営
農
と
暮
ら
し
に
役
立
つ

農
業
専
門
紙

「
全
国
農
業
新
聞
」

令
和
５
年
４
月

入
校
生（
訓
練
生
）募
集

　
「
緑
の
募
金
公
募
事
業
」は
、皆
さ
ん

か
ら
の「
緑
の
募
金
」を
活
用
し
て
、地

域
の
団
体
や
学
校
・
保
育
園
な
ど
が
、緑

化
活
動
に
取
り
組
む
事
業
で
す
。緑
化

活
動
を
通
じ
て「
住
み
よ
い
地
域
」の
実

現
を
目
指
す
皆
さ
ん
か
ら
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

・
森
林
整
備
事
業

・
環
境
緑
化
事
業

・
緑
化
普
及
事
業

・
国
際
緑
化
協
力
事
業

　

50
万
円

※

事
業
区
分
に
応
じ
て
、別
途
補
助
率

の
設
定
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
１
月
31
日（
火
）

■
問
合
せ

公
益
社
団
法
人　

島
根
県
緑
化
推
進
委

員
会

　

０
８
５
２
・
２
１
・
８
０
４
９

令
和
５
年
度

「
緑
の
募
金
公
募
事
業
」

応
募
団
体
の
募
集

林退共ホームページ

島根県緑化推進委員会
ホームページ



　

11
月
12
日（
土
）

に
、セ
ラ
ピ
ー
ガ

イ
ド
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
講
座
の
一

環
と
し
て「
森
の

野
点
会
」を
開
催

し
ま
し
た
。

　

前
半
は
森
の
中
を
散
策
し
、野
点
会
を
彩
る

木
の
実
や
落
ち
葉
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。今
回

は
特
別
に
、大
き
な
野
点
傘
や
赤
毛
氈
を
森
の

中
に
用
意
し
、特
設
野
点
会
場
を
設
け
ま
し
た
。

お
茶
を
点
て
る
前
に
、そ
れ
ぞ
れ
が
個
性
豊
か

な
オ
リ
ジ
ナ
ル
爪
楊
枝
を
作
成
。も
ち
ろ
ん
ク

ロ
モ
ジ
を
削
っ
て
作
り
ま
す
。そ
し
て
い
よ
い

よ
お
茶
点
て
。講
師
に
作
法
を
教
わ
り
な
が
ら

カ
シ
ャ
カ
シ
ャ
と
茶
筅
を
回
し
て
い
き
ま
す
。

　

真
剣
な
顔
で
相
手
に
対
峙
す
る
琴

引
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
岡
田
颯
士

さ
ん
。（
来
島
小
）

　

他
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
試
合
に

緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、試
合
が
始
ま

る
と
果
敢
に
攻
め
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

団
員
に
と
っ
て
、普
段
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
す
る
い
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
５
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

頓原小3年　景山　弘斗さん
　家族名　景山　玲児さん

　標語に込められた想いをみんなで意識
し、差別や偏見のない明るいまちづくりをめ
ざしましょう。

ひろ  と

れい  じ

森林セラピー通信

森のたより

　

上
手
く
で
き
る
と
、と
て
も
細
や
か
な
泡

が
立
ち
ま
す
。そ
こ
に
添
え
る
は「
和
菓
子
工

房 

小
立
神（
八
神
）」の
和
菓
子
。道
ば
た
で

拾
っ
た「
秋
」を
周
り
に
散
ら
し
て
出
来
上
が

り
で
す
。

　

今
回
の
よ
う
に
大
掛
か
り
な
準
備
を
し
な

く
て
も
野
点
は
簡
単
に
で
き
ま
す
。ど
の
シ
ー

ズ
ン
で
も
、野
外
で
点
て
る
お
抹
茶
は
美
味
し

い
も
の
。い
つ
も
よ
り
背
伸
び
し
て
、森
の
茶

会
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
の
あ
る
と
こ
ろ
に
ヤ
ド

リ
ギ（
宿
り
木
）が
あ
り
ま
す
。ヤ
ド
リ
ギ
と

は
、樹
木
の
上
の
方
に
丸
く
鳥
の
巣
の
よ
う
な

形
状
で
寄
生
す
る
植
物
で
す
。正
確
に
は「
半

寄
生
植
物
」。簡
単
に
言
う
と
、「
半
分
く
ら
い

は
宿
主
と
な
っ
た
樹
木
か
ら
水
分
と
養
分
を

も
ら
う
け
ど
、残
り
半
分
く
ら
い
は
自
分
で
も

光
合
成
を
頑
張
る
よ
」と
い
う
植
物
で
す
。秋

も
後
半
と
な
っ
て

く
る
と
木
々
の
葉

が
落
ち
、よ
り
見

つ
け
や
す
い
で
す

ね
。か
わ
い
ら
し

い
球
状
の
実
も
観

察
で
き
ま
す
よ
。

（
川　

西
）

（
下
来
島
）

（
下
来
島
）

（
真　

木
）

（
敷　

波
）

（
町　

区
）

（
野　

萱
）

（
町　

区
）

（　

谷　

）

お
名
前

親
族

地
区

（92）（62）（93）（65）（88）（95）（89）（96）（91）
郭　

亨
誠　

和　

邦

源　

貴

忠　

巳

俊　

二

完　

二

隆　

之

博　

文

三
浦　

幹
夫 

様

原
田
み
ど
り 

様

槇
谷　

武
雄 

様

小
野　

健
二 

様

那
須　

春
雄 

様

小
林　

廸
枝 

様

辻　
　

弘
昭 

様

片
岡　

妙
子 

様

杤
木　

宣
子 

様

11
月
届
出
分

渡
邉
ほ
の
か 

ち
ゃ
ん

那
須　

瑠
心 

ち
ゃ
ん

田
中　
　

寿 

ち
ゃ
ん

11
月
届
出
分

信
太
郎

貴

宏

宏

明 （
下
来
島
）

（
長　

谷
）

（
上
赤
名
）

新
生
児

届
出
人

地
区

る　

し
ん

す
ず

手
の
届
く
と
こ
ろ
に
ヤ
ド
リ
ギ

（一社）飯南町観光協会
　76-9050

安
部　

徳
則

石
川　
　

隆

景
山
サ
チ
子

景
山　
　

稔

景
山　

牧
栄

片
岡　

千
鳥

塩
田
美
代
子

千
葉
ト
ミ
ヱ

本
間　

啓
美

三
上　

朋
子

烏
田　

勝
信

頓
原
公
民
館
短
歌
教
室　
十
一
月
詠
草
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草
焼
き
の
煙
た
な
び
く
夕
暮
は
八
十
路
の
我
に
力
与
え
る

晩
秋
の
東
の
空
の
群
れ
星
の
名
を
問
う
少
女
に
そ
れ
は「
す
ば
る
」と

一
村
を
ダ
ム
に
沈
め
し
志
都
の
里
に
泪
の
ご
と
き
コ
ス
モ
ス
揺
る
る

朝
露
は
ア
ケ
ビ
の
実
に
も
と
爽
や
か
に
露
も
し
た
た
り
人
も
疎
ら
に

秋
の
陽
を
背
に
顔
に
受
け
友
と
二
人
二
合
た
ら
ず
の
大
豆
を
拾
う

コ
ロ
ナ
禍
に
静
か
な
町
の
活
気
づ
く
飯
南
高
校
球
児
の
粘
り

陽
を
受
け
て
夫
と
茶
を
飲
む
縁
側
に
蜂
の
羽
音
の
聞
こ
え
て
青
空

「
じ
ゃ
あ
ま
た
ね
」帰
り
行
く
息
子
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
太
き
厚
き
手
の
温
も
り
残
し

霜
降
と
う
季
を
迎
え
て
つ
わ
ぶ
き
の
鮮
や
か
な
黄
色
眼
前
に
在
り

そ
う
早
と
苦
楽
の
一
日
の
み
込
み
て
令
和
四
年
を
安
ら
に
過
ご
す

た
を
や
か
に
吊
さ
れ
し
柿
よ
縁
側
に
光
り
浴
び
つ
つ
秋
う
ら
ら

森
の
野
点
会

の
だ
て

あ
か
も
う
せ
ん

こ   

だ
ち   

か
み

た

つ
ま
よ
う  

じ

文
化
を
感
じ
る
ま
ち
へ

飯
南
町
文
化
協
会

事
務
局（
教
育
委
員
会
内
）　 

7
6
・
3
9
4
4

飯
南
町
文
化
協
会
に
加
盟
し
て
い
る
団
体
の
活
動
を
紹
介
。

今
月
は「
バ
イ
プ
レ
イ
ヤ
ー
ズ
」で
す
。

　

バ
イ
プ
レ
イ
ヤ
ー
ズ
は
、ボ
ー
カ
ル
、

ギ
タ
ー
、ベ
ー
ス
、ド
ラ
ム
、キ
ー
ボ
ー

ド
、ウ
ィ
ン
ド
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
の
６
人

で
活
動
し
て
い
る
フ
ル
バ
ン
ド
の
グ

ル
ー
プ
で
す
。平
成
15
年
か
ら
活
動
を

開
始
し
、今
年
で
19
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　

バ
イ
プ
レ
イ
ヤ
ー
ズ
の
特
徴
は
、メ
ン

バ
ー
全
員
が
飯
南
町
出
身
者
か
勤
務
者

で
構
成
し
て
い
る
点
。ま
た
、楽
譜
を
一

切
使
わ
ず
、課
題
曲
の
音
源
を
耳
で
拾
っ

て（
通
称「
耳
コ
ピ
」）練
習
す
る
こ
と
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。今
で
は
、当
た
り

前
の
よ
う
に
音
源
を
持
ち
寄
っ
て
練
習

し
て
い
ま
す
が
、耳
コ
ピ
を
始
め
た
当
初

の
苦
労
は
大
変
な
も
の
で
、今
に
至
る
ま

で
10
年
近
く
の
時
間
を
要
し
ま
し
た
。ま

た
、リ
ズ
ム
マ
シ
ー
ン（
通
称「
ド
ン
カ

マ
」）を
使
用
し
、一
定
の
テ
ン
ポ
で
の

演
奏
や
パ
ソ
コ
ン
と
の
同
期
も
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　

現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
練
習
も
休
止
状
態
で
、発
表
の
場

も
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
厳
し
い
状

況
で
す
が
、個
人
の
練
習
は
各
々
で

行
っ
て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開

催
、企
画
の
際
に
は
ぜ
ひ
と
も
バ
ン
ド

マ
ス
タ
ー
の
本
間
か
文
化
協
会
事
務
局

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

本
間 

０
９
０
・
９
５
０
７
・
０
９
８
５

リハーサル後に撮った集合写真（約10年前邑南町にて）

注）野点会とは屋外で行う茶会のこと

ひ
と
む
ら

こ

そ
う
こ
う

そ
う

ひ
と
ひ

そ
う  

し
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まちのスケジュール

し尿汲取り日

ごみ収集日

［いいしクリーンセンター］　 72-9217
［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日 収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

23日（月）
25日（水）
24日（火）
16日（月）
18日（水）
17日（火）

10日（火）
12日（木）
11日（水）
4日（水）
6日（金）
5日（木）

18日（水）

25日（水）

頓原連坦地
八神連坦地
連坦地以外
赤名連坦地
来島連坦地
連坦地以外

汲取り地区
頓原・志々
赤　名
来　島

汲取り日
　7日（土）
21日（土）
14日（土）

11日（水）
25日（水）
18日（水）

資源物

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

町の人口　4,570人（前月比－12人）  男性2,162人  女性2,408人  世帯数2,019戸　R4.12.1 現在
スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

頓　

原

赤　

来

元旦マラソン（頓原、志々）

新春書初め大会（来島交流センター）

小中学校始業式

島根県中学校スキー大会（琴引フォレストパークスキー場）〈～6日〉

来島小授業公開日

頓原小授業公開日

官公庁仕事始め
保育所始め

とんど（谷笑楽校）

ストーリーテリング（中央図書館）

第17回飯南町スキー大会（琴引フォレストパークスキー場）

しまね家庭の日

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

町県民税納期限
国民健康保険料納期限
後期高齢者医療保険料納期限

とろへい行事（奥畑）

消防出初式（ふれあいホールみせん）

ほっと。Café（来島保健センター）

ほっと。Café（食講座【離乳食】）（来島保健センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

元日

振替休日

成人の日

　
「
根
の
あ
る
暮
ら
し
」を
テ
ー
マ
に
、豊

か
な
自
然
と
な
つ
か
し
い
町
な
み
の
残
る

地
に
根
を
下
ろ
し
、も
の
づ
く
り
を
続
け

な
が
ら「
生
き
方
、暮
ら
し
方
」を
提
案
す

る
群
言
堂
グ
ル
ー
プ
。大
田
市
大
森
町
に

あ
る「
暮
ら
す
宿　

他
郷
阿
部
家
」の
従
業

員
と
し
て
、お
客
さ
ん
を
迎
え
る
の
が
山

碕
千
浩
さ
ん
で
す
。

　
「
人
の
暮
ら
し
に
関
わ
る
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
」--

。群
言
堂
に
就
職
し
た

き
っ
か
け
を
話
す
山
碕
さ
ん
。転
職
を
考

え
て
い
る
際
、求
人
サ
イ
ト「
日
本
仕
事
百

貨
」に
掲
載
さ
れ
た
群
言
堂
の
記
事
に
心

を
惹
か
れ
ま
し
た
。

　
「
飯
南
町
や
島
根
県
に
戻
る
こ
と
も
考

え
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、タ
イ
ミ
ン
グ
的

に
も
、ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
」と
話
し
ま

す
。「
東
京
で
の
生
活
は
刺
激
も
あ
っ
て
、

そ
れ
な
り
に
充
実
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ

で
も
、ど
こ
に
身
を
置
く
の
か
を
大
切
に

し
た
か
っ
た
の
で
、悩
み
は
し
ま
し
た
が
、

島
根
県
で
の
転
職
を
決
め
ま
し
た
」と
続

け
ま
す
。

　

群
言
堂
グ
ル
ー
プ
へ
の
就
職
が
決
ま
り
、

島
根
県
に
戻
っ
た
山
碕
さ
ん
。そ
こ
に
は
求

め
て
い
た
生
活
が
あ
り
ま
し
た
。「
不
意
に

出
会
う
景
色
を
美
し
い
と
感
じ
た
り
、心
理

的
に
視
界
が
開
け
て
、『
こ
の
場
所
に
い
る

と
気
持
ち
い
い
な
』と
感
じ
た
り
す
る
こ
と

が
増
え
ま
し
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

山
碕
さ
ん
の
今
の
目
標
は「
自
分
な
ら
で

は
」を
見
つ
け
て
、磨
く
こ
と
。「『
こ
の
し
ご

と
は
山
碕
に
任
せ
よ
う
』と
思
っ
て
も
ら
え

る
何
か
を
見
つ
け
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　

訪
れ
る
お
客
さ
ん
の
暮
ら
し
が
、少
し

で
も
素
敵
な
も
の
に
な
る
よ
う
、山
碕
さ

ん
は
、こ
れ
か
ら
も
自
分
を
磨
い
て
い
き

ま
す
。

よ
り
良
い
暮
ら
し
を

山碕　千浩

17
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次
の人を指名。つなが
り続くよどこまで
も。

飯南町小田出身。飯
南高校卒業後、早稲
田大学に進学。卒業
後、飲食を中心とした
東京の企業に就職。
３年前、島根県にＵ
ターンし、株式会社石
見銀山群言堂グループ
に就職。接客をメイン
に幅広い業務を行う

自らの暮らしも大切にしている山
碕さん。休日には同僚と料理をし
たり、お茶をしながらの会話を楽
しんだり、ほっと一息つける時間を
大切にしています。「何かに没頭す
ることも好きなので、草抜きや宿
のご飯を炊くかまどで使用するた
めの薪割も、ストレス解消になって
います」と話していました（右から
２人目）特集  民生委員・児童委員を知っていますか

12
No.216

2022

笑顔あふれるまち  飯南町

やま  さき　　　ち     ひろ

剣道交歓会剣道交歓会
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