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217
まちのスケジュール

し尿汲取り日

ごみ収集日

［いいしクリーンセンター］　 72-9217
［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日 収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

20日（月）
22日（水）
21日（火）
13日（月）
15日（水）
14日（火）

6日（月）
8日（水）
7日（火）
1日（水）
3日（金）
2日（木）

15日（水）

22日（水）

頓原連坦地
八神連坦地
連坦地以外
赤名連坦地
来島連坦地
連坦地以外

汲取り地区
頓原・志々
赤　名
来　島

汲取り日
　7日（火）
２１日（火）
15日（水）

9日（木）
2５日（土）
18日（土）

資源物
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町の人口　4,560人（前月比－10人）  男性2,159人  女性2,401人  世帯数2,013戸　R5.1.1 現在
スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

頓　

原

赤　

来

しまね家庭の日

まちづくり講演会（来島交流センター）
授業公開日・入学説明会（頓原中）
入学説明会（赤来中）

PTA親子研修会（赤来中）

授業公開日（志々小）

授業公開日（赤名小）

授業公開日（来島小）

授業公開日（頓原小）

30歳の集い（やまなみ）

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

ほっと。Café（来島保健センター）
新入生体験入学（頓原小・来島小）
授業公開週間（赤来中）＜～3日＞

ほっと。Café（来島保健センター）

乳児健診（保健福祉センター）
健康にい～にゃん週間＜～８日＞
新入生体験入学（赤名小）

ほっと。Café（食講座【離乳食】）（来島保健センター）

健康講座「めざそう！ 適塩生活」（中央図書館）

ほっと。Café（来島保健センター）
こころの健康相談日（臨床心理士）（保健福祉センター）

国民健康保険料納期限
固定資産税納期限
後期高齢者医療保険料納期限

建国記念の日

天皇誕生日

元旦マラソン（頓原）元旦マラソン（頓原）元旦マラソン（頓原）

　

島
根
県
発
の
シ
ン
ク
タ
ン
ク
と
し
て「
地

域
の
未
来
へ
の
挑
戦
を
支
え
、輝
く
地
上
の

星
々
を
共
創
し
ま
す
」を
企
業
理
念
に
掲

げ
、地
方
自
治
体
の
計
画
策
定
な
ど
を
行
う

（
株
）エ
ブ
リ
プ
ラ
ン
。コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と

し
て
勤
務
す
る
の
が
、藤
山
楓
生
さ
ん（
26

歳
）で
す
。

　

藤
山
さ
ん
は
、主
に
県
内
市
町
村
の
計
画

策
定
、調
査
分
析
業
務
や
高
校
魅
力
化
な
ど

に
携
わ
り
、持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
（
株
）エ
ブ
リ
プ
ラ
ン
に
就
職
し
た
き
っ

か
け
は
、た
ま
た
ま
就
職
活
動
の
合
間
に
地

元
に
戻
っ
た
こ
と
で
し
た
。「
人
口
も
減
っ

て
変
わ
り
ゆ
く
町
を
見
て
、島
根
県
を
出
て

い
っ
て
い
い
の
か
疑
問
を
持
っ
て
」と
話
す

藤
山
さ
ん
。県
内
で
就
職
す
る
こ
と
を
決

め
、地
域
に
関
わ
る
こ
と
の
で
き
る
同
社
に

就
職
し
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
働
い
て
４
年

目
。大
切
し
て
い
る
の
は「
対
話
」だ
と
言
い

ま
す
。「
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
っ
て
言
う
と
、少

し
ド
ラ
イ
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、市
町
村
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん
と

の
対
話
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。会
社
と
し
て

も
で
す
し
、『
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
藤
山
楓
生
』

と
し
て
も
強
み
に
し
た
い
」と
言
い
ま
す
。

　

仕
事
は
充
実
し
て
い
て
も
、時
に
は
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
も
。そ
ん
な
時
は
飯
南
町

で
の
生
活
を
思
い
出
す
そ
う
。「
地
域
や
学

校
の
先
生
の
皆
さ
ん
に
、支
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
す
る

時
代
で
す
け
ど
、今
は
仕
事
を
頑
張
り
た

い
。力
を
つ
け
て
、今
度
は
僕
が
地
域
に
恩

返
し
し
て
い
き
た
い
」と
藤
山
さ
ん
。飯
南

町
で
の
原
体
験
や
地
元
へ
の
想
い
を
胸
に
、

今
日
も
走
り
続
け
ま
す
。

対
話
か
ら
始
め
る
恩
返
し

藤山　楓生

18
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次
の人を指名。つなが
り続くよどこまで
も。

益田市出身。２歳か
ら12歳まで飯南町小
田に在住。中高を益
田市で過ごし、大学
は県外へ。卒業後、島
根県にＵターンし、株
式会社エブリプラン
に就職。現在、地域
共創本部地域システ
ム推進室に配属

昨年は、仕事で県内の全19市町村
を訪問。「海や山、自然がきれいで
心もリフレッシュできました」と藤
山さん。私生活でもランニングや筋
トレをするそう。「身体の健康にも
気をつけて、生活したいですね」と
話していました特集  書くことで伝わる
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町
長
に
就
任
し
て
間
も
な
く
２
年
が
経
過

す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、今
年
は
卯
年
、私
も
還

暦
と
な
る
年
男
で
す
。

　

卯
年
に
ふ
さ
わ
し
く
飛
躍
や
成
長
を
感
じ

ら
れ
る
一
年
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
大
き
な
感
動

や
勇
気
を
も
ら
っ
た
一
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。夏
に
は
飯
南
高
校
野
球
部
が
、夏
の
甲

子
園
出
場
を
賭
け
た
島
根
選
抜
大
会
で
、創

部
以
来
最
高
成
績
と
な
る
準
優
勝
を
収
め
、

多
く
の
方
々
か
ら
の
称
賛
を
浴
び
ま
し
た
。他

に
も
、町
内
の
若
者
で
構
成
す
る
野
球
チ
ー
ム

「
ス
ラ
ッ
ガ
ー
ズ
」は
、数
々
の
予
選
を
勝
ち
抜

き
、中
国
地
区
代
表
と
し
て
全
国
大
会
へ
出

場
し
ま
し
た
。そ
し
て
、サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
の
、日
本
代
表
チ
ー
ム
が
強
豪
国
に
勝
利

す
る
姿
に
は
、最
高
の
興
奮
と
感
動
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
若
者
た
ち
の
活
躍

は
、人
々
に「
何
か
自
分
た
ち
も
で
き
る
ん
だ
」

と
いっ
た
前
向
き
な
気
持
ち
を
生
み
ま
し
た
。ま

さ
に「
将
来
に
向
かって
や
れ
ば
で
き
る
」と
い
う

「
元
気
」「
や
る
気
」「
本
気
」に
つ
な
が
る
効
果
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
は
、は
や
３
年
が

経
過
し
ま
し
た
。町
内
で
の
感
染
や
現
在
の
第

８
波
の
広
が
り
を
心
配
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

希
望
さ
れ
る
方
へ
昨
年
末
ま
で
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
、ご
協
力
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
や
急
激
な
円
安
・
物
価

高
に
あ
っ
て
、町
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
を
応

援
す
る
た
め
に
、「
元
気
回
復
券
」や「
プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
」の
発
行
を
、冬
季
に
向
け
て

は「
灯
油
券
配
布
事
業
」な
ど
を
実
施
い
た

し
ま
し
た
。

　

農
業
関
係
で
は
畜
産
の
飼
料
、農
家
の
肥

料
、ま
た
ト
ラ
ッ
ク
輸
送
事
業
者
の
燃
料
、福

祉
施
設
な
ど
で
の
電
気
代
な
ど
、各
分
野
に
お

け
る
価
格
高
騰
に
対
し
、生
産
者
や
事
業
者

が
廃
業
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
支

援
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、公
約
と
し
て
皆
さ
ま
に
お
約
束
し

た
、次
の
５
つ
を
重
点
的
な
政
策
と
し
て
、町
の

最
重
要
計
画
で
あ
る
総
合
振
興
計
画
に
定
め

る
各
施
策
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

①「
子
ど
も
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
る
ま
ち
づ

　
く
り（
少
子
化
対
策
）」

②「
安
心・安
全
な
ま
ち
づ
く
り
」

③「
産
業
が
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
」

④「
定
住
を
進
め
る
ま
ち
づ
く
り
」

⑤「
歴
史・文
化
を
感
じ
る
ま
ち
づ
く
り
」

　

子
ど
も
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
る
ま
ち
づ
く
り

と
し
て
、み
ん
な
の
広
場
来
島
交
流
セ
ン
タ
ー

敷
地
内
に「
こ
ど
も
広
場
」を
設
置
し
ま
し
た
。

　

安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
、将
来
の

福
祉
ビ
ジ
ョン
を「
高
齢
者
福
祉
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ

イ
ン
」と
し
て
策
定
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

産
業
対
策
と
し
て
、町
内
の
人
材
不
足
解

消
に
寄
与
す
る
人
材
派
遣
会
社「
飯
南
町
地

域
づ
く
り
協
同
組
合
」は
設
立
か
ら
２
年
目

と
な
り
、組
合
員
も
２１
事
業
所
、派
遣
労
働

職
員
も
７
人
に
増
え
ま
し
た
。

　

定
住
対
策
と
し
て
、若
年
層
へ
の
住
宅
購
入

の
支
援
、町
産
材
を
多
く
使
用
す
る
住
宅
建

築
へ
の
助
成
な
ど
、町
内
で
の
経
済
循
環
も
狙

っ
た
取
組
を
始
め
ま
し
た
。

　

教
育
で
は
、少
子
化
が
進
む
中
、本
町
の
将

来
に
ふ
さ
わ
し
い
教
育
環
境
の
在
り
方
の
検

討
に
着
手
し
ま
し
た
。

　

本
年
は
、農
業
や
福
祉
な
ど
各
分
野
に
お

け
る
担
い
手
の
確
保
や
組
織
体
制
な
ど
、目
の

前
の
課
題
解
決
に
も
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、人
口
減
少
に

も
対
応
で
き
る
よ
う
な
新
た
な
産
業
振
興
や
、

脱
炭
素
社
会
の
実
現
、自
治
体
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル

化
の
推
進
）な
ど
中
長
期
に
取
り
組
む
課
題
に

も
、腰
を
据
え
て
考
え
て
い
く
一
年
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、本
町
の
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
を「
余

白
あ
り
ま
す
。」に
決
定
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、

今
後
の
魅
力
発
信
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

　

結
び
に
、町
民
の
皆
さ
ま
に
と
って
住
み
や
す

い・住
み
続
け
た
い
ま
ち
と
し
て
、そ
し
て「
笑
顔

あ
ふ
れ
る
ま
ち
飯
南
町
」の
実
現
に
向
け
、し

っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、町

民
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
一
年
、町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、お
元
気

で
お
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
お
祈
り
し
、年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

新年あけましておめでとうございます。
令和５年の初春を迎え、
町民の皆さまに謹んで新年のお慶びを申し上げます。
旧年中は、町政の推進につきまして、
温かいご理解とご協力を賜わりましたこと、厚くお礼申し上げます。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

3
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第60回新春書初め大会（1月7日）で、今年の干支「卯」を揮毫
き ごう

指導は優しさと厳しさをもって「書くことで伝わる」を揮毫

手本を書くときは説明を交えて

手本とにらめっこしながら字を書く姿は真剣そのもの

書
く
こ
と
に
始
ま
る
一
年

気軽に書くことを
始めてみませんか?

普
段「
書
く
」と
い
う
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
は
、あ
ま
り
多
く
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

時
代
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
で
、字
を
書
く
機
会
は
減
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鉛
筆
で
あ
れ
、筆
で
あ
れ
、も
う一度
、字
を「
書
く
」こ
と
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

新
年
最
初
の
土
曜
日
、み
ん
な
の
広
場

来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
毎
年

恒
例
の「
新
春
書
初
め
大
会
」。今
年
は
、

小
中
学
生
な
ど
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
手
本
を
見
た
り
、指
導
を
受

け
た
り
し
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
今
年
の
目
標

や
抱
負
な
ど
を
時
間
を
か
け
て
、丁
寧
に

書
い
て
い
ま
し
た
。

　

書
初
め
大
会
の
開
始
に
あ
た
り
、講
師
を

務
め
る
本
間
さ
ん
が
、今
年
の
干
支「
卯
」を

力
強
く
、繊
細
に
書
い
て
い
き
ま
す
。「
う

さ
ぎ
年
で
す
し
、皆
さ
ん
が
飛
躍
す
る
一
年

に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
て
書
い
て
み
ま
し

た
」と
本
間
さ
ん
。今
年
で
60
回
を
迎
え

る
書
初
め
大
会
を
振
り
返
っ
て「
年
始
に

書
初
め
を
し
て
、よ
う
や
く
一
年
が
始
ま

る
感
じ
が
し
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

今
年
80
歳
を
迎
え
る
本
間
さ
ん
。西
蔵

寺（
赤
名
）の
一
部
を
会
場
に
書
道
教
室
を

始
め
て
60
年
。「
継
続
は
力
な
り
」―

。字

が
上
手
く
な
る
だ
け
で
は
な
い
、書
道
の
魅

力
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
幼
い
頃
か
ら
、字
を
書
く
こ
と
が
好
き

で
し
た
。三
次
女
子
専
門
学
校
を
卒
業
し

て
、飯
南
町
に
戻
っ
て
き
た
時
、当
時
の
西

蔵
寺
の
住
職
に
勧
め
ら
れ
て
、教
室
を
開

い
た
こ
と
が
、書
道
を
本
格
的
に
始
め
る

き
っ
か
け
で
し
た
」と
本
間
さ
ん
。教
室
を

開
い
て
か
ら
は
、自
分
自
身
が
上
達
す
る
た

め
、教
室
に
通
う
皆
さ
ん
に
も
上
達
し
て

も
ら
う
た
め
、無
我
夢
中
で
学
び
、書
き
続

け
、そ
し
て
教
え
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
一
番
多
い
時
に
は
、町
内
外
23
カ
所
で

教
室
を
運
営
し
て
き
た
本
間
さ
ん
。昭
和

45
年
か
ら
は
、町
内
の
小
中
学
校
や
高
校

で
も
指
導
し
、児
童
生
徒
の
書
写
の
能
力

向
上
に
も
尽
力
。「
字
が
上
手
く
な
る
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。集
中
力
や
礼
儀
、コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。多
く
の
も
の
が
身
に
付

き
、人
と
し
て
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

私
も
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、書
を
学
ぶ
皆

さ
ん
も
成
長
し
て
い
く
ん
で
す
」と
話
し

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
本
間
さ
ん
が
教
え
て
き
た
児

童
生
徒
は
数
知
れ
ず
。「
教
え
て
き
た
生

徒
た
ち
が
社
会
に
出
て
、活
躍
し
て
い
る
こ

と
が
何
よ
り
う
れ
し
い
で
す
」と
話
し
ま

す
。児
童
生
徒
の
成
長
も
書
道
の
魅
力
。

本
間
さ
ん
の
元
気
の
源
で
す
。

　
「
字
の
上
手
さ
」以
外
の
要
素
も
書
く
こ

と
の
魅
力
の
一
つ
。本
間
さ
ん
は「
字
に
は

人
柄
や
思
い
や
り
が
出
る
ん
で
す
」と
話
し

ま
す
。

　

書
道
の
作
品
だ
け
で
な
く
、手
紙
や
は
が

き
、ち
ょっ
と
し
た
メ
モ
書
き
。書
く
人
が
違

え
ば
、字
に
も
同
じ
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

上
手
な
字
も
あ
れ
ば
そ
う
で
な
い
も
の
も
。

　
「
上
手
に
書
け
る
こ
と
に
越
し
た
こ
と
は

な
い
け
れ
ど
、一
番
重
要
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
」と
本
間
さ
ん
。こ
れ
ま
で
60
年

間
、書
道
教
室
な
ど
を
と
お
し
て
、「
書
く

こ
と
で
大
切
な
の
は
、想
い
を
乗
せ
る
こ
と
、

伝
え
る
意
識
を
持
つ
こ
と
」と
話
し
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
普
段
の
生
活
で
使
用
す

る
デ
ジ
タ
ル
な
社
会
。そ
ん
な
時
代
で
も
、

字
を
書
く
こ
と
を
続
け
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

「『
書
く
』こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き

た
い
」と
本
間
さ
ん
。

　
「
字
を
書
く
こ
と
に
は
、相
手
へ
の
気
遣

い
が
必
要
で
す
。相
手
の
こ
と
を
考
え
て
、

読
み
や
す
い
よ
う
に
書
け
ば
、字
は
上
手

く
な
く
て
も
大
丈
夫
。子
ど
も
で
も
大
人

で
も
、真
剣
に
書
い
た
こ
と
や
想
い
は
、字

が
伝
え
て
く
れ
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
い

ま
し
た
。

本間　美智子さん（花栗）
20歳の時から60年間、書の道に生きる書
道家。現在、町内外で８つの教室を運営。
島根県書道教育連盟教授を務める

赤名・来島・頓原の３地区で開講。
日時や会場など、詳細はお問い合わせ
ください。
■問合せ／本間美智子
　　電話０８５４―７２―０６０４

●日時／毎月第１、３土曜日
　９時30分～11時30分
　※変更になることがあります
●会場／交流センターとんばら
●料金／５００円
●持ち物／筆ペン、ボールペン、
　半紙、便箋など
　※自分が書くための道具で必要なもの
●申込み／不要。会場にお越しください
■問合せ／飯南町教育委員会　
　　７６―３９４４

書道教室

筆ペン講座

う
さ
ぎ

人
と
し
て
の
成
長

字
に
表
れ
る



　

令
和
５
年
消
防
出
初
式
を
、頓
原
地
区

で
開
催
し
、１
６
１
人
の
消
防
団
員
が
出
動

し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、町
長
へ
の
出
動
人
員
報
告
、通

常
点
検
を
実
施
。そ
の
後
、町
民
の
皆
さ
ん

の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、分
団
ご
と
に
隊
列

を
組
み
、行
進
し
ま
し
た
。

　

頓
原
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
み
せ
ん
で

行
わ
れ
た
式
典
で
は
、澤
田
団
長
の
訓
示
、

各
種
表
彰
な
ど
を
行
い
、最
後
に
は
、今
年

の
町
の
安
全
と
消
防
団
の
発
展
を
祈
念
し

て
、万
歳
三
唱
を
行
い
ま
し
た
。

消
防
出
初
式

講師のアドバイスを受け、真剣に描きました寒さ厳しい中、頓原連坦地内を行進

　

透
明
な
ア
ク
リ
ル
板
に
、水
性
ペ
ン
で
色
を

付
け
て
作
品
を
作
る
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
が
、

み
ん
な
の
広
場
来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
在
住
の
絵
本
作
家
か
げ
や
ま
ま
き

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、中
高
生
な
ど
10
人
が

参
加
。図
書
館
職
員
に
よ
る
絵
本
の
朗
読

後
、参
加
者
は
絵
本
や
図
鑑
を
参
考
に
、絵

を
描
い
た
り
、色
を
付
け
た
り
し
て
、カ
ラ
フ

ル
な
ア
ー
ト
パ
ネ
ル
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

飯
島
館
長
は「
中
高
生
対
象
の
企
画
を

す
る
こ
と
で
、図
書
館
を
利
用
す
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ア
ー
ト
パ
ネ
ル
を
つ
く
ろ
う

イルミネーションは１月末まで点灯予定（17時～23時）

福引抽選会には長蛇の列（頓原）一斉にスタート（志々）

先ずはみんなでしっかり準備運動（頓原）
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み
ん
な
の
広
場
来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、

イ
ン
テ
リ
ア
の
デ
ザ
イ
ン
を
検
討
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
が
11
月
か
ら
全
７
回
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
５
回
、飯
南
高
校
生
、来
島

公
民
館
や（
株
）飯
南
・
縁
の
森
を
中
心
に

検
討
。交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
の
川
沿
い
の
ス

ペ
ー
ス
を
有
効
に
活
用
し
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
、イ
ン
テ
リ
ア
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え

て
い
ま
す
。

　

参
考
に
な
り
そ
う
な
写
真
な
ど
を
見
な

が
ら
話
し
合
い
、雰
囲
気
が
よ
く
な
る
に
は

ど
ん
な
も
の
を
置
く
の
が
よ
い
か
な
ど
、町

イ
ン
テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

飯
南
町
国
道
54
号
活
性
化
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
推
進
協
議
会
と
国
土
交
通
省
頓
原
維

持
出
張
所
が
企
画
し
た「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
」の
点
灯
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、道
の
駅
と
ん
ば
ら

に
あ
る
高
さ
約
10
メ
ー
ト
ル
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
ス
ギ

に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
12
年
に
ヒ
マ
ラ
ヤ
ス
ギ
を
植
え
た
頓

原
中
卒
業
生
や
頓
原
維
持
安
全
協
議
会

員
、地
元
住
民
な
ど
が
参
加
し
、全
員
の
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点

灯
。明
る
い
光
が
辺
り
を
照
ら
し
ま
し
た
。

と
ん
ば
ら
イ
ル
ミ
点
灯
式

1 .1
　

毎
年
恒
例
、公
民
館
主
催
の
元
旦
マ
ラ
ソ

ン
が
、頓
原
、志
々
両
地
区
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。積
雪
も
少
な
く
お
だ
や
か
な
元
旦
と

な
り
、頓
原
地
区
に
は
90
人
、志
々
地
区
に

は
43
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
位
を
目
指
し
て
走
る
人
、沿
道
の
人

と
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
な
が
ら
走

る
人
と
、そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、元

旦
の
爽
や
か
な
空
気
の
中
を
走
り
切
り
ま

し
た
。

　

ゴ
ー
ル
後
に
は
、全
員
参
加
の
福
引
抽

選
会
も
あ
り
、終
始
会
場
は
賑
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

写真を見ながら、考えをまとめていきます

先ずはそれぞれ意見を出し合いました

　

小
正
月
の
頃
に
子
ど
も
た
ち
が
そ
の
年

の「
福
」を
届
け
る
民
俗
行
事「
と
ろ
へ
い
」

が
、頓
原
張
戸
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

行
事
に
は
、地
元
の
子
ど
も
た
ち
11
人
が

参
加
。手
作
り
の
わ
ら
馬
を
配
る
た
め
、地

区
の
家
９
戸
を
巡
り
ま
し
た
。

　

お
供
え
物
を
し
て
、「
と
ろ
へ
い
」を
迎
え

入
れ
た
家
の
人
は
、福
を
運
ぶ
子
ど
も
た
ち

の
来
訪
を
祝
い
、勢
い
よ
く
清
め
の
水
を
浴

び
せ
ま
し
た
。寒
い
夜
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
歓
声
が
響
い
て

い
ま
し
た
。

と
ろ
へ
い

清めの水が冷たくて逃げる子どもたち

12.19 12.18

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
も
聞
き
な
が
ら
、進
め

て
き
ま
し
た
。

　

来
島
公
民
館
の
加
藤
主
事
は「
２
月
25

日
に
は
、決
定
し
た
イ
ン
テ
リ
ア
を
制
作
し

ま
す
。D
Ｉ
Ｙ
が
好
き
な
人
や
興
味
の
あ

る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

７
回
目
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

●
日
時
：２
月
25
日（
土
）10
時
〜

　

●
場
所
：
来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

　

※
道
具
な
ど
は
不
要

■
問
合
せ　

　

来
島
公
民
館　
　

７
６
・２
３
９
３

1.8 1.7



役場通信
public office communication

2023.1（No.217） 89

　

町
で
は
、残
存
歯
数
が
60
歳
で
24
本

以
上
、70
歳
で
22
本
以
上
の
人
を
、島

根
県
で
は
80
歳
で
20
本
以
上
あ
る
人

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。い
つ
ま
で
も
歯

を
大
切
に
し
、健
康
に
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

令
和
４
年
度
の
表
彰
者

　

８
０
２
０
の
部
２
人

・
優
秀
賞　

藤
本　

久
枝
さ
ん（
頓
原
）

・
優
良
賞　

金
子　

正
生
さ
ん（
赤
名
）

　

受
賞
者
は
「
丁
寧
な
歯
磨
き
を
心
掛

け
て
い
る
」「
定
期
的
に
歯
科
を
受
診
し

て
い
る
」「
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け

て
元
気
に
過
ご
し
た
い
」な
ど
、歯
の
健

康
の
秘
訣
な
ど
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

７
０
２
２
の
部
５
人

田
原  

明
美
さ
ん（
下
赤
名
）

明
見  

榮
次
さ
ん（
畑
田
）

瀧
尻  

好
子
さ
ん（
都
加
賀
）

小
野  

圭
子
さ
ん（
真
木
）

門
江  

博
司
さ
ん（
小
田
）

６
０
２
４
の
部
４
人

高
木  

由
美
子
さ
ん（
佐
見
）

田
邉  

富
美
子
さ
ん（
下
赤
名
）

後
藤  

寿
江
さ
ん（
頓
原
）

塚
原  

隆
昭
さ
ん（
花
栗
）

藤本久枝さん（右）金子正生さん

　

国
土
交
通
省
の
気
象
防
災
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
務
め
る
堀
江
安
男
さ
ん
に
、

１
月
４
日
付
け
で「
飯
南
町
気
象
防

災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

堀
江
さ
ん
は
昭
和
48
年
か
ら
平
成

26
年
ま
で
、気
象
予
報
官
や
広
域
防

災
管
理
官
と
し
て
気
象
庁
に
勤
務
。

現
在
、雲
南
市
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
も
委

嘱
さ
れ
、雲
南
市
の
気
象
防
災
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

堀
江
さ
ん
は「
防
災
危
機
管
理
室

と
連
携
し
、気
象
情
報
を
共
有
し
た

い
。町
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
に
貢
献
し

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

【
国
民
健
康
保
険
】

　
　

令
和
５
年
２
月
中
旬
送
付

※
療
養
費（
柔
道
整
復
以
外
）は
領
収

書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

■
問
合
せ 

保
健
福
祉
課

　

７
２
・１
７
７
０

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】

令
和
５
年
１
月
中
旬
送
付

※
令
和
４
年
11
〜
12
月
診
療
分
は
領

収
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

　

令
和
５
年
１
月
中
旬
送
付（
令
和
３

年
10
月
〜
令
和
４
年
５
月
施
術
分
は
、

令
和
４
年
５
月
と
９
月
に
送
付
済
）

※
令
和
４
年
10
〜
12
月
施
術
分
は
、

領
収
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

■
問
合
せ

島
根
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

０
８
５
２
・２
０
・７
５
２
５

　

確
定
申
告
手
続
き
に
は
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
」と「
本
人
確
認
書
類
の
提
示
か
写

し
の
添
付
」が
必
要
で
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で
、本
人
確
認（
番
号
確
認
と
身
元

確
認
）が
で
き
ま
す
。

【
番
号
確
認
書
類（
次
の
う
ち
一
つ
）】

・
通
知
カ
ー
ド

・
住
民
票
の
写
し
か
住
民
票
記
載
事
項
証

明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

【
身
元
確
認
書
類（
次
の
う
ち
一
つ
）】

・
運
転
免
許
証
、公
的
医
療
保
険
の
被
保

険
者
証
、障
が
い
者
手
帳
、パ
ス
ポ
ー
ト
、在

留
カ
ー
ド

■
問
合
せ　

住
民
課

　

７
６
・２
２
１
３

申
請
書
の
作
成
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。大
東

税
務
署
で
申
告
の
際
は
、入
場
整
理
券
が

必
要
で
す
。

■
問
合
せ

大
東
税
務
署

　

０
８
５
４
・４
３
・２
３
６
０

所
得
税
の
確
定
申
告
と
町
県
民
税
の
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

相談日 会　場

さつき会館

ふれあいホール
みせん

みんなの広場
来島交流センター

役場本庁舎
（２階 会議室）

受付時間
9時～12時 13時～16時

2月15日（水）
2月16日（木）
2月17日（金）
2月20日（月）
2月21日（火）
2月22日（水）
2月23日（木）
2月24日（金）

2月27日（月）

志津見
川東
獅子
寺沢
長谷
都加賀

奥畑
上区（宇山・小和田） 町区（一番町・社日町・大仙町・

上町・中町）

3月2日（木） 野萱（琴麓・三日市・塚原） 野萱（野萱・野萱団地・
下三日市）

2月28日（火） 町区（本町・横町・新道町・
万対町・恵比須町・寺町）

角井
川西

佐見
敷波
花栗

上区（迫・小才田・泉川）

3月3日（金）
3月6日（月）
3月7日（火）
3月8日（水）
3月9日（木）
3月10日（金）
3月13日（月）
3月14日（火）
3月15日（水）

小田（奥小田・口小田・中小田）
真木（口真木）
上来島（杉戸・横路）
谷（井戸谷）
下赤名（東区）
下赤名（千束・中通）
上赤名（瀬戸）
赤名（上市・衣掛団地）
赤名（中市・下市）

真木（奥真木）
上来島（上来島・安江）

谷（塩谷・畑田）
下赤名（石次・福田）
上赤名（北野）
上赤名（中区）
上赤名（向谷）

3月1日（水） 下来島（保賀・松本中部） 下来島（松本西部・川尻）

の
ぶ  

た
か

今後は本町の気象防災対策にアドバイスをいただきます

　

宝
島
社
が
発
売
し
た
田
舎
暮
ら
し

の
本
２
０
２
３
年
２
月
号
で「
第
11
回

住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
」が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
は
人
口
１
万
人
未
満
の
ま
ち

の「
子
育
て
世
代
」「
若
者
世
代
・
単
身

者
」「
シ
ニ
ア
世
代
」の
３
部
門
で
、住
み

た
い
ま
ち
全
国
２
位
に
選
ば
れ
ま
し

た
。

　

ラ
ン
キ
ン
グ
は
、人
口
あ
た
り
の
移

住
者
数
や
相
談
件
数
、さ
ら
に
は
定

住
施
策
の
充
実
度
や
居
住
環
境
な
ど

が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
回
の
結
果
を
踏
ま
え
、今
後
も

移
住
定
住
施
策
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。



●飯南病院   72-0221　●来島診療所   76-2309　●保健福祉センター   72-1770

まち お ち 箱ゃもの
MACHINO OMOCHABAKO

●中山間地域研究センター　　76-2025
　https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

健康コラム
healthycol

umn

便り
飯南病院
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きのこ品種が続々誕生！
アルコール(飲酒)のお話

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

便り
保健福祉センター 冬に上がりやすい

血圧に注意

①診察室血圧値で最高140以上/最低90以上
②家庭血圧値で最高135以上/最低85以上

①体温を維持しようとして、体が血管を収縮させる
②寒い冬は塩分の多い食事が多くなる
③冬は体を動かす頻度が減り、脂肪が付きやすくなる

高血圧は腎臓機能の低下を招く。腎臓機能が低下すると、
さらに血圧を上昇させるという悪循環におちいる

心臓への血流の流れが悪くなったり、詰まることで発症

脳の血管が詰まったり、破裂したりするために起こる

　町内のさまざまな地域課題の解決に取り組む「地域おこし協力隊」の活動を紹介。
　今月は、飯南高校魅力化担当の高尾真那実さんの活動報告です。

　飯南高校担当の高尾真那実です。７月の採用から半
年が経ちました。
　私は飯南高校を卒業し、卒業後は広島市で進学、就職
をしました。ホテルに勤務していましたが、縁のある飯南
町へ戻ってくることにしました。異なった職種に就き、難し
さを感じることもありますが、何より高校生や町民の皆さ
んとお話することが楽しいです。
　業務として、生徒募集や生命地域学などの授業、生命
地域ラボ（有志のクラブ活動）のサポートを行っています。
　特に関わっている生命地域ラボは、生徒の「ヤリタイを
カタチにする」活動です。４月に発足したばかりの「美術ク
ラブ」は、絵を描くことが好きな１年生が集まり、ポスター
コンクールに申し込んだり、絵のテーマを話し合い、地域
イベントへ出展したりと意欲的に活動しています。町民の
皆さんに声をかけてもらい、新たな活動の場が増える様

子を見ていると、自ら「ヤリタイ」と声をあげることの大切
さに気付かされます。
　高校生に刺激をもらいながら、日々の活動に取り組み、
町内から県外まで幅広く高校の魅力をお伝えできるよう
精進します。よろしくお願いいたします。

　特に、温かい室内から寒い外へ出た際の
急激な気温の変化や、冷たい水に触れた際
などは、血圧が上昇しやすくなるので、非常に
危険です。
　この冬も、脳血管疾患や心臓病、腎臓病に
十分注意して、元気に過ごしましょう。



くらしの 掲 示 板くらしの 掲 示 板

　
（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、

「
第
47
回
ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」

の
参
加
者
を
全
国
で
募
集
し
て
い
ま

す
。こ
の
事
業
は
、美
し
い
自
然
の
中

で
、全
国
か
ら
集
ま
っ
た
仲
間（
日
本

人
・
外
国
人
）と
の
民
宿
で
の
共
同
生
活

や
野
外
活
動
行
い
ま
す
。活
動
を
通
し

て
、言
葉
や
習
慣
の
違
い
を
乗
り
越
え
、

助
け
合
い
の
精
神
や
積
極
的
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
心
を
養
う
こ
と
を
目
的
し
て

い
ま
す
。

　

春
休
み
は
思
い
出
に
残
る
体
験
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
本
人
小
学
生
１
０
０
人

　
　
　
　

外
国
人
小
学
生
１
０
０
人

※

小
学
２
〜
６
年
生（
２
月
末
現
在
）

　

３
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

〜
４
月
１
日（
土
）

　

３
月
６
日（
月
）

　

鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
予
定

　
　
　
　
　
（
１
月
下
旬
〜
２
月
下
旬
）

※

説
明
会
の
日
程
や
活
動
の
参
加
費
な

ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
資
料
請
求
・
申
込
・
問
合
せ

公
益
財
団
法
人　

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

０
３
・
６
８
２
５
・
３
１
３
０

メ
ー
ル　

info@
kskk.or.jp

　

令
和
４
年
12
月
１
日
か
ら
、ア
ワ
ビ

や
ナ
マ
コ
を
取
り
扱
う
事
業
者【
採
捕
、

加
工
・
販
売
、小
売
、飲
食
店
な
ど
】は
、

法
律
に
よ
り
次
の
手
続
き
な
ど
が
義
務

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

①
県
又
は
国
へ
の
届
出（
一
部
対
象
者
）

②
取
り
扱
い
情
報
の
伝
達
や
保
存
な
ど

（
全
て
の
対
象
者
）

　

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
島
根

県 

水
産
流
通
適
正
化
制
度
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ

島
根
県
東
部
農
林
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー

　

０
８
５
２
・
３
２
・
５
７
０
３

求 人 情 報
　直近１カ月に受け付けた求人を紹介します。詳しい内容
を知りたい方、このほかの求人情報をご覧になりたい方は、
お問い合わせください。求人情報の閲覧のみも可能です。

　

放
送
大
学
で
は
、令
和
５
年
４
月
入
学

の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。放
送
大
学

は
、テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
し
て
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、幅

広
い
分
野
を
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の
人
が
学

ん
で
い
ま
す
。

　

放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は
１
万

１
千
円(

入
学
金
は
別)

。半
年
ご
と
に
学

ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業
料
を
払
う
シ
ス

テ
ム
で
す
。

　

半
年
だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
呼
べ
る

学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
第
１
回　

２
月
28
日（
火
）ま
で

・
第
２
回　

３
月
14
日（
火
）ま
で

※

資
料
請
求
は
、放
送
大
学
島
根
学
習
セ

ン
タ
ー
へ
直
接
請
求
か
放
送
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら（
無
料
）

・
日
時　

２
月
26
日（
日
）13
時
〜

・
会
場　

出
雲
中
央
図
書
館

■
問
合
せ

放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　

０
８
５
２
・
２
８
・
５
５
０
０
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放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限
が
延
長
さ
れ
て

い
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
、健

康
保
険
証
利
用
・
公
金
受
取
口
座
の
登
録

を
し
て
、 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
取
り
、買

い
物
な
ど
に
活
用
し
ま
せ
ん
か
。

①
健
康
保
険
証
利
用
申
込（
既
に
利
用

申
込
み
済
み
の
人
も
含
む
）…
７
，５
０

０
円
分
相
当
の
ポ
イ
ン
ト

②
公
金
受
取
口
座
の
登
録（
既
に
登
録
済

み
の
人
も
含
む
）…
７
，５
０
０
円
分
相

当
の
ポ
イ
ン
ト

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請　

２
月
末

②
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込　

２
月
末

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、エ
ピ
コ
マ
ネ
ー（
A

コ
ー
プ
西
日
本
で
利
用
で
き
る
電
子
マ

ネ
ー
）や
P
a
y
P
a
y
、ｄ
払
い
、ゆ
め
か
、

W
A
O
N
、n
a
n
a
c
o
な
ど
の
決
済
サ
ー

ビ
ス
で
受
け
取
り
可
能
で
す
。

　

本
庁
舎
・
各
支
所
で
も
申
込
み
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ　

住
民
課

　

７
６
・
２
２
１
３

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾

 

（
一
般
）日
本
国
籍
を
有

し
、令
和
５
年
７
月
１
日
現
在
、18
歳
以

上
34
歳
未
満
の
人

（
技
能
）日
本
国
籍
を
有
し
、令
和
５
年
７

月
１
日
現
在
、18
歳
以
上
で
保
有
す
る
技

能
に
応
じ
、53
歳
か
ら
55
歳
未
満
の
人※

そ
の
他
に
も
、経
験
年
数
な
ど
の
資
格
要

件
が
あ
り
ま
す
。

　
（
一
般
）筆
記
試
験（
国

語
、数
学
、地
理
歴
史
及
び
公
民
、作
文
）、

口
述
試
験
、適
性
検
査
、身
体
検
査

（
技
能
）筆
記
試
験（
小
論
文
）、口
述
試

験
、適
性
検
査
、身
体
検
査

　
（
筆
記
試
験
・
適
性
検
査
）

（
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
）４
月
15
日（
土
）

（
口
述
試
験
・
身
体
検
査
）４
月
16
日（
日
）

　

４
月
６
日（
木
）

　

日
本
国
籍
を
有
し
、令
和

６
年
４
月
１
日
現
在
、22
歳
以
上
26
歳
未

満
の
人（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
人
は
大

卒（
見
込
含
む
））、修
士
課
程
修
了
者
等

（
見
込
含
む
）は
28
歳
未
満
の
人

　
（
１
次
）筆
記
試
験

　
（
１
次
）４
月
22
日（
土
）・
23

日（
日
）※
23
日（
日
）は
、飛
行
要
員
希
望

者
の
み

　

３
月
１
日（
水
）〜
４
月

14
日（
金
）

自
衛
官
募
集

「
第
47
回
ち
び
っ
こ
探
険
学
校

ヨ
ロ
ン
島
」参
加
者
募
集

ア
ワ
ビ
や
ナ
マ
コ
の

取
り
扱
い
に
注
意

　

日
本
国
籍
を
有
し
、18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
人（
採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
）

　
（
１
次
）筆
記
試
験
、適
性

検
査

　
（
１
次
）５
月
19
日（
金
）〜
28

日（
日
）の
う
ち
指
定
す
る
１
日

　

３
月
１
日（
水
）〜
５
月

９
日（
火
）

※

試
験
日
等
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
問
合
せ

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　

０
８
５
２
・
２
１
・
０
０
１
５

町ホームページ



　

11
月
26
日（
土
）

〜
27
日（
日
）に
、セ

ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講

座
の
一
環
と
し
て
、

福
岡
県
う
き
は
市

の
森
林
セ
ラ
ピ
ー

基
地
へ
研
修
に
行
き
ま
し
た
。

　

う
き
は
市
の
セ
ラ
ピ
ー
基
地
は
、福
岡
県
内

に
４
つ
あ
る
セ
ラ
ピ
ー
基
地
の
一
つ
で
、第
３

期
の
認
定
基
地
で
す（
飯
南
町
は
第
２
期
）。２

箇
所
あ
る
市
内
の
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
の
う
ち
、

今
回
は「
つ
づ
ら
棚
田
の

散
歩
道
ロ
ー
ド
」を
散
策

し
ま
し
た
。そ
の
名
の
と

お
り
棚
田
が
折
り
重
な

る
コ
ー
ス
で
、改
め
て
セ

ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
の
多
様

性
を
感
じ
ま
し
た
。秋
に

は
、棚
田
の
あ
ぜ
道
を
彼

岸
花
が
彩
る
ほ
か
、こ
の

　

元
旦
の
頓
原
で
行
わ
れ
た
恒
例
の
元

旦
マ
ラ
ソ
ン
。ゴ
ー
ル
ま
で
残
り
少
し
、最

後
の
力
を
振
り
絞
る
石
飛
完
多
さ
ん

（
頓
原
）。

　

小
学
生
の
頃
か
ら
毎
年
参
加
し
て
お

り
、優
勝
経
験
も
あ
る
そ
う
。今
年
は

惜
し
く
も
２
位
と
な
り
ま
し
た
が
、沿

道
の
皆
さ
ん
や
家
族
の
応
援
を
受
け
、

笑
顔
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

（
６
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

志々小3年　福留　　蛍さん
　家族名　福留　勇貴さん

福留　美帆さん

　標語に込められた想いをみんなで意識
し、差別や偏見のない明るいまちづくりをめ
ざしましょう。

ほたる

森林セラピー通信

森のたより

地
に
自
生
す
る「
四
方
竹（
四
つ
角
の
あ
る
四

角
い
竹
）」と
い
う
珍
し
い
竹
も
ご
案
内
い
た

だ
き
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
、基
地
設
立
当
初
か

ら
ロ
ー
ド
の
い
た
る
と
こ
ろ
に「
ピ
ク
ト
グ
ラ

ム（
セ
ラ
ピ
ー
案
内
の
補
助
を
す
る
看
板
）」が

設
置
さ
れ
て
い
た
り
、ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
が
敷
き

詰
め
ら
れ
た
座
観
ポ
イ
ン
ト「
ヤ
ッ
ホ
ー
広
場
」

と
言
わ
れ
る
コ
ダ
マ
を
楽
し
め
る
場
所
が

あ
っ
た
り
と
、五
感
を
刺
激
さ
れ
る
案
内
を
楽

し
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、同
市
の
ガ
イ
ド
と
共
に
意
見
交
換

会
を
行
い
ま
し
た
。共
に
基
地
登
録
か
ら
10
年

以
上
が
経
過
し
た
基
地
同
士
で
は
、悩
み
の
種

も
似
通
っ
て
き
ま
す
。

現
場
の
ガ
イ
ド
同
士
会

話
が
弾
み
ま
し
た
。

　

他
基
地
研
修
は
、飯

南
町
外
の
セ
ラ
ピ
ー

ロ
ー
ド
や
基
地
運
営
な

ど
に
触
れ
る
い
い
機
会

で
す
。「
他
を
知
り
己
を

知
れ
ば
」と
い
う
言
葉

に
も
あ
る
よ
う
に
、他

基
地
の
優
れ
た
仕
組
み

や
知
識
を
飯
南
町
の
森

林
セ
ラ
ピ
ー
に
も
活
か

し
て
い
き
ま
す
。

（
志
津
見
）

（
敷　

波
）

（
敷　

波
）

（
真　

木
）

（
町　

区
）

（
町　

区
）

（
志
津
見
）

（
花　

栗
）

（
野　

萱
）

（
角　

井
）

お
名
前

親
族

地
区

（92）（88）（95）（97）（78）（86）（72）（91）（93）（86）

裕　
　

子

克　

彦

田
原
信
夫

大
野
順
子

久
美
枝

佐
藤
美
恵
子

一　

利　

英

光　

博

藤
原　

房
枝 

様

岡
田　

繁
富 

様

藤
原　
　

正 

様

松
原
コ
ミ
ヤ 

様

小
林　

清
子 

様

中
澤　
　

稔 

様

谷　
　

二
郎 

様

森
山　

三
枝 

様

高
橋　

武
子 

様

岩
倉　

善
子 

様

12
月
届
出
分

上
谷　

朗
冬 

ち
ゃ
ん

熊
谷　

悠
生 

ち
ゃ
ん

12
月
届
出
分

勝

也

龍
之
介（
野　

萱
）

（
奥　

畑
）

新
生
児

届
出
人

地
区

ゆ　

 

き

あ
き　

と

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座
〜
他
基
地
研
修
〜

（一社）飯南町観光協会
　76-9050

星
野　

敦
子

門
所　

詠
子

石
田
フ
ク
エ

烏
田　

勝
信

澤
田　

勝
登

澤
田
久
美
子

清
原　

豊
明

本
間　

麗
子

吉
川　

暎
子

琴
峯
華
句
会  

十
二
月
の
作
品
か
ら

映
画
会
終
へ
て
寒
星
降
る
ご
と
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

杤
木　

豊
子

咳
を
す
る
吾
を
気
づ
か
ふ
夫
も
咳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
平
富
美
子

群
青
の
水
面
を
破
る
鳰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
碕
智
恵
美

野
路
い
つ
も
ぬ
れ
て
い
る
な
り
十
二
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
嶋　

昭
男

公
園
の
遊
具
芯
ま
で
冷
え
切
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
部　

豊
枝

悔
い
多
き
古
き
暦
を
外
し
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
田
シ
ヅ
カ

ど
こ
か
ら
か
後
れ
毛
揺
ら
す
隙
間
風

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木
康
子

癒
さ
れ
し
来
し
方
の
あ
り
薄
布
団

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
部
智
津
子

お
日
様
の
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
布
団
敷
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

土
池　

博
子

赤
名
短
歌
会　
十
二
月
例
会
詠
草
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あ
れ
こ
れ
と
名
も
な
き
家
事
に
追
わ
れ
た
る
小
春
日
和
の
小
さ
き
幸
せ

冬
晴
れ
に
裏
山
裏
庭
片
付
け
ぬ
落
ち
葉
焚
く
焚
く
満
月
を
友
に

（
八
雲
立
つ
出
雲
八
重
垣
）夜
神
楽
を
舞
う
素
戔
鳴
尊
は
令
和
の
イ
ケ
メ
ン

小
さ
き
蛾
の
机
の
上
に
羽
ば
た
け
り
伏
す
母
の
そ
ば
羽
ば
た
け
る
な
り

峨
峨
琴
引
き
鷹
に
見
立
て
て
描
き
た
や
左
翼
は
女
亀　

右
翼
大
万
木

明
け
や
ら
ぬ
空
よ
り
ひ
と
つ
ふ
た
つ
み
つ
天
使
の
よ
う
な
雪
が
降
り
く
る

初
雪
の
舞
散
る
頃
や
吾
追
い
て
途
方
に
く
れ
し
母
の
泣
き
声

病
む
人
の
病
状
日
毎
に
快
復
の
兆
し
見
え
し
と
嬉
し
き
言
葉

奥
ゆ
か
し
紅
葉
の
押
し
花
そ
っ
と
添
え
歌
友
の
も
と
へ
秋
を
届
け
む

文
化
を
感
じ
る
ま
ち
へ

飯
南
町
文
化
協
会

事
務
局（
教
育
委
員
会
内
）　 

7
6
・
3
9
4
4

飯
南
町
文
化
協
会
に
加
盟
し
て
い
る
団
体
の
活
動
を
紹
介
。

今
月
は「
赤
来
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
」で
す
。

　

赤
来
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
が
発
足
さ
れ
た
の

は
、平
成
５
年
〜
６
年
頃
で
、当
時
の
赤
来
支

部
老
人
会
の
会
長
が
、社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
カ
ラ
オ
ケ
の
セ
ッ
ト
を
寄
贈
さ
れ
た
の
が

そ
も
そ
も
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

私
た
ち
は
、毎
月
第
３
水
曜
日
13
時
〜
16

時
に
、来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い

ま
す
。歌
う
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
の
解
消
、頭
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
な
ど
、皆
さ
ん
毎
月

楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
。本
来
で
あ
れ

ば
、指
導
者
の
先
生
を
招
い
て「
カ
ラ
オ
ケ
教

室
」と
い
う
形
で
行
え
ば
充
実
度
も
増
す
か

と
思
い
ま
す
が
、堅
苦
し
い
雰
囲
気
よ
り
も
、

気
軽
に
自
分
の
好
き
な
曲
を
歌
っ
た
方
が
和

や
か
に
な
り
ま
す
。一
昨
年
ま
で
は
来
島
塚

原
地
区
に
あ
っ
た
旧
診
療
所
の
空
室
で
、自

分
た
ち
で
音
響
操
作
を
し
な
が
ら
楽
し
く

や
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、昨
年
か
ら
は
来
島

交
流
セ
ン
タ
ー
に
舞
台
を
移
し
、集
落
支
援

員
の
杤
木
宜
夫
さ
ん
に
音
響
を
担
当
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、同
好
会
メ
ン
バ
ー
が
減
少
気

味
で
少
し
寂
し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。カ
ラ

オ
ケ
同
好
会
に
興
味
が
あ
る
人
は
、文
化
協

会
事
務
局
に
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

毎年、来島文化祭で熱唱

し  

ほ
う
ち
く

ち

す  

さ   

の  

お

か
ん  

た
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まちのスケジュール

し尿汲取り日

ごみ収集日

［いいしクリーンセンター］　 72-9217
［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日 収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

20日（月）
22日（水）
21日（火）
13日（月）
15日（水）
14日（火）

6日（月）
8日（水）
7日（火）
1日（水）
3日（金）
2日（木）

15日（水）

22日（水）

頓原連坦地
八神連坦地
連坦地以外
赤名連坦地
来島連坦地
連坦地以外

汲取り地区
頓原・志々
赤　名
来　島

汲取り日
　7日（火）
２１日（火）
15日（水）

9日（木）
2５日（土）
18日（土）

資源物

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

町の人口　4,560人（前月比－10人）  男性2,159人  女性2,401人  世帯数2,013戸　R5.1.1 現在
スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

頓　

原

赤　

来

しまね家庭の日

まちづくり講演会（来島交流センター）
授業公開日・入学説明会（頓原中）
入学説明会（赤来中）

PTA親子研修会（赤来中）

授業公開日（志々小）

授業公開日（赤名小）

授業公開日（来島小）

授業公開日（頓原小）

30歳の集い（やまなみ）

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

ほっと。Café（来島保健センター）
新入生体験入学（頓原小・来島小）
授業公開週間（赤来中）＜～3日＞

ほっと。Café（来島保健センター）

乳児健診（保健福祉センター）
健康にい～にゃん週間＜～８日＞
新入生体験入学（赤名小）

ほっと。Café（食講座【離乳食】）（来島保健センター）

健康講座「めざそう！ 適塩生活」（中央図書館）

ほっと。Café（来島保健センター）
こころの健康相談日（臨床心理士）（保健福祉センター）

国民健康保険料納期限
固定資産税納期限
後期高齢者医療保険料納期限

建国記念の日

天皇誕生日

元旦マラソン（頓原）元旦マラソン（頓原）元旦マラソン（頓原）

　

島
根
県
発
の
シ
ン
ク
タ
ン
ク
と
し
て「
地

域
の
未
来
へ
の
挑
戦
を
支
え
、輝
く
地
上
の

星
々
を
共
創
し
ま
す
」を
企
業
理
念
に
掲

げ
、地
方
自
治
体
の
計
画
策
定
な
ど
を
行
う

（
株
）エ
ブ
リ
プ
ラ
ン
。コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と

し
て
勤
務
す
る
の
が
、藤
山
楓
生
さ
ん（
26

歳
）で
す
。

　

藤
山
さ
ん
は
、主
に
県
内
市
町
村
の
計
画

策
定
、調
査
分
析
業
務
や
高
校
魅
力
化
な
ど

に
携
わ
り
、持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
（
株
）エ
ブ
リ
プ
ラ
ン
に
就
職
し
た
き
っ

か
け
は
、た
ま
た
ま
就
職
活
動
の
合
間
に
地

元
に
戻
っ
た
こ
と
で
し
た
。「
人
口
も
減
っ

て
変
わ
り
ゆ
く
町
を
見
て
、島
根
県
を
出
て

い
っ
て
い
い
の
か
疑
問
を
持
っ
て
」と
話
す

藤
山
さ
ん
。県
内
で
就
職
す
る
こ
と
を
決

め
、地
域
に
関
わ
る
こ
と
の
で
き
る
同
社
に

就
職
し
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
働
い
て
４
年

目
。大
切
し
て
い
る
の
は「
対
話
」だ
と
言
い

ま
す
。「
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
っ
て
言
う
と
、少

し
ド
ラ
イ
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、市
町
村
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん
と

の
対
話
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。会
社
と
し
て

も
で
す
し
、『
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
藤
山
楓
生
』

と
し
て
も
強
み
に
し
た
い
」と
言
い
ま
す
。

　

仕
事
は
充
実
し
て
い
て
も
、時
に
は
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
も
。そ
ん
な
時
は
飯
南
町

で
の
生
活
を
思
い
出
す
そ
う
。「
地
域
や
学

校
の
先
生
の
皆
さ
ん
に
、支
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
す
る

時
代
で
す
け
ど
、今
は
仕
事
を
頑
張
り
た

い
。力
を
つ
け
て
、今
度
は
僕
が
地
域
に
恩

返
し
し
て
い
き
た
い
」と
藤
山
さ
ん
。飯
南

町
で
の
原
体
験
や
地
元
へ
の
想
い
を
胸
に
、

今
日
も
走
り
続
け
ま
す
。

対
話
か
ら
始
め
る
恩
返
し

藤山　楓生

18
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次
の人を指名。つなが
り続くよどこまで
も。

益田市出身。２歳か
ら12歳まで飯南町小
田に在住。中高を益
田市で過ごし、大学
は県外へ。卒業後、島
根県にＵターンし、株
式会社エブリプラン
に就職。現在、地域
共創本部地域システ
ム推進室に配属

昨年は、仕事で県内の全19市町村
を訪問。「海や山、自然がきれいで
心もリフレッシュできました」と藤
山さん。私生活でもランニングや筋
トレをするそう。「身体の健康にも
気をつけて、生活したいですね」と
話していました特集  書くことで伝わる

1
No.217

2023

笑顔あふれるまち  飯南町

か         いふじ  やま
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