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県民の森へ行こう！
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便り
保健福祉センター へルスアップ事業所に認定

オージェイケイ（株）島根工場

（有）正木建設

　今年度「飯南町ヘルスアップ認定事業所」として、２つの事業所を認定し
ました。
　認定を受けた２社は、これまで従業員一人一人が、健康状態を維持しな
がら働ける環境づくりに取り組んでいます。

　喫煙室への禁煙ポスターの掲示、定期健診における精密検査の受診
勧奨・保健指導の周知など、職員一人一人の健康管理に取り組む。

　従業員の健康を経営資源として捉え、健康増進を図る「健康経営」の考
え方が広がっています。本町では、今後も元気に長く働ける職場の健康づく
りを応援します。

■問合せ　保健福祉課　　７２・１７７０

　年２回の個別面談や日頃のコミュニケーションの中で、体調の変化など
を互いに意識し、声を掛け合い、無理なく働ける環境づくりに取り組む。

　町内のさまざまな地域課題の解決に取り組む「地域おこし協力隊」の活動を紹介。
　今月は、大しめなわ創作館担当の古賀崇真子さんの活動報告です。

　『大しめなわ創作館』で協力隊として働いている古賀で
す。今年３月末で３年間の任期満了となります。あっと言
う間の３年間で、しめ縄技術を学ぶだけでなく、町の歴
史、伝統継承への思い、人の温かさを色濃く感じた時間と
なりました。
　私はコロナ禍序盤の2020年４月から任期開始となり、
飯南町に来て早々にしめなわ館が休館になったり、地域
のイベントの多くが中止となったりと、予想していなかっ
た事態に見舞われました。
　Iターンで全く知人のいない状態、かつ少々引っ込み思
案な性格でしたが「飯南町でしめ縄の仕事をしながら暮
らしていきたい」という強い想いがあり、仕事では真摯に
技術を学び、地域では人が集まる場に赴き、いろいろな方
とお話するようにしました。そのお陰で、今では仕事場や
地域の方たちに気さくに声をかけてもらえて、楽しく働き

生活することができるようになりました。
　この３年間で自分自身を変え、成長することを学ばせ
ていただいたと感じています。ありがとうございました。４
月からは地域おこし協力隊ではなくなりますが、しめ縄
職人として「大しめなわ創作館」の皆さんと一緒に働きま
す。飯南町の一町民として、これからもどうぞよろしくお願
いします。
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