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若
い
時
と
は
違
っ
て
も

本
町
は
10
月
1
日
現
在
で
、高
齢
化
率
が

45
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
、下
記
の
グ
ラ
フ
に

あ
る
よ
う
に
、今
後
も
上
昇
し
て
い
く
こ
と

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
現
状
の
中
、町
は「
地
域
の
力

で
す
べ
て
の
町
民
の
健
康
長
寿
を
め
ざ
す
」

を
基
本
理
念
と
し
、「
健
康
な
い
い
な
ん
21
」

を
策
定
。町
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
、充

実
し
た
日
常
生
活
を
過
ご
し
、安
心
で
豊
か

な
人
生
を
送
る
た
め
の
取
組
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、島
根
県
は「
健
康
長
寿
日
本
一
」を

目
指
し
て
、明
る
く
生
き
が
い
を
持
っ
て
生

活
で
き
る
社
会
づ
く
り
、県
民
と
の
協
働
に

よ
る
生
涯
現
役
社
会
づ
く
り
の
取
組
を
進
め

て
い
ま
す
。県
内
在
住
の
満
75
歳
以
上
で
農

林
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、地
域
活
動
、ス

ポ
ー
ツ
等
に
現
役
で
取
り
組
ん
で
い
る
方
を

対
象
に
知
事
か
ら「
生
涯
現
役
証
」が
贈
ら
れ

ま
す
。

　
「
健
康
長
寿
」―
も
ち
ろ
ん
全
て
の
方
が

で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も

何
歳
に
な
っ
て
も
、自
分
な
り
の
生
き
が
い

を
見
つ
け
、「
生
涯
現
役
」と
し
て
健
康
で
充

実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伊
藤

さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

毎
日
の
畑
仕
事
も
欠
か
さ
な
い
伊
藤
さ

ん
。こ
の
日
は
、花
を
植
え
る
た
め
の
畝
を
作

ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
去
年
は
百
合
の
花
を
育

て
て
み
た
け
ど
、イ
ノ
シ
シ
や
ア
ナ
グ
マ
に

全
部
掘
ら
れ
て
し
ま
っ
た
」と
残
念
そ
う
に

話
し
ま
す
。

　

ピ
ア
ノ
も
畑
仕
事
も
上
手
く
い
か
な
い
こ

と
も
あ
る
中
、な
ぜ
、続
け
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。伊
藤
さ
ん
は「
子
ど
も
た
ち
の
演
奏
を

聴
く
と
、早
く
始
め
て
い
た
ら
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
し
、上
手
に
弾
き
た
い
と
思
い
ま

す
。畑
は
荒
れ
さ
せ
た
く
な
い
。田
舎
に
嫁
い

で
き
た
宿
命
か
な
」と
話
し
ま
す
。

　

そ
し
て
伊
藤
さ
ん
は
、も
う
一
つ
の
楽
し

み
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
お
し
ゃ
べ
り
が

楽
し
い
ん
で
す
」と
笑
い
ま
す
。

　

ピ
ア
ノ
教
室
で
安
部
先
生
と
、畑
仕
事
の

合
間
は
近
所
の
皆
さ
ん
と
。お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
い
る
伊
藤
さ
ん
に
笑
顔
が
溢
れ
ま
す
。

　
「
一
人
暮
ら
し
な
の
で
、何
も
せ
ず
一
日
テ

レ
ビ
だ
け
観
て
過
ご
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

で
も
ピ
ア
ノ
や
畑
仕
事
が
あ
る
と
、身
体
も

動
か
す
し
、人
と
話
す
機
会
に
も
な
っ
て
生

活
に
ハ
リ
が
で
ま
す
」と
伊
藤
さ
ん
。ピ
ア
ノ

と
畑
仕
事
、そ
し
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む

生
活
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

毎
週
金
曜
日
、上
来
島
の
安
部
音
楽
教
室

に
通
い
、ピ
ア
ノ
を
習
う
一
人
の
女
性
。今
年

91
歳
に
な
っ
た
伊
藤
隆
子
さ
ん（
赤
名
）で

す
。約
６
年
間
、週
１
回
の
ピ
ア
ノ
教
室
で

の
レ
ッ
ス
ン
と
家
で
の
練
習
を
欠
か
し
ま

せ
ん
。

　

家
に
親
戚
か
ら
い
た
だ
い
た
ピ
ア
ノ
が

あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、60
代
の
時
に
ピ
ア
ノ

を
始
め
て
い
た
伊
藤
さ
ん
。亡
く
な
っ
た
夫

の
博
通
さ
ん
の
介
護
な
ど
も
あ
り
、何
年
も

の
間
ピ
ア
ノ
か
ら
離
れ
て
い
た
そ
う
。

　
「
何
年
も
弾
い
て
な
か
っ
た
け
ど
、一
人
暮

ら
し
に
な
っ
て
、な
ぜ
か
も
う
一
度
弾
い
て

み
よ
う
と
い
う
気
に
な
っ
た
の
よ
」と
伊
藤

さ
ん
。80
代
で
の
再
挑
戦
で
す
。

　
「
家
の
ピ
ア
ノ
は
音
が
大
き
く
て
、近
所
の

方
に
聴
か
れ
た
ら
恥
ず
か
し
い
の
で
、音
の

小
さ
い
キ
ー
ボ
ー
ド
で
練
習
し
て
、弾
け
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、ピ
ア
ノ
を
弾
く
ん
で
す
」

と
伊
藤
さ
ん
。毎
日
、家
事
の
合
間
を
縫
っ
て

練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
若
い
時
と
違
っ
て
覚
え
て
も
忘
れ
て
し
ま

う
し
、指
先
も
動
き
に
く
く
な
り
ま
し
た
。そ

れ
で
も
毎
週
、練
習
し
て
き
た
成
果
を
先
生
に

聴
い
て
も
ら
っ
て
。褒
め
ら
れ
た
い
か
ら
、練

習
す
る
ん
で
す
よ
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課　

石
飛
保
健
師

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る
現
代

た
だ
寿
命
を
延
ば
す
の
で
は
な
く
、

老
後
の
生
活
を
豊
か
に
暮
ら
し
た
い
と
考
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

今
月
は
、90
歳
を
超
え
て
、人
生
を
楽
し
む
女
性
を
取
り
上
げ
ま
す

伊藤　隆子さん（91歳）
たかこ

ま　

め

ひ
ろ
み
ち
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ピアノレッスンの合間に「手も口も良く動くし、
まだまだ元気ですよね」と安部先生も笑顔

「女学院時代も戦時中だったから、農作業はし
ていたのよ。これも人生経験ね」と伊藤さん

思うように動かないと言いながらも、スムーズ
に鍵盤の上をすべる指先

　
「
自
分
は
元
気
で
幸
せ
」そ
う
思
え
る
こ
と

が
健
康
長
寿
の
秘
訣
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
裏
に
は
、伊
藤
さ
ん
の
暮
ら
し
に
見
え

る
よ
う
に
、物
事
を
楽
し
む
姿
勢
、体
を
動
か

す
習
慣
、そ
の
中
で
の
人
と
触
れ
合
う
刺
激

が
あ
る
こ
と
で
脳
も
体
も
活
性
化
さ
れ
る
要

素
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、社
会
が
再
び
動
き
出
し

て
い
ま
す
。健
康
づ
く
り
事
業
も
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
て
展
開
で
き
る
よ
う
検
討
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
長
寿
・
生
涯
現

役
に
つ
な
が
る
場
を

作
っ
て
い
き
ま
す
。

生涯現役証
（町ホームページ）

皆
さ
ん
の
健
康
長
寿
の
た
め
に
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