
※上記の日程のどちらかのみに参加可能です。
※本研修会は講義編と実践編セットでの参加とさせていただきます。
※実践編の時の詳しいスケジュールは講義編の時にお伝えします。
※お申し込みは電話かFAX、下記の二次元バーコードよりお願いします。

飯南町バスの乗り方セミナー
申込
必要

令和5年度　介護予防普及啓発事業「飯南町まめな塾」

長く元気に過ごすために、自家用車以外の手段を使って外出できること

は大切です。今回、講義編と実践編のセットでバスの乗り方セミナーを

開催します。この機会にぜひ一緒に勉強をしましょう。

0854-72-1770お問い合わせ先：飯南町地域包括支援センター　

自家用車以外の手段で外出することができますか？

時　間 14：00〜16：00
飯南町保健福祉センター

令和6年3月12日（火）

会　場

出雲市佐田経由で出雲市駅往復経　路

時　間

料　金 往復バス代：2,280円

講義編

内　容 町内・町外でのバス利用に関する研修会

令和6年3月19日（火）実践編

時　間 14：00〜16：00
飯南町保健福祉センター

令和6年3月12日（火）

会　場

たたらば壱番地経由で出雲市駅往復経　路

時　間

料　金 往復バス代：3,500円
申し込み
締め切り
3月８日

講義編

内　容 町内・町外でのバス利用に関する研修会

令和6年3月22日（金）実践編

定員5名程度

定員5名程度

第1回

第２回

7：00〜15：00（予定）

8：00〜16：00（予定）

※講義編は共通です。

※講義編は共通です。


