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まちのスケジュール

し尿汲取り日
［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

決められた日時を
必ずお守りください。

汲取り地区
頓原・志々
赤　名
来　島

汲取り日
　6日（土）
20日（土）
12日（金）

9日（火）
22日（月）
15日（月）
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町の人口　4,450人（前月比-17人）  世帯数2,000戸　R6.3.1 現在

スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

各保育所入所式

ほっと。Café（来島保健センター）

乳児検診・育児相談(保健福祉センター)

ほっと。Café（来島保健センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

小中学校・飯南高始業式・着任式

小中学校・飯南高入学式

来島小学習公開日

頓原小学習公開日

ストーリーテリング(中央図書館）
しまね家庭の日
自然と遊ぼう！春の植物観察＋α（谷笑楽校）

空き缶等散在性ごみ収集活動

行政相談所開設（来島交流センター）
野菜づくり講習会（赤名改善センター）

刈払機メンテナンス講習会（仮）（赤名改善センター）

学習公開日（志々小・赤名小）

昭和の日

令和６年４月のごみ収集日は２月の自治区文書で配布した
「令和6年度ごみの収集カレンダー」をご確認ください。

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

雲南市・飯南町事務組合ホームページ

雲南夢ネットのデータ放送や雲南市・飯南町事務
組合ホームページでも確認することができます。 

「
心
豊
か
な
子
」「
た
く
ま
し
い
子
」「
思
い
や

り
の
あ
る
子
」を
育
て
る
こ
と
を
保
育
目
標
と

す
る
社
会
福
祉
法
人
み
ず
う
み
保
育
園
。主
任

保
育
士
と
し
て
日
々
笑
顔
で
勤
務
す
る
の
が
、

合
田
麻
佐
美
さ
ん（
40
歳
・
松
江
市
在
住
）で
す
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
、保
育
士
と
し
て
多
忙

な
毎
日
を
送
る
合
田
さ
ん
。「
母
が
保
育
士
で

身
近
な
職
種
で
し
た
し
、人
と
関
わ
る
の
が

好
き
な
の
で
自
然
と
保
育
の
道
に
進
み
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。夫
の
勝
弘
さ
ん
の
転
勤

で
、職
場
が
変
わ
っ
て
も
、保
育
士
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　
「
仕
事
は
好
き
だ
け
ど
、壁
に
ぶ
つ
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
」と
合
田
さ
ん
。そ
れ
で
も
、前

向
き
に
仕
事
に
向
き
合
え
る
そ
う
。「
壁
に
ぶ

つ
か
っ
て
も
挑
戦
し
続
け
ら
れ
る
の
は
、愛
情

た
っ
ぷ
り
に
育
て
て
く
れ
た
両
親
の
お
か
げ

で
す
。」と
話
し
ま
す
。

　

合
田
さ
ん
の
支
え
と
な
っ
て
い
る「
両
親
の

愛
情
」。そ
の
こ
と
に
気
付
か
せ
て
く
れ
た
の

は
我
が
子
と
の
や
り
取
り
で
し
た
。「
娘
が
幼

い
頃
か
ら
私
と
料
理
を
し
て
い
ま
す
。娘
と
料

理
を
し
て
い
る
と
、母
も
私
に
料
理
を
教
え
て

く
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。そ
れ
が
今
の

私
の
挑
戦
す
る
力
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
」と
合
田
さ
ん
。「
母
は
い
つ
も
私
の
一
番
の

理
解
者
で
、両
親
は
い
つ
も
愛
情
を
注
い
で
く

れ
ま
し
た
。娘
と
台
所
に
立
つ
度
に
、私
も
両

親
の
よ
う
に
我
が
子
に
愛
情
を
注
げ
る
親
に

な
り
た
い
と
思
う
ん
で
す
」と
続
け
ま
す
。

　

最
近
は
家
族
皆
ん
な
が
忙
し
く
帰
省
で
き

て
い
な
い
と
い
う
合
田
さ
ん
。「
実
家
で
母
と

娘
が
仲
良
く
作
っ
た
料
理
を
食
べ
て
、父
と
夫

と
お
酒
飲
ん
で
。家
族
で
笑
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

補
給
し
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

我
が
子
に
気
付
か
せ
て

も
ら
っ
た
親
の
愛
情

合田麻佐美
（旧姓：澤田）

32
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

飯南町赤名出身。赤
来中、三刀屋高卒業
後、岡山県の就実短
期大学に進学。現在
は結婚し、３人の子ど
もの母として子育て
をしながら、松江市
の保育園で保育士と
して勤務

飯南町に帰ると心が軽くなると合田
さん。幼馴染や友人との交流は今も
続いているそう。「中学生までしかい
ませんでしたが、楽しい思い出ばかり
です。40歳を迎えましたし、今年こそ
は地元の友達と集まりたいです」と
笑顔で話していました特集  ハンドボールを次世代に
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　「令和５年度島根県スポーツ奨励賞」はスポーツの普
及・振興に顕著な功績が評価されるもの。飯南ハンド
ボールクラブは、飯南高卒業生を中心とした社会人チー
ム。大会での成績、飯南高ハンドボール部での練習指導
やまちの生涯スポーツ推進等へ寄与している点が評価
されました。
　併せて、令和12年開催予定の「島根かみあり国スポ・
全スポ」に向け、小学生対象のハンドボール体験教室開
催など、競技力向上に努めている点も評価されました。

　私たちは、主に飯南高のハンドボール部のOBが集
まったクラブです。
　同世代で飯南町に住んでいるハンドボール部のOBが
多く、大人になってもハンドボールをやりたいという想いで活動しています。
　これまでは、高校の部活動でしかハンドボールができませんでした。大人の私たちが活動する
ことで、飯南町でのハンドボールの知名度を高め、スポーツ少年団など幅広い世代でハンドボー
ルができる環境を増やせたらと思っています。
　練習はそれぞれの仕事の都合もあり月に１回程度です。頓原中学校の体育館を借りて、２時
間ほど練習しています。
　経験者でもそうでない方も、興味のある方はお声がけください。

２
月
15
日
、松
江
市
の
ホ
テ
ル
で
開
催
さ

れ
た「
令
和
５
年
度
島
根
県
ス
ポ
ー
ツ
功
労

者・ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
」の
表
彰
式
。団
体
と

し
て
唯
一
の
奨
励
賞
を
受
賞
し
た
の
は
、平

成
２
年
に
結
成
さ
れ
、近
年
、活
発
に
活
動

し
て
い
る「
飯
南
ハン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
」で
す
。

同
ク
ラ
ブ
は
現
在
、学
生
や
社
会
人
16
人
が

所
属
。大
会
へ
の
出
場
や
定
期
的
な
練
習

を
行
っ
て
い
ま
す
。

３
月
８
日
19
時
30
分
か
ら
行
わ
れ
た
練

習
に
参
加
し
た
の
は
９
人
。会
場
の
頓
原
中

体
育
館
に
は
、選
手
同
士
の
ぶ
つ
か
る
音
や

味
方
へ
の
指
示
の
声
が
響
き
渡
り
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
で
の
練
習
は
月
に
数
回
。参
加
す

る
の
は
10
人
前
後
だ
そ
う
。「
メ
ン
バ
ー
の
多

く
は
20
代
の
若
者
。仕
事
も
あ
る
し
、結
婚

し
て
子
育
て
も
あ
る
の
で
、全
員
揃
う
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
ね
」と
話
す
の
は

ク
ラ
ブ
の
監
督
で
あ
り
、メ
ン
バ
ー
の
多
く

が
勤
務
す
る（
有
）中
山
板
金
の
社
長
で

も
あ
る
中
山
直
樹
さ
ん（
下
赤
名
）で
す
。

　

怪
我
を
す
る
可
能
性
も
あ
る
激
し
い
ス

ポ
ー
ツ
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
。だ
か
ら
こ
そ
、楽
し

み
な
が
ら
も
真
剣
に
取
り
組
む
メ
ン
バ
ー
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。

「
仕
事
以
外
で
真
剣
に
取
り
組
め
る
こ
と

が
あ
る
の
は
、若
者
に
と
っ
て
い
い
こ
と
。そ
の

分
仕
事
に
も
真
面
目
に
取
り
組
ん
で
く
れ

て
い
ま
す
」と
中
山
さ
ん
。「
み
ん
な
高
校
か

ら
の
経
験
者
。体
の
動
か
し
方
も
分
かっ
て
い

る
の
で
、意
外
と
怪
我
も
し
ま
せ
ん
よ
」と

続
け
ま
す
。

ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
の
多
く
は
町
内
在
住

の
社
会
人
。メ
ン
バ
ー
の
石
飛
完
多
さ
ん（
頓

原
）も
町
内
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
続
け
て
い
る

一
人
。「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
が
で
き
る
環
境
が
あ

る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

を
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
、Ｕ
タ
ー
ン
し
た
理

由
の
一
つ
で
す
」と
石
飛
さ
ん
。「
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
を
す
る
こ
と
で
、仕
事
に
迷
惑
を
掛
け
る

こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、仕
事
も
真
剣
で
す
」

と
笑
顔
で
続
け
ま
す
。

真
剣
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
に
向
き
合
う
石
飛
さ

ん
や
メ
ン
バ
ー
。そ
の
理
由
は「
楽
し
さ
」だ
け
で

は
な
く
、チ
ー
ム
と
し
て
の
目
標
が
あ
り
ま
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣
に

奨励賞報告

キャプテンから皆さんに

仕
事
に
も
好
影
響

「
高
校
卒
業
後
も
飯
南
町
で
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
」、「
若
者
が
地
元

に
残
る
き
っ
か
け
づ
く
り
」が
ク
ラ
ブ
の
目
標

で
し
た
が
、最
近
は
、目
標
も
少
し
ず
つ
変
わ

って
き
た
そ
う
。

「『
今
後
も
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
』『
国

体
選
手
に
選
出
さ
れ
る
こ
と
』。メ
ン
バ
ー
そ

れ
ぞ
れ
の
目
標
が
あ
り
ま
す
」と
中
山
さ

ん
。「
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
、『
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
魅

力
を
次
世
代
に
つ
な
げ
る
こ
と
』が
目
標
で

す
」と
話
し
ま
す
。

　

昨
年
７
月
に
は
、島
根
県
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

協
会
と
の
共
催
で
、小
学
生
対
象
の
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
教
室
を
町
内
で
初
め
て
開
催
。今
後

も
継
続
し
て
開
催
し
て
い
く
予
定
な
の
だ
そ

う
。次
世
代
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
育
成
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

「
町
内
の
子
ど
も
た
ち
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の

魅
力
が
伝
わ
り
、競
技
人
口
が
増
え
れ
ば
う

れ
し
い
。個
人
的
に
は
、プ
レ
ー
を
続
け
て
い

る
息
子
や
メ
ン
バ
ー
が
、そ
の
子
ど
も
た
ち
と

プ
レ
ー
し
て
い
る
姿
を
観
る
ま
で
、プ
レ
ー
で

き
る
環
境
を
整
え
て
、魅
力
を
伝
え
て
い
き

た
い
」と
笑
顔
の
中
山
さ
ん
。

　
「
次
世
代
に
つ
な
げ
る
」―

。プ
レ
ー
で

き
る
環
境
や
真
剣
に
取
り
組
む
こ
と
。ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
の
魅
力
だ
け
で
な
く
、そ
ん
な
こ
と

も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

石飛完多さんと中山直樹さん

キャプテンの中岡伸さん

３月１日には、監督の中山さんが
町長と教育長に受賞を報告

仕事後に職場で今後の練習日程や内容の話し合い１月の「第47回松江市冬季ハンドボール
大会」で優勝

昨年開催の「ハンドボール教室」には多くの町内の
小学生が参加

孫
の
世
代
ま
で

松江
市大
会優
勝な
ど、

優秀な
成績を

収める

飯南
町の
社会
人ハ
ンド
ボー
ルチ
ーム

「
令
和
５
年
度
島
根
県
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
」を
受
賞
し
、

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
に
真
剣
に
向
き
合
う

飯
南
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
を
取
り
上
げ
ま
す
。

今月
は



お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
５
年
度
島
根
県

ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表
彰

　

島
根
大
学
飯
南
ラ
ボ
主
催
の「
第
６
回
飯

南
ラ
ボ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
赤
名
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

飯
南
町
地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を

務
め
る
島
根
大
学
の
作
野
教
授
と
学
生
５

人
が
研
究
・
調
査
結
果
を
発
表
。赤
名
地
区

へ
の
提
言
に
、参
加
者
か
ら
も
質
問
が
あ

が
り
ま
し
た
。

　

飯
南
ラ
ボ
は
、本
町
の
地
域
運
営
の
課
題

を
明
ら
か
に
し
、自
治
区
別
活
動
に
よ
る
地

域
資
源
の
活
用
や
人
材
育
成
の
手
法
を
模

索
。こ
れ
ま
で
、来
島
地
区
と
赤
名
地
区
で

研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

飯
南
ラ
ボ
フ
ォ
ー
ラ
ム

昨年、赤名地区に滞在し調査を行った内田有香さん

飯
南
町
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会

主
催
の「
飯
南
町
人
権
研
修
会
」が
赤
名
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
（
一
社
）山
口
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
事

務
局
長
の
川
口
氏
が
、「
ネ
ッ
ト
人
権
侵
害

と
部
落
差
別
の
現
実
」を
テ
ー
マ
に
講
演
。

参
加
し
た
約
50
人
は
、メ
モ
を
取
り
な
が
ら

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
悪
用
し
た
差
別

の
悪
化
が
深
刻
化
す
る
中
、デ
マ
や
偏
見
を

鵜
呑
み
に
し
な
い
た
め
の
対
策
や
人
権
・
同

和
教
育
の
在
り
方
を
考
え
る
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　

島
根
県
で
は
、世
界
大
会
や
全
国
規
模

の
大
会
で
、優
秀
な
成
績
を
収
め
た
選
手

や
長
年
の
指
導
で
功
績
顕
著
な
指
導
者
を

「
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
」と
し
て
表
彰
し
て
い

ま
す
。今
年
度
の
受
賞
者
と
受
賞
団
体
が

決
定
し
、本
町
出
身
の
次
の
皆
さ
ん
が
受

賞
。２
月
15
日
に
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
個
人
】※
順
不
同

●
奥
野
瑞
樹
さ
ん（
頓
原
）（
松
江
工
業
高

　

等
専
門
学
校
）

差
別
の
な
い
世
の
中
に

人
権
研
修
会
開
催

　

山
形
県
上
山
市
や
最
上
町
で
開
催
さ
れ

た「
第
78
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
冬
季
大
会

ス
キ
ー
競
技
会
」に
、本
町
か
ら
４
人
が
出

場
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ル
ペ
ン
競
技
少
年
男
子
に
、和
久
利
昊

生
さ
ん（
飯
南
高
２
年
）、ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
競
技
少
年
男
子
に
、吉
川
真
太
さ
ん

（
同
校
２
年
）、山
戸
拓
郎
さ
ん（
同
校
２

年
）、監
督
兼
選
手
と
し
て
加
藤
郁
海
さ
ん

（
赤
名
）が
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
成
年

男
子
Ｃ
に
出
場
。日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
、健
闘
し
ま
し
た
。

島
根
県
を
代
表
し
て

や
ま
が
た
雪
未
来
国
ス
ポ
に

４
人
が
出
場

【ファミリー部門賞】
「初めてのイモ掘り」 勝部美智夫

【風景部門賞】
「晩秋の権現橋」 金崎　操

2.23
祝金
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ネットやSNSならではの事例を用いて講演されました

　

東
三
瓶
フ
ラ
ワ
ー
イ
ベ
ン
ト
実
行
委

員
会
主
催
の「
第
12
回
志
津
見
湖
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
」の
審
査
会
が
開
催
さ

れ
、59
点
の
応
募
の
中
か
ら
、最
優
秀
賞

１
点
、部
門
賞
３
点
、入
選
15
点
が
選
ば

れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

志
津
見
ダ
ム
や
東
三
瓶
フ
ラ
ワ
ー

バ
レ
ー
周
辺
を
写
し
た
応
募
作
品
は
、

６
月
の
ポ
ピ
ー
祭
で
展
示
さ
れ
る
予

定
で
す
。

志
津
見
の
魅
力
を
一
枚
に

志
津
見
湖
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

大会出発前には町長と教育長に決意表明

数年ぶりの出場で気合の入った表情の加藤さん 難しいコースに挑んだ和久利さん

2.15
木

3.9
土

　

第
10
回
全
国
高
等
専
門
学
校
弓
道
大
会

　

男
子
個
人
戦　

第
２
位

●
山
碕
裕
子
さ
ん（
小
田
）（
島
根
大
学
教

　

育
学
部
附
属
義
務
教
育
学
校
）

第
35
回
全
日
本
教
職
員
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
選
手
権
大
会
女
子
一
般　

kg
級  

　

優
勝

【
団
体
】

●
小
野
田
空
羽
さ
ん（
志
津
見
）（
東
京
大
学
）

　

特
別
国
民
大
会
ロ
ー
イ
ン
グ
競
技

　

成
年
男
子
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル
第
２
位 63

く　

う

ゆ
う   

こ

み
ず   

き

せ
い

こ
う

2.21水
～24土【人物・イベント部門賞】

「パワー全開‼」 木村　克己

【最優秀賞】「笑顔」三加茂幸子

2.29
木

　

赤
名
公
民
館
主
催
の「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
教
室
」が
赤
名
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

教
室
に
は
、町
内
の
お
花
好
き
22
人
が
参

加
。講
師
の
石
飛
生
花
店（
雲
南
市
）の
石
飛

さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
、ゴ
ー
ル
ド
ス

テ
ィ
ッ
ク
や
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
使

い
、思
い
思
い
の
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
色
と
り
ど
り
の
花
を

使
っ
て
、き
れ
い
な
作
品
が
で
き
ま
し
た
。

明
る
い
気
分
に
な
り
ま
し
た
」と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。 春

の
訪
れ
を
感
じ
て

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

明るく和やかな雰囲気で会話の弾むイベントになりました

3.2
土
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「子どもも大人も参画した議論を重ねて、基本計画の
策定に着手する」と教育長

家屋調査を実施する三宅主任主事

緊張した様子でしたが、最後は笑顔で記念撮影

作野委員長が答申に込めた想いを伝え、教育長に提出

　

元
日
に
発
生
し
た
「
令
和
６
年
能

登
半
島
地
震
」の
被
災
地
で
あ
る
金

沢
市
に
、本
町
か
ら
福
祉
事
務
所
に

勤
務
す
る
三
宅
一
樹
主
任
主
事
を

派
遣
し
ま
し
た
。

　

島
根
県
の
災
害
派
遣
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
の
派
遣
で
、金
沢
市
の

被
災
家
屋
の
認
定
調
査
な
ど
に
１

週
間
従
事
し
ま
し
た
。

三
宅
主
任
主
事
は
、「
被
災
地
の
復

興
の
力
に
な
れ
ば
と
思
い
志
願
し
ま

し
た
。１
週
間
と
短
い
期
間
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、し
っ
か
り
と
業
務
に

あ
た
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
話

し
ま
し
た
。

　

本
町
で
は
、人
口
減
少
・
少
子
高
齢

化
に
歯
止
め
の
か
か
ら
な
い
中
、今
後

の
本
町
に
ふ
さ
わ
し
い
教
育
環
境
に
つ

い
て
方
針
を
定
め
る
た
め
、令
和
４
年

度
か
ら
検
討
委
員
会
を
開
催
し
て
き
ま

し
た
。

　

２
月
27
日
に
、第
10
回
の
検
討
委
員

会
を
開
催
。作
野
委
員
長
か
ら
大
谷
教

育
長
に
答
申
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
年
度
か
ら
は
、こ
の
方
針
を
尊
重

し
な
が
ら
、よ
り
具
体
的
な
計
画
を
定

め
る「
教
育
環
境
基
本
計
画
」の
策
定
に

着
手
し
ま
す
。

※
答
申
書
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

教
育
環
境
基
本
方
針

答
申
書
を
受
理

石
川
県
に

職
員
を
派
遣

　

本
町
と
連
携
協
定
を
結
ん
で
い
る

東
京
農
工
大
学
と
、同
大
学
と
共
同

研
究
中
の
上
智
大
学
の
留
学
生
が
、

２
月
22
日
〜
25
日
の
４
日
間
、調
査

の
た
め
来
町
。22
日
に
飯
南
高
生
徒

と
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、高
校
生
に
よ
る
ま

ち
の
紹
介
、留
学
生
に
よ
る
出
身
国

の
紹
介
の
後
、グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
交
流
。英
語
や
身
振
り
手
振
り
を

交
え
て
、文
化
や
学
校
生
活
の
話
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
本
町
で
の
調
査
に
合
わ

せ
、高
校
生
や
中
学
生
と
の
交
流
の

機
会
を
創
出
し
て
い
き
ま
す
。

町ホームページ

2月13日火

19日月

2月27日 火

留
学
生
と
高
校
生
の

交
流
会
開
催

2月22日木

講演のほか、町の施策や補助制度も説明しました

　

来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
で
「
脱
炭
素
」

を
テ
ー
マ
に
、ま
ち
づ
く
り
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
町
は
、昨
年
３
月
に
「
飯
南
町
脱

炭
素
の
ま
ち
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
実
現
に
向
け
、一
人
一
人
が
で

き
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
（
公
財
）し
ま

ね
自
然
と
環
境
財
団
の
葭
矢
氏
が
講

演
。毎
日
の
暮
ら
し
を
変
え
て
い
く

こ
と
で
、省
エ
ネ
や
光
熱
費
の
節
約

に
な
り
、人
や
環
境
へ
の
好
影
響
に

繋
が
る
と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
後
、１
月
に
策
定
し
た
「
飯
南
町

脱
炭
素
の
ま
ち
推
進
計
画
」に
基
づ

き
、取
組
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

脱
炭
素
の
ま
ち
づ
く
り

講
演
会
開
催

2月27日 火

よ
し
や

主な年間行事の紹介
日程は変更することがあります。あらかじめ広報誌行事予定、
文字放送、町ホームページなどでご確認ください。

12月

2月

11月

10月

1月

3月

8月

9月

7月

6月

11日（土）

12日（日）
15日（水）
23日（木）
26日（日）

地元の山ハイキング！
（衣掛山・武名ヶ平山）
ぼたんまつり（赤名観光ぼたん園周辺）
小学校陸上大会
小学校修学旅行＜～24日＞
ハイブリッドウインドオーケストラコンサート
（来島交流センター）

5月

令和6年度

2日（日）
9日（日）
19日（水）
20日（木）
22日（土）

人権学習＋α～紙芝居公演（谷笑楽校）
ポピー祭（東三瓶フラワーバレー）
頓原中学校区小中合同音楽会
赤来中学校区小中合同音楽会
halfナイトウォークラリー（さつき会館）

19日（金）
21日（日）

小中学校終業式
やまめのつかみ取り大会（ふれあい養魚場）

10日（土）
15日（木）
28日（水）
29日（木）
29日（木）
31日（土）

みんなの広場夏祭り（来島交流センター）
二十歳の集い（来島交流センター）
中学校始業式
小学校始業式
飯南高鵬雲祭〈～31日（土）〉
志々公民館まつり（さつき会館）

14日（土）
21日（土）
21日（土）
23日（月・祝）

未定

中学校体育祭
小学校運動会（頓原・来島・赤名）
志々地区合同体育大会
琴引山チリケ封じ登山（琴引山）
飯南町秋季畜産共進会（畜産センター）

1日（土）
1日（土）
8日（土）
19日（水）
24日（月）

飯南高卒業式
フラワーアレンジメント教室（赤名改善センター）
中学校卒業式
小学校卒業式
小中学校修了式

4日（火）
5日（水）

志々小一日入学
来島小一日入学

1日（水・祝）
8日（水）
25日（土）

30日（木）
31日（金）

元旦マラソン（頓原、志々）
小中学校始業式 
飯南町スキー大会
（琴引フォレストパークスキー場）
頓原小一日入学 
赤名小一日入学

25日（水）小中学校終業式

2日（土）
2日（土）
2日（土）

3日（日・祝）
9日（土）
13日（水）

頓原中文化祭
企業ＣＳＲｉｎ志津見ダム会場（彩りの森周辺）
紅葉祭（うぐいす茶屋周辺）〈～3日（日）〉
来島地区文化祭（来島交流センター）
小学校学習発表会
中学校修学旅行〈～15日（金）〉

6日（日）
9日（水）
12日（土）
13日（日）
20日（日）
26日（土）
31日（木）

未定

銀山街道ウォーキング
小学校5年生宿泊研修＜～11日＞（三瓶）
きじま寄席 桂弥っこ・桂二豆 公演（来島交流センター）
コスモス祭（東三瓶フラワーバレー）
頓原公民館まつり（交流センターとんばら）
赤来中カルチャーフェスタ
秋を楽しむ大人のためのウォークラリー
飯南町グラウンドゴルフ大会
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表
は
目
安
の
金
額
で
す
。作
業
条

件
等
で
、双
方
協
議
し
て
決
定
し
て
く

だ
さ
い（
農
作
業
賃
金
は
消
費
税
対

象
外
、作
業
料
金
は
消
費
税
込
み
）。

（
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

問
合
せ　

農
業
委
員
会

　

７
６
・２
２
１
４

　

本
町
は
、町
有
林
の
整
備
を
進
め
る

中
で
、間
伐
に
よ
り
整
備
さ
れ
た
二
酸

化
炭
素
の
吸
収
量
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
化
し
、

企
業
・
団
体
へ
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
２
月
末
時
点
で
、J
ク
レ

ジ
ッ
ト
を
購
入
し
た
企
業
を
紹
介
し

ま
す
。

企
業
名
※
購
入
順

・（
株
）島
根
産
業

・（
株
）熟
豊
ファ
ー
ム

・（
有
）渡
辺
建
設

・ク
シ
ロ
ブ
レ
ー
キ（
株
）

・（
株
）後
藤
建
設

・
森
島
建
設（
株
）

・（
株
）藤
原
建
設

・（
株
）日
本
旅
行

・
日
本
フ
レッ
ク
ス
工
業（
株
）

・ヤ
マノ（
株
）

105
100
95
90
85
80
75

飯
南
町
職
員
の
給
与

な
ど
の
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

町
職
員
の
給
与
は
、民
間
給
与
の
調
査

に
基
づ
く
人
事
院
や
県
人
事
委
員
会
の

勧
告
と
、他
の
地
方
公
共
団
体
と
の
均
衡

を
考
慮
し
な
が
ら
、町
議
会
の
議
決
を
経

て
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
職
員
の
給
与
な
ど
を
、次
の
と
お
り

公
表
し
ま
す
。

区　分

R4年度 4,506人 83億393万円 9億6,506万円 11.6％ 10.6％9,864万円

住民基本台帳人口
R4年度末

人件費
（Ｂ）

歳出額
（Ａ）

人件費比率
（Ｂ／Ａ）

（参考）R3年度
人件費比率実質収支

１ 人件費の状況 ［普通会計決算］

R4年度

職員数
（A）

86人 6,069万円 1億2,536万円 5億1,637万円

一人当たり給与費
（B／A）

600万円3億3,032万円

職員手当 期末・勤勉手当 計 （B）給　料

給　与　費

※特別会計（国民健康保険事業会計、病院事業会計等、簡易水道事業会計、下水道事業会計）を除いたもの。
　 職員手当とは、扶養手当、通勤手当、時間外手当、管理職手当などの諸手当で、退職手当負担金は含まない

※ラスパイレス指数とは、国家公務
員基準を100とした場合の地方
公務員の給与水準を示す指数。

３ ラスパイレス指数の状況 H17年度 R4年度

96.2 97.3
94.3

98.497.698.7

飯南町 島根県町村平均 島根県市町村平均

一般行政職
技能労務職

326,291円
353,495円

43歳1月
58歳9月

職　種 平均給料月額 平均年齢

４ 職員の平均給料月額および
　 平均年齢の状況 令和5年4月1日現在 区　　　分

一般行政職

技能労務職

国飯南町

大学卒

高校卒

高校卒

197,561円

167,756円

165,138円

196,200円

166,600円

５ 職員の初任給の状況 令和5年4月1日現在

区　分

  6月期
12月期
計

［1］期末・勤勉手当

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
1.125月
1.225月
2.35月

0.950月
1.090月
1.95月

1.2月
1.25月
2.45月

1.0月
1.05月
2.05月

飯南町 国

職制上の段階など
による加算措置

役職加算5～20％
管理職加算10～25％役職加算5～10％

配偶者
子
その他の扶養親族
16～22歳の子1人について加算する額

［2］扶養手当
飯南町内　　　　容 国

6,500円
10,000円
6,500円
5,000円

同左
〃
〃
〃

６ 職員手当の状況 令和5年4月1日現在

貸家居住者

［3］ 住居手当
内　　　　容

上限27,000円月額12,000円を超える家賃を
支払っている職員に支給

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

［5］退職手当
飯南町 国

区　分
自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
19.66950月
28.03950月
39.75750月
47.70900月

24.5868750月
33.270750月
47.70900月
47.70900月

19.66950月
28.03950月
39.75750月
47.70900月

24.5868750月
33.270750月
47.70900月
47.70900月

自家用車
等利用者

金　　　額

金額

内　　　　容
2km以上通勤する職員に
支給、最大25kmまで 2,000円～25,000円

区　　分 給料月額等

町　 長

副町長

教育長

議　 長

副議長

委員長

議　 員

町　 長

副町長

教育長

議　 長

副議長

委員長

議　 員

給　　料

報　　酬

730,000円

620,000円

560,000円

298,000円

246,000円

215,000円

205,000円

令和5年度支給割合
　  6月期  　  1.6月
　12月期　　1.7月
　計　　　3.3月

期末手当

７ 特別職等の報酬等の状況 令和5年4月1日現在
区　分

一般行政
部　　門

福祉関係

職員数（人）
R4年度

1
32
4
7
3
7
54
18
8
26

△2
0
1
　
1
　0
2
0
2

対前年
増減数（人）部　門

議　　会
総　　務
税　　務
農林水産
商　　工
土　　木
小　　計
民　　生
衛　　生
小　　計

８ 部門別職員数の状況 令和5年4月1日現在

特別行政
6
6
55
2
1
3
61

　
　
△2

1
△1
1147

【169】

R5年度
1
30
4
8
3
8
54
20
8
28
6
6
53
2
1
4
60
148

【169】

公営企業等
会計部門

合　　　計

教　　育
小　　計
病　　院
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

※人件費には、一般職と特別職（町長、副町長、教育長、町議会議員、嘱託職員、各種審議会の委員等）に支給される給料、報酬等を含む。
　 実質収支とは、歳入総額から歳出総額を差し引いた決算額から、翌年度へ繰り越すべき財源を控除した額

※職員数は一般職に属する職員数。  【　】内は、条例定数の合計

２ 職員給与費の状況 ［普通会計決算］

［4］通勤手当

区　分

11月にはクシロブレーキ（株）に証明書を授与



  　小さい頃、地元のお祭りで餅ま
きに参加したときの話です。近所
のおばあちゃんが、投げられた餅
を取ろうとして、手首を骨折され
ました。そのおばあちゃんは骨粗
鬆症でした。
　骨粗鬆症とはどんな病気で
しょうか。骨の強度が低下して、
尻もちやくしゃみなど、ちょっと

したはずみで骨折してしまう病気です。股関節や背中
の骨を折ったことがある人は、全員、骨粗鬆症の診断
になります。ちなみに腰の曲がっている人はたいてい
背骨が折れています。痛みはないので、これを「いつ
のまにか骨折」と言ったりします。骨粗鬆症は単なる
老化ではなく、世話焼きの人がなる病気でもなく、病
的に骨がもろくなることを指します。骨折は直接命に
関わる病気ではないですが、股関節の骨折で手術を

した人でも１年後には11パーセントは寝たきり、16
パーセントは施設入所、80パーセントは歩行装具が
必要になったという報告があります。
　骨折を防ぎ元気に過ごすため、骨密度検査を受け
て骨粗鬆症の早期発見・早期治療をお勧めしていま
す。さて、骨密度検査を受けた方が良いのはどんな人
でしょうか。ＷＨＯ（世界保健機関）は、65歳以上の女
性に骨密度検査を推奨しています。女性は生理が終
わると女性ホルモンが低下し、骨がもろくなりやすい
からです。たばこや飲酒習慣のある人、ステロイド（免
疫を抑える薬）を飲んでいる人も骨粗鬆症の危険性
があります。気になる方は「ＦＲＡＸ®」で検索してみて
ください。骨粗鬆症の危険性があるか、数値で教えて
くれます。
　骨粗鬆症は骨折する前の対策が重要です。治療薬
も種類が豊富なので、ぜひ飯南病院にご相談くださ
い。日々のカルシウム摂取や日光浴も効果的ですよ！

●飯南病院   72-0221 ●来島診療所   76-2309 ●保健福祉センター   72-1770

まち お ち 箱ゃもの
MACHINO OMOCHABAKO

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

健康コラム
healthycol

umn

便り
飯南病院
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こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

飯南町立飯南病院
馬渕沙弥佳　医師

ピンクの可憐な「イワカガミ」

　飯南町等にある県有林は、平成５年に「県民の森」に指定されました。この区域に
は、県内でも数少ないブナの群生林があるなど、多くの美しい景観や自然が残り、
登山や木工体験などの「ふれあい講座」の定期的な開催で、自然豊かな森林との触
れ合いの機会を提供しています。
　今回は、新緑と紅葉の季節の「指谷山ブナ林縦走路」を紹介。この縦走路は、林
道小田線と林道小田支線の交点をスタートし、林道小田支線から明眼寺谷ルート
に進みます。稜線から指谷山に向かう尾根筋（指谷山縦走路）を南に進み、木地屋谷
ルートから森のホテルもりのすをゴールとする約7.6キロメートルのコースです。
　明眼寺谷ルートには、趣深い木のはしごがあり、ちょっと違う登山の始まりを予
感させます。あっという間に稜線に着きますが、指谷奥までの間は５月の連休前後
に、ピンクの可憐な花が咲き、魅力一杯の「イワカガミ」の群生地となります。漢字
で書くと「岩鏡」。光沢のある葉が名の由来のようです。群生地を過ぎると、木地屋
谷展望台までアップダウンが続きます。さらに進むと大小さまざまなブナ林。新緑
の季節は晴天の日だけでなく、雨の日でも「グリーンシャワー」を浴びながらの登山
が楽しめます。魅力いっぱいの県民の森に、ぜひ足を運んでみてください。

　町内のさまざまな地域課題の解決に取り組む「地域おこし協力隊」の活動を紹介。
　今月は、令和３年４月から勤務し、３月末で退任する３人からのコメントを紹介します。

明眼寺谷ルートの木のはしご

県民の森へ行こう！～指谷山ブナ林縦走～
ゆび    たに    やま

　３年間、学習支援館で勤務して
きました。
　出身者ではない私が飯南町に溶
け込むことができたのは、ここで出
会った生徒や講師、住民の皆さん
のおかげです。本当にありがとうご
ざいます。
　退任後も、飯南町に何か貢献で
きたらと考えています。どうかこれ
からもよろしくお願いいたします。

瀧尻恵二

　飯南町国道54号活性化アクショ
ンプラン推進協議会の事務局を担
当してきました。
　特に印象的なことは、「スノーキャ
ンドルイベント」です。頓原から始
まったイベントを町内各地に広げる
ことができ、うれしく思います。
　退任後は関東地方で働く予定で
す。飯南町で学んだことを活かして
頑張ります。

前田千紗

　川尻地区の農業支援担当として、
主にサツマイモ作りに携わりました。
　特に、ほ場管理で大切な草刈り
が大変な作業でした。その他、林業
に携わる機会もあり、林業の過酷
さも実感しました。
　３年間続けられるか不安でした
が、川尻地区や役場の皆さんに助
けていただき、続けることができま
した。ありがとうございました。

石橋　篤

骨粗鬆症にご用心！
こつ　　そ しょう しょう

便り
保健福祉センター １年に１回、健診を受けましょう!!

～健康年齢を知って、健康な体をつくる～

　健康年齢をとおして自分の体の状態を知ることで、
健康への意識が高まります。
　意識が高まることで、生活習慣の改善につながりま
す。
　そのため、1年に1回は健診を受け、「知る」ことから始
めてみませんか。
　令和６年度の住民健診予定は表のとおりです。

日　程

令和6年度　住民健診の予定

6/18（火）午前

6/19（水）午前

6/20（木）午前

6/21（金）午前

6/24（月）午前

6/25（火）午前

6/26（水）午前

7/2（火）午前

7/3（水）午前

7/4（木）午前

谷体育館

小田体育館

赤名改善センター

保健福祉センター

さつき会館

来島交流センター

会　場

住民健診の申込みは随時受け付けています。
保健福祉課の保健師にお問い合わせください。

問合せ　保健福祉課　 72-1770

き　   じ     や    だに

みょうげん    じ     だに

※同日に胃がん、肺がん検診を実施しています。



くらしの 掲 示 板くらしの 掲 示 板

求 人 情 報

飯南町無料職業紹介所   　 76-2864
（役場まちづくり推進課内）

　直近１カ月に受け付けた求人を紹介します。詳しい内容
を知りたい方、このほかの求人情報をご覧になりたい方は、
お問い合わせください。求人情報の閲覧のみも可能です。

※表示のない市外局番は「0854」です

76-2170（福）飯南町社会福祉協議会
介護職（随時募集）
普通自動車運転免許 ３人フル

介護職（随時募集）
普通自動車運転免許 パート３人

看護職（随時募集）
59歳以下、看護師・准看護師（いずれか）、普通自動車運転免許 １人フル

保育士（随時募集）
59歳以下、保育士、普通自動車運転免許

３人フル

62-1520飯石森林組合
森林整備従事者（ザ・モリト）
40歳以下、普通自動車運転免許（AT限定不可） ３人フル

技術職員（林業機械オペレーター）
40歳以下、普通自動車運転免許（AT限定不可）

２人フル
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72-9374（株）あゆみ
世話人（あゆみの里）
普通自動車運転免許 １人パート

090-3176-8698原牧場
酪農作業員
普通自動車運転免許（AT限定不可） １人フル

72-0097飯南町地域づくり協同組合
組合員の事業所における派遣労働
44歳以下、普通自動車運転免許 ２人フル

76-2214地域おこし協力隊（飯南町観光協会）

事業の運営・展開・企画立案など
（担当：産業振興課）
20代～30代で、３大都市圏と都市地域等から飯南
町に住民票を異動することができる人

１人フル

76-2214地域おこし協力隊（大しめなわ創作館）

伝統文化の継承、創作しめ縄を通じた
「しめ縄」産業の拡大など
（担当：産業振興課）
20代～40代で、３大都市圏と都市地域等から飯南
町に住民票を異動することができる人

１人フル

76-2864地域おこし協力隊員（飯南高校）

魅力化コーディネーターとして、
特色ある教育の推進、生徒募集活動など
（担当：まちづくり推進課）
20歳以上で、３大都市圏と都市地域等から飯南町
に住民票を異動することができる人

１人フル

72-1800（株）とんばら総合開発
運転手（路線バス、スクールバス、タクシー等）
中型自動車第二種免許 １人フル

72-1720（株）なつかしの森 （ラムネＭＩＬＫ堂）
お菓子の製造・販売
基本的なエクセル、ワード操作 ２人パート

76-2359（有）正木建設
土木技術者（現場施工管理）
64歳以下、普通自動車運転免許（AT限定不可） １人フル

76-9277（株）ボウストフル・ファーマー ミセス・ロビンフッド
ホール係、調理補助
特になし １人パート

　
「
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付
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制
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年
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学
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特
例
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末
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す
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同
一
の
学
校
に
在
学
し
て
い
る
人

は
、そ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
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と
で
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度
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こ
の
納
付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、

令
和
６
年
度
の
保
険
料
納
付
を
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さ

れ
る
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は
、お
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く
の
年
金
事
務
所

へ
お
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い
合
わ
せ
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さ
い
。

問
合
せ

出
雲
年
金
事
務
所

　

０
８
５
３
・
２
４
・
０
０
４
５

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例

　

総
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
民
間
有
識
者

が
行
政
相
談
委
員
と
し
て
、毎
月
１
回

行
政
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手

と
し
て
、行
政
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
、

意
見
、要
望
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
、

関
係
行
政
機
関
に
対
し
改
善
の
申
入
れ

を
行
う
な
ど
し
て
、そ
の
解
決
の
促
進

を
図
っ
て
い
ま
す
。

●
相
談
員

藤
原　

薫
さ
ん（
町
区
）

杤
木
博
文
さ
ん（
畑
田
）

●
開
設
日
時
・
場
所

左
の
表（
原
則
９
時
〜
12
時
）

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、文
字
放
送
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

頓
原
基
幹
支
所
　
　

７
２
・
０
３
１
１

令
和
６
年
度
も

行
政
相
談
員
に
相
談
を

●
対

象　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

（
自
営
業
や
農
林
漁
業
、無
職
の
人
な
ど
）

●
免
除
さ
れ
る
期
間　

出
産
予
定
日
か
出

産
日
が
属
す
る
月
の
前
の
月
か
ら
４
カ

月
間
、多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、出
産
予
定

日
か
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
カ
月
前

か
ら
６
カ
月
間
。

※
免
除
さ
れ
た
期
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は
保
険
料
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納
付

し
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の
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

●
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出
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間　

出
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予
定
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か
ら
可
能
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書
類　

母
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帳
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民
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ど

出
産
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が
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か
る
も
の

問
合
せ

出
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所

　

０
８
５
３
・
２
４
・
０
０
４
５

住
民
課

　

７
６
・
２
２
１
３

国
民
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金
保
険
料
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前
産
後
期
間
は
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除
さ
れ
ま
す

①
日
常
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
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看
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・
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が
始
ま
っ
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か
も
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れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
ま
ま
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す
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こ
と
に
よ
り
、

『
落
ち
る
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倒
れ
る
』『
飛
ぶ
』な
ど
の
よ

う
な
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
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故
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ぐ
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め
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は
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に
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く
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と
が
大

切
で
す
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広
告
物
を
所
有
す
る
人

は
、日
常
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
適
正
に
許
可
申
請
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

屋
外
広
告
物
の
設
置
は
適
正
な
申
請

が
必
要
で
す
。許
可
申
請
・
許
可
更
新
申

請
を
行
わ
な
い
と
、無
許
可
の
屋
外
広

告
物
と
な
り
、設
置
で
き
な
く
な
り
ま

す
。屋
外
広
告
物
を
所
有
す
る
人
は
、適

正
な
申
請
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

建
設
課

　

７
６
・
３
９
４
２

屋
外
広
告
物
で
の

事
故
を
防
止

令和６年１２月２日に保険証は廃止されます

令和6年３月分（4月納付分）からの保険料率をお知らせします
健康

保険料率
現行

10.26% 9.92%
※任意継続被保険者の方は４月分（４月納付分）から変更

お問い合わせ先　〒690-8531松江市殿町383山陰中央ビル２階　全国健康保険協会島根支部　☎0852-59-5140(平日8:30～17：15)

介護
保険料率

現行

1.82% 1.60%
協会けんぽ島根支部キャラクター しまめちゃん

マイナ保険証を一度使ってみませんか？
協会けんぽでは、マイナンバーカードの健康保険証（マイナ保険証）利用促進を図っています。

協会けんぽ島根支部の
加入者・事業主の皆さまへ

マイナンバーカードで受診するメリット

●データに基づく適切な医療が受けられます！　　●確定申告における医療費控除手続きが容易になります！
●初診時等の窓口負担が低くなります！　　　　　●就職、転職後の保険証の切替・更新が不要になります！

町ホームページ

消費者トラブルは
相談を
　近年、消費者トラブルは
巧妙化・複雑化していま
す。１月には町内におい
て、役場職員をかたって
「還付金がある」と言って
ATMを操作させ、振込さ
せるという、還付金詐欺の
事案が発生しています。
　消費者トラブルにあった
場合や消費者トラブルで不
安なことがあれば、ご相談
ください。

問合せ
島根県消費者センター
　０８５２-３２-５９１６
住民課
　７６-２２１３

月日 曜日 開設場所
4月10日
5月10日
6月10日
7月10日
8月9日
9月10日
10月9日
11月8日
12月10日
1月10日
2月10日
3月10日

来島交流センター
さつき会館
飯南町役場
保健福祉センター
来島交流センター
さつき会館
飯南町役場
保健福祉センター
来島交流センター
さつき会館
飯南町役場
保健福祉センター

水
金
月
水
金
火
水
金
火
金
月
月



春
の
足
音

　

今
年
の
飯
南
町

は
雪
も
少
な
く
、

い
つ
も
よ
り
早
く

春
が
近
づ
い
て
い

る
よ
う
で
す
。「
去

年
の
今
頃
は
ど
う

だ
っ
た
か
な
？
」

と
思
い
、写
真
を

見
返
す
と
、か
わ

い
ら
し
い
花
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

名
前
は「
セ
リ
バ
オ
ウ
レ
ン
」と
言
い
、早
春

に
真
っ
先
に
咲
き
だ
す
山
野
草
で
す
。根
に

は
、胃
の
消
化
を
助
け
る
作
用
が
あ
り
、民
間

薬
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。古
く
か
ら

和
牛
の
産
地
で
あ
っ
た
飯
南
町
で
は
、牛
に
元

気
が
な
い
時
に
飲
ま
せ
た
そ
う
で
す
。そ
の
た

め
、ス
ギ
林
に
植
栽
し
た
も
の
が
現
在
の
ル
ー

ツ
に
な
っ
て
い
る
そ
う
。林
床
に
線
香
花
火
の

よ
う
な
可
憐
な
花
を
楽
し
め
ま
す
。

　

ま
た
、ヒ
キ
ガ
エ
ル
も
交
尾
と
産
卵
の
た

め
に
動
き
出
し
ま
す
。森
の
中
に
あ
る
水
溜

ま
り
に
は
、個
性
的
な
色
・
模
様
の
ヒ
キ
ガ
エ

森林セラピー通信

森のたより

ル
が
何
十
匹
も
集
ま
り
、賑
や
か
に
鳴
い
て

い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
動
植
物
が
動
き
出
す

早
春
の
森
へ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー
お
土
産
第
二
弾
完
成

■
く
ろ
も
じ
く
ゆ
り
の
も
り

　
「
く
ろ
も
じ
く
ゆ
り
の
線
香
」が
た
っ
ぷ
り

（
約
1
0
0
本
）入
っ
た
お
得
版
。中
に
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
仕
掛
け
や
ア
イ
テ
ム
も
。開

け
て
み
て
の
お
楽
し
み
で
す
。

■
く
ろ
も
じ
ふ
わ
り

　

名
刺
や
便
箋
に
香
り
を
つ
け
る
ア
イ
テ
ム
。

飯
南
町
の
四
季
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
４
つ
の

香
り
袋
が
納
ま
っ
て
い
ま
す
。香
り
に
癒
さ
れ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、大
切
な
相
手
へ
の「
は
じ

め
ま
し
て
の
あ
い
さ
つ
」に
香
り
で
そ
っ
と
寄

り
添
え
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

販
売
に
先
駆
け
、３
月
１
日
に
行
わ
れ
た
飯

南
高
校
の
卒
業
式
で
、卒
業

生
66
人
に
記
念
品
と
し
て

「
く
ろ
も
じ
ふ
わ
り
」を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
就
職
や
進
学
な
ど
新
た
な

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
進
む
皆

さ
ん
に
、飯
南
町
の
森
の
香

り
が
そ
っ
と
寄
り
添
っ
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。

（
上
来
島
）

（
敷　

波
）

（
花　

栗
）

（
都
加
賀
）

（
川　

東
）

お
名
前

親
族

地
区

（93）（81）（95）（88）（108）

馨　
寿　

一

泰　

知

浩　

孝

眞
佐
生

松
田　
　

亘
様

内
田
マ
ツ
代
様

渡
邊　
　

治
様

景
山　
　

淳
様

小
田
セ
キ
コ
様

2
月
届
出
分

坪
倉　

李
積
ち
ゃ
ん

2
月
届
出
分

知

寛（
上
赤
名
）

新
生
児

届
出
人

地
区

（一社）飯南町観光協会
　76-9050
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「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
次
世
代
に
」

　

守
備
を
か
わ
し
、迫
力
あ
る
フ
ォ
ー
ム

で
シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
砂
田
恵
斗
さ
ん
。普

段
は
社
会
人
で
あ
り
、２
児
の
父
親
で

す
。こ
の
日
の
練
習
に
も
仕
事
終
わ
り

に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

　

他
の
メ
ン
バ
ー
も
多
く
は
子
育
て
中
。

家
族
の
理
解
や
応
援
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

赤
名
短
歌
会　
二
月
例
会
詠
草

吉
川　

暎
子

澤
田　

勝
登

星
野　

敦
子

石
田
フ
ク
エ

門
所　

詠
子

澤
田
久
美
子

清
原　

豊
明

烏
田　

勝
信

本
間　

麗
子

り    

つ

 令和4年度
「家族でつくる人権標語」優秀作品から

優しさの
　　バトンをつなぐ
　　　　　　未来まで

　標語に込められた想いをみんなで
意識し、差別や偏見のない明るいま
ちづくりをめざしましょう。

雪
晴
れ
の
青
き
お
空
の
白
雲
は
あ
の
峰
こ
え
て
春
を
む
か
え
に

飯
南
の
阪
神
フ
ァ
ン「
あ
れ
」「
あ
れ
」に
近
所
に
配
る
紅
白
の
餅

ひ
ら
ひ
ら
と
春
色
の
夢
を
の
せ
な
が
ら
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
は
シ
ン
プ
ル
に
咲
き

節
分
の
鬼
現
れ
て
園
児
ら
は
泣
き
叫
び
つ
つ
豆
打
ち
つ
け
る

友
よ
り
の
い
よ
か
ん
届
き
即
開
封
心
ウ
キ
ブ
ギ
春
の
香
り
よ

早
春
の
日
差
し
見
え
つ
つ
薄
れ
つ
つ
庭
の
白
梅
ふ
ふ
み
は
じ
め
ぬ

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
咳
き
込
み
な
が
ら
も
魅
せ
ら
れ
り
世
界
の
中
の
日
本
を
知
れ
ば

次
々
と
繰
り
出
す
漢
字
テ
ン
ポ
よ
く
読
み
た
る
園
児
ら
腰
骨
の
立
つ

能
登
半
島
地
震
の
犠
牲
者
大
間
さ
ん
新
聞
読
む
字
が
涙
で
か
す
む

赤来中学校 １年 三島　希美さん
　家族名　千春さん

のぞ み

集落支援員
谷地区

集落支援員の
澤田です。 町内５地区で活動する「集落支援員」の活動や地域の取組、

地域自慢を紹介します。

谷地区の近況
　コロナが５類に移行したことで、地区外の多くの皆さんとの交流事業など、以前
の活動が少しずつ復活しています。昨年10月には、地域おこし協力隊として十鳥さん
が着任し、谷笑楽校の常駐者が２人になったので、12月から毎月第２・第４水曜日
に谷笑楽校「水ようカフェ」を始めました。
　このカフェは人と人との交流が目的。谷地区内の皆さんはもとより、地区外からも
お出かけいただき、この場を通してお互いの情報や趣味などを話題に、人の輪や絆
を深めることで日々の暮らしを楽しくしていただきたいです。
　一応いろいろなメニューも用意していますが、「ふらっと」「なんとなく」何をするで
もなく「気分転換」になど、ちょこっと気軽にお越しください。目的は違っていても、
同じ場所にいるだけで気持ちが暖かくなってきます。そんなひと時をご一緒しましょ
う!!
　令和３年の集中豪雨を目の当たりにして防災意識の高まる中、令和５年度自治振
興会総会で、谷地区自主防災組織「防災たに」が発足。今年度はその役員会で平常
時や緊急時の具体的な活動について話合いが重ねられてきました。３月からは地域
資源の「ええとこ発見！」と防災力をテーマに「谷たんけん　防災ウォーク」がスター
トします。みんなで地域の誇りと防災力の向上に努めていきたいと思います。

琴
峯
華
句
会　
二
月
の
作
品
か
らは

か
ど
ら
ぬ
こ
と
ば
か
り
な
り
春
寒
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
平
富
美
子

夕
暮
は
レ
ー
ス
模
様
の
冬
木
立

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
嶋　

敏
江

水
温
む
掌
の
知
る
研
ぎ
加
減

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
碕
智
恵
美

樏
を
つ
け
て
庭
木
の
雪
は
ら
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
嶋　

昭
男

月
に
映
ふ
夕
狐
尻
尾
の
美
し
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
部　

豊
枝

後
手
に
閉
め
る
障
子
や
虎
落
笛

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
田
シ
ヅ
カ

春
め
く
や
鳶
の
舞
ふ
空
雲
消
え
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木
康
子

う
っ
す
ら
と
二
月
の
朝
の
雪
白
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
部
智
津
子

蒟
蒻
芋
く
す
ぐ
る
や
う
に
洗
ひ
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

杤
木　

豊
子

ヒキガエルの卵

ヒキガエル
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まちのスケジュール

し尿汲取り日
［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

決められた日時を
必ずお守りください。

汲取り地区
頓原・志々
赤　名
来　島

汲取り日
　6日（土）
20日（土）
12日（金）

9日（火）
22日（月）
15日（月）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

町の人口　4,450人（前月比-17人）  世帯数2,000戸　R6.3.1 現在

スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

各保育所入所式

ほっと。Café（来島保健センター）

乳児検診・育児相談(保健福祉センター)

ほっと。Café（来島保健センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

小中学校・飯南高始業式・着任式

小中学校・飯南高入学式

来島小学習公開日

頓原小学習公開日

ストーリーテリング(中央図書館）
しまね家庭の日
自然と遊ぼう！春の植物観察＋α（谷笑楽校）

空き缶等散在性ごみ収集活動

行政相談所開設（来島交流センター）
野菜づくり講習会（赤名改善センター）

刈払機メンテナンス講習会（仮）（赤名改善センター）

学習公開日（志々小・赤名小）

昭和の日

令和６年４月のごみ収集日は２月の自治区文書で配布した
「令和6年度ごみの収集カレンダー」をご確認ください。

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

雲南市・飯南町事務組合ホームページ

雲南夢ネットのデータ放送や雲南市・飯南町事務
組合ホームページでも確認することができます。 

「
心
豊
か
な
子
」「
た
く
ま
し
い
子
」「
思
い
や

り
の
あ
る
子
」を
育
て
る
こ
と
を
保
育
目
標
と

す
る
社
会
福
祉
法
人
み
ず
う
み
保
育
園
。主
任

保
育
士
と
し
て
日
々
笑
顔
で
勤
務
す
る
の
が
、

合
田
麻
佐
美
さ
ん（
40
歳
・
松
江
市
在
住
）で
す
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
、保
育
士
と
し
て
多
忙

な
毎
日
を
送
る
合
田
さ
ん
。「
母
が
保
育
士
で

身
近
な
職
種
で
し
た
し
、人
と
関
わ
る
の
が

好
き
な
の
で
自
然
と
保
育
の
道
に
進
み
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。夫
の
勝
弘
さ
ん
の
転
勤

で
、職
場
が
変
わ
っ
て
も
、保
育
士
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　
「
仕
事
は
好
き
だ
け
ど
、壁
に
ぶ
つ
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
」と
合
田
さ
ん
。そ
れ
で
も
、前

向
き
に
仕
事
に
向
き
合
え
る
そ
う
。「
壁
に
ぶ

つ
か
っ
て
も
挑
戦
し
続
け
ら
れ
る
の
は
、愛
情

た
っ
ぷ
り
に
育
て
て
く
れ
た
両
親
の
お
か
げ

で
す
。」と
話
し
ま
す
。

　

合
田
さ
ん
の
支
え
と
な
っ
て
い
る「
両
親
の

愛
情
」。そ
の
こ
と
に
気
付
か
せ
て
く
れ
た
の

は
我
が
子
と
の
や
り
取
り
で
し
た
。「
娘
が
幼

い
頃
か
ら
私
と
料
理
を
し
て
い
ま
す
。娘
と
料

理
を
し
て
い
る
と
、母
も
私
に
料
理
を
教
え
て

く
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。そ
れ
が
今
の

私
の
挑
戦
す
る
力
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
」と
合
田
さ
ん
。「
母
は
い
つ
も
私
の
一
番
の

理
解
者
で
、両
親
は
い
つ
も
愛
情
を
注
い
で
く

れ
ま
し
た
。娘
と
台
所
に
立
つ
度
に
、私
も
両

親
の
よ
う
に
我
が
子
に
愛
情
を
注
げ
る
親
に

な
り
た
い
と
思
う
ん
で
す
」と
続
け
ま
す
。

　

最
近
は
家
族
皆
ん
な
が
忙
し
く
帰
省
で
き

て
い
な
い
と
い
う
合
田
さ
ん
。「
実
家
で
母
と

娘
が
仲
良
く
作
っ
た
料
理
を
食
べ
て
、父
と
夫

と
お
酒
飲
ん
で
。家
族
で
笑
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

補
給
し
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

我
が
子
に
気
付
か
せ
て

も
ら
っ
た
親
の
愛
情

合田麻佐美
（旧姓：澤田）

32
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

飯南町赤名出身。赤
来中、三刀屋高卒業
後、岡山県の就実短
期大学に進学。現在
は結婚し、３人の子ど
もの母として子育て
をしながら、松江市
の保育園で保育士と
して勤務

飯南町に帰ると心が軽くなると合田
さん。幼馴染や友人との交流は今も
続いているそう。「中学生までしかい
ませんでしたが、楽しい思い出ばかり
です。40歳を迎えましたし、今年こそ
は地元の友達と集まりたいです」と
笑顔で話していました特集  ハンドボールを次世代に
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