
ピ
ー
ロ
ー
ド
を
散
策
し

ま
し
た
。南
半
球
の
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
と
は
気
候

が
逆
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、雪
に
大
興
奮
。ま
た
、

前
日
が
お
誕
生
日
と
い

う
こ
と
で
、ガ
イ
ド
と
相

談
し
な
が
ら
サ
プ
ラ
イ

ズ
ケ
ー
キ
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。と
っ
て
も
驚
か
れ
た
様
子
で
し
た
が

喜
ん
で
い
た
だ
け
て
、ほ
っ
と
一
安
心
で
す
。

　

３
日
間
、飯
南
町
を
余
す
こ
と
な
く
体
験
い

た
だ
き
、次
の
目
的
地
に
旅
立
っ
て
い
か
れ
ま

し
た
。　　
　

　

国
内
で
は
有
名
観
光
地
を
中
心
に「
オ
ー

バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
問
題
」が
顕
著
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、飯
南
町
の
よ
う
な「
昔

な
が
ら
の
里
山
が
残
っ
て
い
る
田
舎
」の
ニ
ー

ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
の
も
事
実
。海
外
の
お
客

様
目
線
で
の
飯
南
町
の
価
値
を
再
認
識
し
、私

た
ち
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
も
非
常
に
貴
重
な
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
素
敵
な
お
客
様

　

初
冬
を
迎
え
た
12

月
９
日
か
ら
11
日
に
、

は
る
ば
る
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
か
ら
お
客
様

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　

初
夏
の
頃
、「
森
林

セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し

た
い
！
」と
１
通
の

メ
ー
ル
が
届
き
ま
し

た
。詳
し
く
話
を
聞
く

と
、日
本
の
有
名
観
光

地
で
は
無
く
、昔
な
が
ら
の
田
舎
暮
ら
し
が
残

る
地
で
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し
た
い
と
の

こ
と
。ま
さ
に
飯
南
町
は
う
っ
て
つ
け
。そ
こ
か

ら
や
り
取
り
を
続
け
、よ
う
や
く
飯
南
町
に
来

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

セ
ラ
ピ
ー
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、例
年

よ
り
遅
め
の
紅
葉
と
初
雪
を
感
じ
る
こ
と
の
で

き
る
１
日
。森
の
中
で
は
五
感
に
則
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
施
し
、し
っ
と
り
濡
れ
た
セ
ラ

　島根県ではスギやヒノキといった針葉樹が広く植林さ
れていますが、広葉樹の植林はあまり進んでいません。そ
の理由は、広葉樹の苗木は針葉樹より高価であり、植え
てからの育成にも労力や時間がかかるためです。しかし、
広葉樹は針葉樹にない用途や生物多様性の点から注目
されており、その中でも魅力があるのがオニグルミです。
　クルミの仲間は世界中に生育しており、食用や木材とし
て利用されています。日本ではオニグルミが自生してお
り、九州から北海道にかけて分布しています。種子は東北
地方ではくるみ餅などの伝統料理に使われ、親しみのあ
る食材です。また、木材は加工しやすく美しい褐色であ
り、家具やフローリングとして人気の国産材です。
　オニグルミは、種子内部に養分を多く蓄えているため、

発芽後の成長が非常に早いという特徴があります。この
ため、苗木を使わず山に種子を直接まいても、雑草木に
負けずに育つ可能性があります。そこで、試験地を設定し
オニグルミの種子をまいて成長を観察しました。その結
果、場所によって差はあるものの、種子をまいてから６年
で高さ５メートル以上に成長する木もありました。
　この研究は、オニグルミの直播造林が広葉樹林の再生
に有望な選択肢であることを示しています。苗木を使わ
ず種を直接まく方法はコスト削減にもつながり、広葉樹
の植林が普及する可能性があります。オニグルミの直播
造林を含め、豊かな森林づくりを目指していきます。

問合せ　森林保護育成科　 　76-3823

森林セラピー通信

森のたより

（
下
赤
名
）

（
野　

萱
）

（
川　

西
）

（
角　

井
）

（
上
赤
名
）

（
上　

区
）

（
上　

区
）

（
下
来
島
）

（
上
来
島
）

お
名
前

親
族

地
区

（84）（91）（98）（87）（94）（88）（76）（81） （94）
啓　

介

武　

利

嘉　

樹

政　
　

光　

香

美
智
子

卓　

美

坂　

巳

徹　

男

三
島　

利
夫
様

安
部　

康
德
様

那
須
三
四
子
様

後
長　

時
枝
様

門
脇　

一
司
様

奥
井
ト
シ
コ
様

石
金　

圭
子
様

伊
藤
美
津
枝
様

　

野
佐
江
子
様

12
月
届
出
分

（一社）飯南町観光協会
　76-9050

2025.1（No.241）1415

頓
原
公
民
館
短
歌
教
室　
十一月
詠
草

 令和5年度
「家族でつくる人権標語」優秀作品から

あいさつで
　　　地域の人と
　　　　　　関わりを

　標語に込められた想いをみんなで
意識し、差別や偏見のない明るいま
ちづくりをめざしましょう。

来島小学校 6年 倉橋　　陸さん
家族名　惇さん

りく

琴
峯
華
句
会　
十
二
月
の
作
品
か
ら

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

オニグルミ：
広葉樹林再生への新しい選択肢

こんにちは
中山間地域研究センターです。

オニグルミの種子
（上は割った様子で養分が
沢山含まれている）

オニグルミのダイニングセット
（出雲市内インテリアショップ）

「
餅
つ
き
交
流
会
」

　

杵
を
使
って
餅
を
つ
く
の
は
飯
南
高
校

3
年
生
の
岩
本
大
政
さ
ん
。ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
し
て
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い

る
上
赤
名
瀬
戸
地
区
の
餅
つ
き
に
参
加

し
ま
し
た
。餅
を
つ
き
な
が
ら
、食
べ
な
が

ら
住
民
の
皆
さ
ん
と
の
会
話
が
盛
り
上

が
り
ま
す
。

　

高
校
生
が
参
加
し
た
こ
と
で
、地
区

住
民
の
皆
さ
ん
に
も
楽
し
い
時
間
と
な

り
ま
し
た
。　
５
ペ
ー
ジ
に
関
連
の
記
事

安
部　

徳
則

石
川　
　

隆

大
野　

順
子

奥
田　

博
昭

景
山　

牧
栄

景
山　
　

稔

片
岡　

千
鳥

烏
田　

勝
信

塩
田
美
代
子

千
葉
ト
ミ
エ

本
間　

啓
美

や
っ
と
き
た
世
界
平
和
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
戦
地
の
空
を
吹
く
風
と
な
れ

や
れ
残
念
異
常
気
象
の
故
な
る
か
時
期
の
来
た
れ
ど
生
え
ぬ
香
茸

ふ
ん
わ
り
と
金
木
犀
に
包
ま
れ
て
甘
さ
が
在
り
し
母
を
連
れ
く
る

能
登
地
方
二
度
の
災
害
に
朝
市
の
元
気
か
あ
ち
ゃ
ん
今
ど
う
し
て
る

秋
の
陽
を
背
に
あ
び
な
が
ら
花
苗
を
彩
り
考
え
楽
し
み
植
え
る

栗
ご
飯
香
り
豊
か
に
新
米
で
何
に
も
勝
る
味
わ
い
ふ
か
さ

盛
り
な
る
木
槿
大
輪
花
終
わ
り
は
や
秋
祭
あ
ち
ら
こ
ち
ら
と

き
ょ
う
も
ま
た
授
業
な
し
終
へ
見
上
ぐ
れ
ば
秋
雲
高
く
我
生
き
て
あ
り

北
国
は
雪
降
る
天
気
予
報
あ
り
わ
が
地
は
ク
ー
ラ
ー
使
い
た
き
日
も

ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
・
秋
明
菊
に
葉
鶏
頭
色
な
き
さ
庭
彩
り
て
晩
秋

朝
毎
に
石
蕗
の
茎
伸
び
ゆ
き
て
黄
金
の
花
今
朝
生
ま
れ
咲
く

訪
へ
ば
留
守
に
て
帰
る
寒
さ
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
嶋　

敏
江

残
菊
の
中
か
ら
仏
花
選
び
を
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
碕
智
恵
美

こ
の
庭
に
遠
き
日
々
あ
り
藪
柑
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
嶋　

昭
男

冬
枯
れ
や
あ
い
さ
つ
だ
け
で
す
れ
違
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
部
智
津
子

冬
枯
れ
や
風
の
音
だ
け
庭
を
過
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

土
池　

博
子

豆
を
選
る
夫
と
二
人
の
小
春
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

杤
木　

豊
子

し
と
し
と
と
闇
を
叩
い
て
冬
の
雨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
平
富
美
子

お
と
な

じか  まき

た
い
せ
い

む
く
げ

お
う
ご
ん

奧
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