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し尿汲取り日
［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

決められた日時を
必ずお守りください。

汲取り地区
頓原・志々
赤　名
来　島

汲取り日
　7日（金）
20日（木）
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22日（土）
15日（土）
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町の人口　4,355人（前月比－6人）  世帯数1,986戸　R7.1.1 現在

スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

志々小授業公開日
ほっと。Café（来島保健センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

ほっと。Café【食講座】（来島保健センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

国民健康保険料納期限 固定資産税納期限
後期高齢者医療保険料納期限
はぴこ無料結婚相談会（本庁舎）※予約制

赤名小授業公開日

町制20周年記念式典（赤名改善センター）

読み聞かせボランティアのつどい（中央図書館）
しまね家庭の日

頓原小授業公開日

乳児健診・育児相談（保健福祉センター）
健康にい～にゃん週間＜～19日＞

町内中学校入学者説明会
来島小授業公開日

町青少年育成協議会研修会
(来島交流センター)

行政相談（役場本庁舎）

天皇誕生日

振替休日

建国記念の日

令和７年2月のごみ収集日は令和6年２月の自治区文書で配
布した「令和6年度ごみの収集カレンダー」をご確認ください。

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

雲南市・飯南町事務組合ホームページ

雲南夢ネットのデータ放送や雲南市・飯南町事務
組合ホームページでも確認することができます。 

　
「
昔
か
ら
教
え
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の

で
、今
の
仕
事
は
向
い
て
い
る
の
か
な
と
思
い

ま
す
」と
話
す
の
が
、昨
年
度
、広
島
市
内
の
小

学
校
に
教
員
と
し
て
採
用
さ
れ
た
松
平
拓
大

さ
ん（
24
歳
）で
す
。

　

も
と
も
と
は
特
別
支
援
の
教
員
を
目
指
し

て
い
た
と
い
う
松
平
さ
ん
。小
学
校
で
の
教

育
実
習
を
経
験
し
た
こ
と
で
、小
学
校
教
員

に
な
る
こ
と
を
決
め
た
と
言
い
ま
す
。「
児
童

と
接
し
た
り
、働
く
先
生
方
の
姿
を
見
た
り

し
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま

す
。

　

目
標
通
り
、教
員
と
な
り
児
童
に
笑
顔
で

接
す
る
松
平
さ
ん
。１
年
目
は
と
に
か
く
必

死
だ
っ
た
そ
う
。「
担
任
を
受
け
持
つ
こ
と
に

な
り
、何
が
正
解
か
分
か
ら
ず
に
悩
む
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
ね
」と
振
り
返
り
ま
す
。２

年
目
に
な
り
、少
し
ず
つ
ク
ラ
ス
全
体
の
運

営
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

自
分
ら
し
さ
を
出
し
な
が
ら
、仕
事
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
は
言
え
、接
す
る
相

手
は
小
学
生
。自
分
の
想
い
が
伝
わ
ら
ず
、う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
。だ
か
ら
こ
そ
松
平
さ

ん
に
は
、大
切
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
。

「
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
た
め
に
は
、自
分
も

成
長
す
る
こ
と
が
必
要
」―
―
。子
ど
も
た
ち

だ
け
で
な
く
、自
ら
も
成
長
で
き
る
環
境
で
働

け
る
こ
と
に
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
の
目
標
は
、「
信
頼
さ
れ
る
教
員
に
な
る

こ
と
」。そ
の
た
め
に
、安
心
感
の
あ
る
ク
ラ
ス

運
営
を
し
た
い
そ
う
。「
今
は
力
不
足
で
す
け

ど
、子
ど
も
た
ち
の
た
め
な
ら
頑
張
れ
ま
す
」

と
松
平
さ
ん
。こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
成

長
の
た
め
、自
分
を
磨
き
続
け
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く

自
ら
も
成
長

42
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

上赤名出身。赤来中、飯
南高卒業後、広島文化
学園大学に進学し子ど
もの心と身体、感性を
伸ばすために学ぶ。卒
業後、広島市の小学校
教員に採用。現在、広
島市内の小学校で４年
生の担任を受け持つ

仕事はもちろん、プライベートも充
実させたいと話す松平さん。休日に
は食べ歩きや温泉巡りをして、リ
ラックスしているそう。「最近はス
キーもしています。怪我をしないよ
うに気をつけながらですけどね」と
笑顔で話していました特集  令和7年年頭あいさつ

餅つきで地域交流
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笑顔あふれるまち  飯南町

ごう

松平　拓大
たく ひろまつだいら
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町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、町
政
の
推
進
に
つ
き

ま
し
て
、温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
わ
り
ま
し
た
こ
と
、厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、平
成
17
年
１
月
に「
小
さ

な
田
舎
か
ら
の
生
命
地
域
宣
言
」を

基
本
理
念
と
し
て
誕
生
し
た
本
町
で

す
が
、早
い
も
の
で
20
周
年
の
節
目

を
迎
え
ま
し
た
。こ
の
間
、移
住
・
定

住
対
策
や
子
育
て
支
援
、教
育
の
魅

力
化
な
ど
の
事
業
を
積
極
的
に
進

め
て
き
た
こ
と
で
、「
子
育
て
世
代
が

住
み
た
い
ま
ち
」と
し
て
評
価
も
い
た

だ
い
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。こ
れ
も
町

民
の
皆
様
や
町
内
事
業
所
の
皆
様
と

と
も
に
、ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
き
た

成
果
だ
と
感
じ
て
お
り
、改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、単
身
者
向
け
で
あ
る
頓

原
上
町
団
地（
全
12
戸
）や
、飯
南
高

校
生
と
住
民
の
交
流
の
場
と
し
て
も

活
用
す
る
滞
在
型
地
域
交
流
拠
点

施
設
、病
児
・
病
後
児
保
育
施
設
な

ど
、以
前
よ
り
要
望
の
あ
っ
た
施
設
の

整
備
に
着
手
し
ま
し
た
。現
在
、早
期

完
成
を
目
指
し
て
建
設
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、こ
れ
ら
の
整
備
に

よ
り
、若
い
世
代
や
子
育
て
世
代
の

方
の
移
住
・
定
住
促
進
に
つ
な
が
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、産
業
分
野
に
お
い
て
は
、来

島
牧
場
の
畜
舎
と
機
械
整
備
が
完

成
し
、将
来
的
に
は
搾
乳
牛
９
０
０

頭
を
目
指
し
て
、順
調
に
増
頭
し
て

お
ら
れ
ま
す
。本
町
の
和
牛
繁
殖
と

の
連
携
に
も
大
い
に
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

　

本
年
は
、現
在
策
定
を
進
め
て
い
る

「
第
３
次
総
合
振
興
計
画
」の
ス
タ
ー

ト
の
年
と
な
り
ま
す
。人
口
減
少
や

少
子
高
齢
化
が
進
行
す
る
中
で
、み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、誰
も
が
飯
南

町
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
ま

ち
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
や
脱
炭

素
社
会
な
ど
、社
会
情
勢
の
変
化
や

さ
ま
ざ
ま
な
行
政
課
題
へ
の
取
組
に

つ
い
て
も
し
っ
か
り
と
進
め
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

長
引
く
物
価
高
騰
に
対
し
、国
に

お
い
て
は
低
所
得
世
帯
等
へ
の
経
済

対
策
を
進
め
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、本
町
に
お
い
て
は
、町
民
の
皆

様
の
生
活
支
援
と
し
て「
生
活
応
援

ポ
イ
ン
ト
事
業（
1
人
8
千
円
）」を

実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
「
い
〜
に
ゃ
ん
Ｐ
Ａ
Ｙ
」を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
に
は
一
早
く
今
月
中
に

ポ
イ
ン
ト
付
与
い
た
し
ま
す
。「
い
〜

に
ゃ
ん
Ｐ
Ａ
Ｙ
」を
お
持
ち
で
な
い
方

に
対
し
て
も
、2
月
下
旬
か
ら
順
次

ポ
イ
ン
ト
の
入
っ
た
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

結
び
に
、町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
住

み
や
す
い・
住
み
続
け
た
い
ま
ち
と
な

る
よ
う
、職
員
が一
丸
と
な
っ
て
、し
っ
か

り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
あ
げ
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、健

康
で
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、年
頭

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま　

  

ち



自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

飯
南
町
人
権
研
修
会
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12.14
土

サンラポーむらくも（松江市）での顕彰式に出席

　

学
術
・
文
化
に
関
す
る
全
国
大
会
で
入
賞

し
た
児
童
生
徒
を
島
根
県
教
育
長
が
顕
彰

す
る「
島
根
県
児
童
生
徒
学
芸
顕
彰
」を
飯

南
高
校
生
命
地
域
ラ
ボ
神
楽
愛
好
会
が
受

賞
し
ま
し
た
。

　

同
愛
好
会
は
、７
月
に
広
島
県
安
芸
高
田

市
で
開
催
さ
れ
た「
第
13
回
高
校
生
の
神
楽

甲
子
園
」で
、最
優
秀
賞
に
あ
た
る「
日
藝
選

奨
」を
受
賞
。こ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

愛
好
会
の
影
山
翔
音
さ
ん
は「
大
変
う
れ

し
い
で
す
。飯
南
神
楽
団
や
保
護
者
、地
域

の
方
に
支
え
ら
れ
た
お
か
げ
で
す
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

飯
南
高
校
神
楽
愛
好
会
が

島
根
県
児
童
生
徒
学
芸
顕
彰

12.261 6
木

1.5
日

　

町
内
の
4
つ
の
保
育
所
で
飯
南
高
校
野

球
部
に
よ
る「
保
育
所
児
童
の
野
球
体
験

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、児
童
に
ボ
ー
ル
を
使
っ
て

遊
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
目
的
。準
備
運
動
で
鬼
ご
っ
こ
を
し
た

後
、高
校
の
野
球
部
員
が
児
童
に
教
え
な
が

ら
、キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
た
り
、野
球

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
て
、楽
し
み
ま
し
た
。

　

初
め
て
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
バ
ッ
ト
を

振
っ
た
児
童
も
い
ま
し
た
が
、優
し
く
教
え

て
く
れ
る
高
校
生
の
お
か
げ
で
、笑
顔
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

優
し
い
高
校
生
に
囲
ま
れ
て

保
育
所
児
童
の
野
球
体
験
会

高校生に教わってナイスバッティング（来島保育所）

集中して、紙いっぱいに筆を走らせます

　

飯
南
町
文
化
協
会
が
主
催
す
る
新
春
恒

例
の「
書
初
め
大
会
」が
来
島
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
の
開
始
に
あ
た
り
、指
導
す
る
本
間
美

智
子
さ
ん（
花
栗
）が
今
年
の
干
支
で
あ
る

「
巳
」を
大
き
く
書
き
お
ろ
さ
れ
ま
し
た
。そ

の
後
、参
加
し
た
小
中
学
生
は
、指
導
を
受

け
な
が
ら
一
人
一
人
、作
品
を
完
成
さ
せ
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
小
学
生
か
ら
は「
今
年
も
書
初

め
を
上
手
に
書
く
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

１
年
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る

書
初
め
大
会

　

谷
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、

谷
公
民
館
が
主
催
す
る
恒
例
の「
門
松
づ
く

り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
に
は
、公
民
館
運
営
委
員
を
中
心

に
、組
み
立
て
や
飾
り
つ
け
が
行
わ
れ
、谷

公
民
館
と
谷
笑
楽
校
へ
立
派
な
門
松
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。午
後
か
ら
は
、地
域
住
民

を
対
象
に
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
を
開
催
。谷
地

区
以
外
か
ら
も
参
加
が
あ
り
、南
天
な
ど
の

縁
起
物
を
自
由
に
飾
り
つ
け
、ミ
ニ
門
松
が

完
成
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
こ
れ
で
良
い
お
正
月
が

迎
え
ら
れ
ま
す
」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

年
神
様
を
お
迎
え

門
松
づ
く
り
・
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

赤
名
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、赤
名

公
民
館
主
催
の「
も
の
づ
く
り
教
室
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
十
鳥
美

代
子
さ
ん
。参
加
者
は
、ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
に

軽
く
、加
工
し
や
す
い
ウ
レ
タ
ン
フ
ォ
ー
ム

（
発
泡
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）を
使
っ
た
作
品
づ
く

り
に
挑
戦
。ス
プ
レ
ー
缶
か
ら
出
し
た
ウ
レ

タ
ン
は
不
規
則
な
形
で
、ど
う
仕
上
げ
る
か

考
え
な
が
ら
装
飾
や
色
付
け
を
施
す
と
、思

い
が
け
な
い
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

赤
名
公
民
館
の
景
山
良
一
さ
ん
は「
楽
し

い
内
容
だ
っ
た
の
で
ま
た
企
画
し
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。 ウ

レ
タ
ン
フ
ォ
ー
ム
で
彫
刻
を
つ
く
ろ
う

も
の
づ
く
り
教
室

12.25  
 ～1.7   
1 水

火

餅つき後は全員でつきたての餅を味わいました

　

上
赤
名
の
板
屋
谷
集
会
所
で
、赤
名
公
民

館
運
営
協
議
会
が
主
催
す
る
、地
区
住
民
と

飯
南
高
校
生
の「
餅
つ
き
交
流
会
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
地

区
の
餅
つ
き
に「
高
校
生
を
招
き
、交
流
し
た

い
」と
い
う
住
民
の
想
い
を
も
と
に
実
現
し
、

今
年
で
4
回
目
。雪
の
降
る
寒
い
中
で
し
た

が
、高
校
生
と
地
区
住
民
が
協
力
し
な
が
ら

餅
を
つ
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
高
校
生
は「
皆
さ
ん
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、楽
し
ん
で
で
き
ま
し
た
。つ

き
た
て
の
お
餅
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

お
正
月
に
向
け
て

餅
つ
き
交
流
会

　

来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
、飯
南

町
文
化
協
会
が
主
催
す
る
音
楽
イ
ベ
ン
ト

「
2
n
d
G
I
G
2
0
2
4
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

昨
年
度
に
続
き
２
回
目
の
開
催
と
な
る
今

回
は
、飯
南
町
文
化
協
会
に
所
属
す
る

「
B
y
p
l
a
y
e
r
s
」を
は
じ
め
３
つ

の
バ
ン
ド
が
出
演
。各
バ
ン
ド
が
オ
リ
ジ
ナ

ル
曲
や
昔
懐
か
し
い
曲
を
披
露
し
、会
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
町
内
外
か
ら
来
場
が
あ
り
、本

格
的
な
音
楽
を
堪
能
。ア
ン
コ
ー
ル
や
拍
手

が
起
き
て
い
ま
し
た
。

飯
南
町
で
バ
ン
ド
を

文
化
協
会
音
楽
イ
ベ
ン
ト

トリを飾ったのは飯南町で活動するByplayers 45人が参加し、それぞれの考えや感覚を話し合いました

住民の皆さんが製作した個性豊かなミニ門松一つの作品でも、人によってとらえ方が違います

　

役
場
本
庁
舎
で
、飯
南
町
人
権
・
同
和
教
育

推
進
協
議
会
が
主
催
す
る「
飯
南
町
人
権
研

修
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

L
G
B
T（
性
的
少
数
者
）理
解
啓
発
講
師

の
佐
藤
み
ど
り
さ
ん
が『
自
分
ら
し
く
っ
て

何
？
』と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
。参
加
者
は
、

多
様
性
を
認
め
て
い
く
社
会
の
実
現
に
向

け
、L
G
B
T
に
対
す
る
正
し
い
理
解
や
、自

分
が
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、

心
が
け
る
べ
き
態
度
を
学
び
ま
し
た
。

　

講
演
を
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、参
加
者
同

士
で
話
し
合
う
時
間
も
あ
り
、人
権
感
覚
を

磨
く
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

12.15
日

12.22
日

12.15
日

12.21
土

セ
カ
ン
ド

ギ
グ

バ
イ
プ
レ
イ
ヤ
ー
ズ

は  

お
と
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11
月
と
12
月
に「
飯
南
町
子
ど
も
・

子
育
て
会
議
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
は
、本
町
の
子
育
て
支

援
に
関
連
す
る
取
組
を
総
合
的
か

つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
の「
第

３
期
飯
南
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
」を
策
定
す
る
の
が
目

的
。２
回
の
会
議
で
、委
員
の
皆
さ

ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
い
た

だ
き
、計
画
の
素
案
を
作
成
し
ま
し

た
。

　

現
在
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
計

画
案
を
掲
載
し
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
。町
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
意
見
を
集
約
し
、３
月
に
計
画
を

策
定
し
ま
す
。

これまでの取組や今後の課題など
活発な意見交換

　

飯
南
町
福
祉
施
設
協
議
会
の
交

流
研
修
会
に
町
長
が
参
加
し
、同
会

の
事
業
所
に
勤
務
す
る
外
国
人
と

の
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

交
流
会
に
は
、特
定
技
能
実
習
生

や
留
学
生
な
ど
外
国
人
10
人
が
参

加
。「
介
護
の
専
門
用
語
を
覚
え
る

の
が
難
し
い
」「
移
動
手
段
に
困
っ

て
い
る
」な
ど
の
困
り
ご
と
や
、取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
町
長
や
町

職
員
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

外
国
人
労
働
者
が
町
内
で
不
便

な
く
生
活
で
き
る
よ
う
、交
流
会
で

い
た
だ
い
た
意
見
を
参
考
に
し
て

い
き
ま
す
。

和やかな雰囲気で意見交換を行いました

　

昨
年
10
月
に
自
治
体
間
交
流
に
関
す

る
連
携
協
定
を
締
結
し
た
庄
原
市
と
職

員
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
職
員
交
流
は
、住
民
の
交
流
促

進
や
地
域
振
興
の
た
め
、連
携
事
業
の

内
容
を
検
討
し
、両
自
治
体
の
施
策
・
事

業
を
参
考
に
取
組
を
進
め
る
こ
と
が
目

的
で
す
。

　

今
回
は
、庄
原
市
比
和
町
に
あ
る
古

民
家
ス
テ
イ
長
者
屋
が
会
場
。庄
原
市

の
職
員
と
特
産
品
を
活
か
し
た
料
理
づ

く
り
を
行
い
ま
し
た
。料
理
後
に
は
、協

力
し
て
作
っ
た
料
理
を
食
べ
な
が
ら
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　

今
後
も
庄
原
市
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
な
ど
、住
民
の
交
流
促
進

や
地
域
振
興
に
資
す
る
連
携
事
業
の
内

容
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、互
い
の
施

策
や
事
業
を
参
考
に
、地
域
振
興
に
つ

な
が
る
取
組
を
進
め
ま
す
。

庄
原
市
職
員
と
の
交
流
会
を
開
催

地域食材を生かした料理にする
ための意見出し

次回の交流会は本町で開催予定 特産品を使い協力して料理

外観イメージ

安心して楽しめるスキー場を目指します

詳細や利用方法は
こちら

　

本
町
の
重
要
観
光
施
設
で
あ
る

琴
引
フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク
ス
キ
ー

場
で
、12
月
20
日
の
今
シ
ー
ズ
ン
の

営
業
開
始
に
合
わ
せ
て
、安
全
祈
願

祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。指
定
管

理
者
で
あ
る（
株
）飯
南
ト
ー
タ
ル

サ
ポ
ー
ト
の
後
藤
浩
二
取
締
役
は

「
今
年
は
積
雪
が
多
い
予
想
で
、良

い
条
件
に
な
る
の
で
は
。多
く
の
方

に
来
場
い
た
だ
き
、楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
」と
期
待
を
込
め
た
挨
拶

を
さ
れ
ま
し
た
。

　

冬
期
の
誘
客
施
設
と
し
て
、町
内

外
か
ら
多
く
の
来
場
者
を
迎
え
る

た
め
、魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま

す
。

　

国
の
交
付
金
を
活
用
し
、生
活
者

支
援
を
目
的
に
、令
和
7
年
１
月
10

日
時
点
で
本
町
に
住
民
票
を
有
し
て

い
る
人
に
、【
飯
南
町
生
活
応
援
ポ
イ

ン
ト
】を
付
与
し
ま
す
。

　
「
い
〜
に
ゃ
ん
P
A
Y
の
利
用
申

込
が
お
済
の
人
」は
、い
〜
に
ゃ
ん

P
A
Y
に
自
動
で
付
与
し
ま
す
。「
い

〜
に
ゃ
ん
P
A
Y
の
利
用
申
込
を
さ

れ
て
な
い
人
」と「
カ
ー
ド
を
配
布
し

て
い
な
い
未
就
学
児
」は
、ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
た
プ
リ
ペ
イ
ド
式
カ
ー

ド
を
配
布
し
ま
す
。

●
付
与
ポ
イ
ン
ト

　

１
人
あ
た
り
８
千
ポ
イ
ン
ト

●
付
与
日

・
利
用
申
込
済
み
の
人
：
１
月
20
日

・
利
用
申
込
が
ま
だ
の
人
と
カ
ー
ド

を
配
布
し
て
い
な
い
未
就
学
児
：
２

月
下
旬（
順
次
郵
送
）

●
利
用
期
限　

７
月
31
日

　

期
限
を
過
ぎ
る
と
利
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

産
業
振
興
課　
　

７
６
・
２
２
１
４

飯
南
町
商
工
会
　
　

７
６
・
２
１
１
８

飯
南
町
生
活
応
援

ポ
イ
ン
ト
を
付
与

　

県
外
や
町
外
か
ら
入
学
す
る
飯
南

高
校
生
と
地
域
住
民
の
交
流
の
場
と

し
て
、野
萱
地
内
に
、「
滞
在
型
地
域

交
流
拠
点
施
設
」を
整
備
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は
、高
校
生
と
地
域
住

民
と
の
交
流
の
場
と
し
て
だ
け
で
は

な
く
、飯
南
高
校
の
新
た
な
魅
力
と

し
て
、町
外
や
県
外
か
ら
生
徒
を
呼

び
込
む
こ
と
も
目
的
。交
流
ホ
ー
ル

や
滞
在
用
の
部
屋
を
完
備
し
た
木
造

２
階
建
て
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
、柔
軟
な
運
用
に
向
け
て
、高

校
と
協
議
を
進
め
、令
和
８
年
度
４

月
か
ら
の
共
用
を
目
指
し
ま
す
。

滞
在
型
地
域
交
流

拠
点
施
設
を
整
備

　

こ
れ
ま
で
、電
話
ま
た
は
来
庁
し
て

受
付
し
て
い
た
来
島
交
流
セ
ン
タ
ー

の
予
約
が
、町
公
式
L
I
N
E
で
申
請

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

施
設
内
の
部
屋
は
、L
I
N
E
で
予
約

を
し
た
利
用
者
に
通
知
さ
れ
る
暗
証

番
号
で
開
閉
錠
で
き
る
た
め
、鍵
の

受
け
渡
し
を
せ
ず
に
施
設
の
利
用
が

可
能
で
す
。

　

１
月
20
日
か
ら
予
約
受
付
を
開
始

し
ま
す（
予
約
可
能
日
は
２
月
１
日

以
降
）。今
後
、公
式
L
I
N
E
か
ら

申
請
で
き
る
施
設
を
増
や
す
な
ど
、

L
I
N
E
を
活
用
し
た
機
能
を
充
実

さ
せ
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ  

来
島
支
所

7
6・2
3
9
3

町
公
式
L
I
N
E
の

機
能
を
拡
充

福
祉
施
設
協
議
会

交
流
研
修
会
に
出
席

琴
引
フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク

ス
キ
ー
場
安
全
祈
願
祭

飯
南
町
子
ど
も
・

子
育
て
会
議
を
開
催

12月23日月

12月27日金

11月・12月

2025.1（No.241）6

12月17日 火

12月20日金

1月20日月

1月20日　～月

画面下部の「オンライン申請」を
押下すると、施設予約が
開始します
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　来島地区では、「来島ビジョン推進会議」という組織で地域づくり
を進めています。活動の柱は「防災」「住民交流」「拠点施設の活用」。
いろいろな立場・年代の方に関わってもらえるよう工夫をしています。

■子どもたちも大活躍
８月10日に「第２回みんなの広場夏祭り」を開催。中高生がスタッフと
して協力してくれました。出店も自治区の若者会や有志のグループが
参加し、とても賑やか。中高生が踊りの輪に参加し、大きな踊りの輪
ができました。９月28日には「みんきじカーニバル」を開催。来島小６
年生が授業で制作した染物小物を販売したり、赤来中の生徒がワー
クショップをしたりしてくれました。

■いろいろな立場の人と連携
９月12日、広島市安佐南区八木「広島市豪雨災害伝承館」へ自治区
長・消防団分団長・社会福祉協議会職員の皆さんと研修に出かけま
した。未曽有の豪雨災害の実態の説明を受け、日頃からの防災意識
の必要性を痛感しました。他にも、住民の皆さんが楽しみながら、地
域と関わるきっかけづくりとして「キャンドルイベント」や「クリスマス
コンサート」を企画しています。

みんなでつくる!

　11月に飯南病院で研修をさせ
ていただきました、松江赤十字病
院の母里晴太郎といいます。
　今回は胃がん検診についてお
話させていただきます。胃がんは
男性の10人に1人、女性の21人に
1人がなると言われている病気で
す。胃がんは早期発見し、治療で
きれば治る可能性が高い病気で
す。早期発見できた胃がんの実に
95パーセント以上で完治が見込

まれます。
　胃がんは50代から発症率が高くなりますが、この
年代の人でも胃がん検診を受けている人は40～50
パーセントに留まります。早期胃がんは症状が出ない
ことも多く、自分は大丈夫と思って検診を受けない人

も多いようです。しかし早期発見のためには、定期的
に検診を受けることがとても重要です。
　次に具体的な胃がん検診の検査方法についてご紹
介します。飯南町では集団検診の場合、胃X線検査が
実施されます。いわゆるレントゲン検査です。この検
査は造影剤のバリウムと、胃を膨らませる発泡剤を飲
んで行われます。発泡剤を飲むとゲップが出やすくな
りますが、胃の粘膜を見やすくするためにゲップを我
慢する必要があります。また、膨らんだ胃の粘膜にバ
リウムを付着させるために、身体を仰向けやうつ伏
せ、左右に回転させます。胃に異常があると、胃が変
形したり、胃の壁の表面にバリウムが溜まったりして、
模様の異常として現れます。
　胃がんは早期発見と早期治療がとても大切です。
自覚症状がなくても、定期的に検診を受けることで、
安心して健康な日々を過ごせるようにしましょう。

笑顔あふれる飯南暮らし

「来島ビジョン推進会議」での立場や年代を超えた取組第9回

「笑顔あふれる飯南暮らし」をテーマに、各地域で取り組まれている活動を取り上げていきます。

来島集落支援員 杤木が地域での活動をレポート

●限られた人だけではなく、子どもから大人
まで関わる工夫をすることで地域が盛り
上がる
●地域のさまざまな団体が一緒に活動する
ことで、人と人とのつながりづくりや、いざ
という時の助け合いが生まれる

ここが ポ イン ト

胃がんの早期発見のため

便り
保健福祉センター 健康に配慮した楽しい飲酒を

法被を着た中高生スタッフ
（夏祭り）

しめ縄の正月飾りの回

コラム

　飯南町に来て初めての冬を迎えました。一晩で数十セン
チの雪が降ることに、驚きを隠せません。安全第一で、この
まちでの冬を楽しみたいと思います。
　今回は、アコメヤで年末に販売した、しめ縄の正月飾りを
紹介します。アコメヤでは、12月が一番の書き入れ時。一年
を締めくくり明るい年を迎えるため、お歳暮や年末の準備、
お年賀などを買いに、多くの方が来店されます。店頭で販売
される正月向けの品々の中に、今年は、大しめなわ創作館で
作製された「しめ縄の正月飾り」を商品に加えました。飯南
町の文化や、注連縄職人の技術が広く伝わればという思い
で、無理を言いながら依頼してきたことが形になり、年末に
店舗で販売する運びとなりました。
　このしめ縄は、出雲地方をはじめ、全国に昔から伝わるし
め飾りから発想し、アコメヤのオリジナル商品として注連縄
職人の霧生さんと古賀さんがデザイン、大しめなわ創作館の
皆さんに作っていただきました。稲わら以外の素材を極力使
わず、水引以外の装飾も付いていません。高い技術と丁寧な

仕事で作られたしめ縄は、神楽坂店（東京都）と西宮店（兵
庫県）の2店舗のみで販売。店頭に展示されたしめ縄を見て
興味を持つ方も多く、まちのことやしめ縄作りの説明をする
と、熱心に話を聞いてくれました。
　限られた店舗での販売でしたが、『飯南町のしめ縄』が都
市圏の方の目に触れ、このまちを知る機会になったのではな
いかと思います。売る側だけでなく、手にした方にも大切に
し続けてもらいたい文化です。

来て、見て、知った! 飯南町のこと
ア　コ　メ　ヤ ト　ウ　キ　ョ　ウ

アコメヤ限定で作られたしめ飾り5品 手作業のしめ飾りに興味津々

まちづくり推進課の神谷です。（株）AKOMEYA TOKYO（アコメヤ）から、
国の企業人材派遣制度を利用して、4月から役場に勤務しています。

防災研修の様子

み　　ぞ　　う

ます。

　新年を迎え、飲酒の機会が増えるこの時期、飲酒を楽しめてい
ますか。「楽しい気分」での飲酒には次のような効果があります。

　上記のように、楽しいお酒もありますが、飲酒が毎日の習慣に
なり、どんどん量が増していくと、「依存症」になります。
いつまでも「おいしい」お酒を楽しむために、量に気をつける

ことと可能であれば、週２回の休肝日を作り、飲酒する場合も、
1日の純アルコール量を20グラム以下にしましょう。

ストレス解消1
普段は抑制されている感情の動きが活発化

コミュニケーション促進2
人間関係を円滑にする効果

食欲増進3
胃の血流をよくするので、消化を促進

病気の予防4
善玉コレステロール（HDLコレステロール）を増加させ、
動脈硬化を予防

純アルコール量

お酒に含まれる
純アルコール量の算出式

摂取量(ミリリットル) 
×

アルコール濃度（度数/100）
×

0.8（アルコールの比重）＝
 = 20(グラム)

ビール500ミリリットル
（５パーセント）の場合の
純アルコール量

500(ミリリットル) × 0.05 × 0.8

例

厚生労働省
「健康に配慮した
飲酒に関する
ガイドラインについて」

松江赤十字病院
研修医

母里晴太郎
も　 り   せい  た   ろう

きりゅう



くらしの 掲 示 板くらしの 掲 示 板

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

　

確
定
申
告
手
続
き
に
は
、「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
記
載
」と「
本
人
確
認
書
類

の
提
示
か
写
し
の
添
付
」が
必
要
で

す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
持
参

で
、本
人
確
認（
番
号
確
認
と
身
元
確

認
）が
で
き
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
人

は
番
号
と
身
元
が
確
認
で
き
る
書
類

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

【
番
号
確
認
書
類（
次
の
う
ち
一
つ
）】

・
通
知
カ
ー
ド

・
住
民
票
の
写
し
か
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載

が
あ
る
も
の
）

【
身
元
確
認
書
類（
次
の
う
ち
一
つ
）】

・
運
転
免
許
証
、公
的
医
療
保
険
の
被

保
険
者
証
、身
体
障
が
い
者
手
帳
、パ

ス
ポ
ー
ト
、在
留
カ
ー
ド

問
合
せ　

住
民
課

　

７
６
・
２
２
１
３

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
確
定
申
告
を

推
奨

　

申
請
書
等
の
作
成
は
ス
マ
ホ
で
も

可
能
で
す
。大
東
税
務
署
で
申
告
の

際
は
、入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。な

お
、不
動
産
の
売
却
・
贈
与
税
の
申
告

相
談
を
希
望
の
人
は
、3
月
10
日
か
ら

17
日
の
平
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

大
東
税
務
署　
　

４
３
・
２
３
６
０

令
和
６
年
分
申
告
相
談
が
始
ま
り
ま
す

所
得
税
の
確
定
申
告
と
町
県
民
税
の
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

相談日
受付時間

会　場
9時～12時 13時～16時

2月14日（金）
2月17日（月）
2月18日（火）
2月19日（水）
2月20日（木）
2月21日（金）
2月25日（火）

2月26日（水）

2月27日（木）

2月28日（金）

3月3日（月）

3月4日（火）
3月5日（水）
3月6日（木）
3月7日（金）
3月10日（月）
3月11日（火）
3月12日（水）
3月13日（木）
3月14日（金）

志津見
川東
獅子
寺沢
長谷
都加賀
奥畑

上区（宇山・小和田）

下来島（保賀・松本中部）

野萱（琴麓・三日市・塚原）

小田（奥小田・口小田・中小田）
真木（口真木）
上来島（杉戸・横路）
谷（井戸谷）
下赤名（東区）
下赤名（千束・中通）
上赤名（瀬戸）
赤名（上市・衣掛団地）
赤名（中市・下市）

真木（奥真木）
上来島（上来島・安江）

谷（塩谷・畑田）
下赤名（石次・福田）
上赤名（北野）
上赤名（中区）
上赤名（向谷）

下来島（松本西部・川尻）

町区（本町・横町・新道町・
万対町・恵比須町・寺町）

角井
川西

佐見
敷波
花栗
上区（迫・小才田・泉川）
町区（一番町・社日町・大仙町・
上町・中町）

野萱（野萱・野萱団地・
下三日市）

さつき会館

保健福祉センター
（飯南病院横）※

みんなの広場
来島交流センター

役場本庁舎
（2階 会議室）

※頓原地区（２月19日（水）～27日（木））の申告相談の会場は保健福祉センター（飯南病院横）で行いますので、
　申告会場へお越しの際は会場をお間違えの無いようご注意ください。
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【
国
民
健
康
保
険
】

●
医
療
費
・
療
養
費（
柔
道
整
復
の
み
）

通
知　
　

令
和
７
年
２
月
中
旬
送
付

※
療
養
費（
柔
道
整
復
以
外
）は
領
収
書

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ

保
健
福
祉
課

　

７
２
・
１
７
７
０

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】

●
医
療
費
通
知

令
和
７
年
１
月
中
下
旬
送
付

※
令
和
６
年
11
〜
12 

月
診
療
分
は
領
収

書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

●
療
養
費（
柔
道
整
復
、あ
ん
摩
マ
ッ

サ
ー
ジ
、は
り
き
ゅ
う
）通
知　
　
　
　

　
　

　

令
和
７
年
１
月
下
旬
送
付（
令
和
５
年

10
月
〜
令
和
６
年
５
月
施
術
分
は
、令
和

６
年
５
月
と
９
月
に
送
付
済
）

※
令
和
６
年
10
〜
12
月
施
術
分
は
、領
収

書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ

島
根
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

　

０
８
５
２
・
２
０
・
７
５
２
５

確
定
申
告
に
使
用
で
き
る

医
療
費
・
療
養
費
通
知
を

お
送
り
し
ま
す

●
募
集
施
設　

学
生
会
館（
個
室
）

●
寮
費
等　

自
室
電
気
料
等
別
で
月
額

５
６
，０
０
０
円（
朝
・
夕
食
付
）※
令
和

７
年
度
か
ら
１
万
円
値
下
げ

入
寮
費
12
万
か
15
万（
入
寮
前
納
付
）

●
募
集
人
員　

15
人
程
度

●
応
募
資
格　

島
根
県
で
生
活
経
験
が

あ
り
、大
学
・
短
大
・
大
学
院
・
高
専（
４

年
生
以
上
）・
専
修
学
校（
専
門
課
程
）に

在
学
中
か
令
和
７
年
度
進
学
希
望
者

●
受
付
期
限　

３
月
31
日（
月
）

●
願
書
提
出
先　

在
学
す
る
高
校
か
出

身
高
校　

※
大
学
等
在
学
者
は
島
根
県

育
英
会

詳
細
は
島
根
県
育
英
会
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

（
公
財
）島
根
県
育
英
会

　

０
８
５
２
・
２
８
・
１
９
８
１

【
訓
練
生
】

●
募
集
訓
練
科

・
自
動
車
整
備
科（
期
間
２
年
・
高
卒
18

歳
以
上
30
歳
以
下
）

・
溶
接
加
工
科（
期
間
１
年
・
50
歳
以
下
）

・
建
築
科（
期
間
１
年
・
45
歳
以
下
）

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
科（
期
間
６
カ
月
・
年

齢
制
限
な
し
）

●
応
募
期
限　

２
月
10
日（
月
）必
着

●
選
考
日　
　

２
月
27
日（
木
）

●
試
験
内
容　

数
学
・
国
語
・
面
接

●
合
格
発
表　

３
月
６
日（
木
）

●
訓
練
支
援
措
置

　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
は
訓
練
期

間
中
雇
用
保
険
手
当
や
給
付
金
が
支
給

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。最
寄
り
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
見
学
会

毎
週
水
曜
日
13
時
30
分
か
ら

※
右
記
以
外
を
希
望
さ
れ
る
人
は
応
相

談問
合
せ

三
次
高
等
技
術
専
門
校

　

０
８
２
４
・
６
２
・
３
４
３
９

島根県育英会
ホームページ

島
根
県
育
英
会

大
阪
学
生
会
館
令
和
７
年
度

入
寮
生
募
集
（
第
２
期
）

三
次
高
等
技
術
専
門
校

募
集

広島県（三次高専）
ホームページ

放送大学
ホームページ

　

福
祉
職
場
に
関
心
の
あ
る
人
や
就
職

を
希
望
す
る
人
に
対
し
、求
人
事
業
所

が
働
き
方
の
説
明
や
求
職
者
の
相
談
に

応
じ
、職
場
や
職
種
へ
の
理
解
を
深
め
、

就
職
に
向
け
た
マ
ッ
チ
ン
グ
を
図
り
ま

す
。

【
雲
南
市
】

●
会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
雲
南

●
日
時　

２
月
18
日（
火
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
松
江
市
】

●
会
場　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

●
日
時　

２
月
26
日（
水
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
大
田
市
】

●
会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
見
大
田

●
日
時　

２
月
26
日（
水
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

※
参
加
費
無
料
で
予
約
も
不
要
で
す
。

※
他
の
会
場
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ

島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

　

０
８
５
２
・
３
２
・
５
９
５
７

福
祉
職
場
相
談
会

　

放
送
大
学
で
は
、令
和
７
年
４
月
入

学
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。放
送

大
学
は
、10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、８
万
５
千
人
以
上
の
学
生
が
、大
学

を
卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
の
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ

り
、B
S
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

視
聴
す
る
、講
師
か
ら
直
接
受
け
る
授

業
が
あ
り
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、３
０
０
以
上
の

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
出
願
期
間
】

●
第
１
回　

令
和
７
年
２
月
28
日（
金
）

●
第
２
回　

令
和
７
年
３
月
11
日（
火
）

※
資
料
請
求
は
、放
送
大
学
島
根
学
習

セ
ン
タ
ー
へ
直
接
請
求
か
放
送
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら（
無
料
）

【
入
学
説
明
会
・
相
談
会
】

●
日
時　

２
月
22
日（
土
）13
時
〜

●
会
場　

出
雲
中
央
図
書
館

問
合
せ

放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　

０
８
５
２
・
２
８
・
５
５
０
０

放
送
大
学
４
月
生
募
集

島根県福祉人材
センター
ホームページ
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求 人 情 報

飯南町無料職業紹介所   　 76-2864
（役場まちづくり推進課内）

　直近１カ月に受け付けた求人を紹介します。詳しい内容
を知りたい方、このほかの求人情報をご覧になりたい方は、
お問い合わせください。求人情報の閲覧のみも可能です。

※表示のない市外局番は「0854」です

72-0103（株）後藤建設
現場技術員（正社員）
建設機械運転経験者
◎月212,000～252,000円

建築施工管理技術者（正社員）
１・２級建築施工管理技士
◎月252,000～302,000円
土木施工管理技術者（正社員）
１・２級土木施工管理技士
◎月252,000～302,000円

１人フル

１人フル

１人フル

72-0214（福）友愛会
看護職員（正社員）
看護師か准看護師
◎月243,900～263,900円
介護職員（正社員）
未経験者歓迎・介護福祉士有資格者・経験者優遇
◎月189,400～252,800円

２人フル

３人フル

介護職員・介護補助業務
未経験者歓迎・介護福祉士有資格者・経験者優遇
◎時970～1,160円

３人パート

調理員
◎月177,400～197,200円 ２人フル

シーツ交換
◎時970円 １人パート

72-1080（株）いいなん
バイオマス製造機の製造農作物栽培作業
普通自動車運転免許(AT限定不可)
◎時970円
バイオマス製造機の製造農作物栽培作業（正社員）
普通自動車運転免許(AT限定不可)
◎月143,792～167,200円

１人パート

１人フル

76-2300日本郵便(株)来島・頓原郵便局 
郵便業務（郵便物の集配）（期間雇用）
原付か自動二輪か普通自動車運転免許
◎時1,070円～

窓口業務（期間雇用）
◎時990円～

１人フル

１人フル

72-0006（株）一福
ホール業務全般
特になし
◎時平日1,020円・土日祝 1,070円

２人パート

62-1520飯石森林組合
舞茸生産補助員
普通自動車運転免許(AT限定可)
◎時980～1,100円（月156,800～176,000円）

１人パート

72-1500ふくま歯科医院
歯科衛生士（正社員）
歯科衛生士
◎月190,000～220,000円

１人フル

72-0097飯南町地域づくり協同組合
農業・製造業・サービス業等
普通運転免許（AT限定可）
◎月166,000～220,000円

２人フル

76-3944放課後子ども教室(教育委員会)
放課後、保護者のお迎えを待つ児童の見守り
（宿題等を教える必要はありません）
最初１～３日間程度は、就労体験（賃金あり）が可能
◎時968円

１人パート

76-2214地域おこし協力隊（飯南町観光協会）
（一社）飯南町観光協会での事業の運営・展開・
企画立案など（担当：産業振興課）
20代～30代で、３大都市圏と都市地域等から
飯南町に住民票を異動することができる人

１人フル

76-2864地域おこし協力隊員（飯南高校）
飯南高校魅力化コーディネーターとして、
特色ある教育の推進、生募集活動など
（担当：まちづくり推進課）
20歳以上で、３大都市圏と都市地域等から
飯南町に住民票を異動することができる人

１人フル

72-0036（有）頓原ランドリー
衣類クリーニングの仕上げ・受付
普通自動車運転免許
◎時980円

１人パート

72-1221JA全農Ａコープ（株） Ａコープエルシィー店
商品づくりまたは補充・レジ等
◎時962円 ２人パート

76-9277株式会社ボウストフル・ファーマー ミセスロビンフッド
ホール係、調理補助
◎時1,000円～ １人パート

76-2319JA全農Ａコープ（株）Ａコープきじま店
店舗業務（青果・鮮魚・食品等の商品づくり・品出し・レジ等）
◎時962円 ２人パート

76-2319JA全農Ａコープ（株）Ａコープあかな店
店舗業務（青果・鮮魚・食品等の商品づくり・品出し・レジ等）
◎時962円 １人パート
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林
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、昭
和
57

年
に
発
足
し
た
林
業
界
で
働
く
人
の
た

め
に
国
が
作
っ
た
制
度
で
、林
業
界
全

体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

●
特
徴

・
掛
金
は
税
法
上
、法
人
で
は
損
金
、個

人
企
業
で
は
必
要
経
費

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除

・
雇
用
事
業
主
が
変
更
し
て
も
退
職
金

は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算

●
事
業
主
の
皆
さ
ん

・
共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て
貼

付
す
る

・
共
済
手
帳
を
所
持
す
る
従
事
者
が
林

業
界
を
引
退
す
る
際
は
、退
職
金
を
請

求
す
る
よ
う
に
指
導
す
る

●
労
働
者
の
皆
さ
ん

・
事
業
所
を
変
更
す
る
際
は
、共
催
手
帳

を
受
け
取
る

・引
退
す
る
と
き
は
、退
職
金
を
請
求
す
る

・
以
前
、林
業
に
従
事
さ
れ
こ
の
制
度
に

加
入
し
て
い
た
人
で
、退
職
金
請
求
を
し

て
い
な
い
場
合
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

※
そ
の
他
詳
細
は「
林
退
共
」ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

独
立
行
政
法
人
勤
労
退
職
金
共
済
機
構

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

０
３
・
６
７
３
１
・
２
８
８
９

林
業
退
職
金
共
済
制
度

●
対
象　

高
校
、短
大
、大
学
、専
修
学

校
、各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
等
に
、入

学
・
在
学
す
る
子
ど
も
が
い
る
家
庭

●
融
資
額　

上
限
３
５
０
万
円（
子
ど

も
一
人
当
た
り
）

●
金
利　

年
２
・
3
5
パ
ー
セ
ン
ト

※
母
子（
父
子
）家
庭
な
ど
は
、年
１
・

9
5
パ
ー
セ
ン
ト（
令
和
６
年
11
月
１

日
現
在
）

●
返
済
期
間　

18
年
以
内

詳
細
は
日
本
政
策
金
融
公
庫
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
／「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検
索

問
合
せ

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

０
３
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

ヤ
マ
ト
イ
モ
生
産
組
合
で
は
生
産
者

を
急
募
し
て
い
ま
す
。飯
南
町
産
ヤ
マ

ト
イ
モ
は
独
特
の
ね
ば
り
や
風
味
が
評

価
さ
れ
、県
内
の
飲
食
店
、県
外
の
食
品

加
工
業
者
な
ど
で
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

栽
培
期
間
は
４
月
の
種
芋
の
植
え
付

け
か
ら
11
月
の
収
穫
ま
で
長
期
間
で
す

が
、毎
日
の
肥
培
管
理
は
不
要
で
す
。

　

10
ア
ー
ル
当
た
り
の
収
益（
手
取
り

額
）は
25
万
円
〜
30
万
円
程
度
で
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

ヤ
マ
ト
イ
モ
生
産
組
合
事
務
局

　

７
６
・
２
５
２
０

特
産
品
の
ヤ
マ
ト
イ
モ
を

栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

農
業
者
年
金
は
、農
業
者
の
老
後
の

生
活
の
安
定
な
ど
を
目
的
と
し
た
、農

業
者
だ
け
が
加
入
で
き
る
、積
立
方
式

の「
農
業
者
の
た
め
の
年
金
」で
す
。

●
加
入
要
件

・
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

・
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

・
60
歳
未
満
の
人

　

農
業
経
営
者
を
は
じ
め
、自
分
名
義

の
農
地
を
所
有
し
て
い
な
い
農
業
者

や
、配
偶
者
、後
継
者
な
ど
家
族
農
業
従

事
者
も
加
入
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

７
６
・
２
２
１
４

「
農
業
者
年
金
」加
入
者
募
集

　

２
月
３
日（
月
）か
ら
２
月
７
日（
金
）

は
蔵
書
点
検
の
た
め
、中
央
館
・
頓
原
館

と
も
休
館
し
ま
す
。

　

本
の
返
却
は
返
却
ポ
ス
ト
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

飯
南
町
立
図
書
館

　

７
６
・
２
１
６
０

飯
南
町
立
図
書
館
か
ら

特
別
休
館

ヤマトイモ

国の教育ローン



ピ
ー
ロ
ー
ド
を
散
策
し

ま
し
た
。南
半
球
の
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
と
は
気
候

が
逆
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、雪
に
大
興
奮
。ま
た
、

前
日
が
お
誕
生
日
と
い

う
こ
と
で
、ガ
イ
ド
と
相

談
し
な
が
ら
サ
プ
ラ
イ

ズ
ケ
ー
キ
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。と
っ
て
も
驚
か
れ
た
様
子
で
し
た
が

喜
ん
で
い
た
だ
け
て
、ほ
っ
と
一
安
心
で
す
。

　

３
日
間
、飯
南
町
を
余
す
こ
と
な
く
体
験
い

た
だ
き
、次
の
目
的
地
に
旅
立
っ
て
い
か
れ
ま

し
た
。　　
　

　

国
内
で
は
有
名
観
光
地
を
中
心
に「
オ
ー

バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
問
題
」が
顕
著
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、飯
南
町
の
よ
う
な「
昔

な
が
ら
の
里
山
が
残
っ
て
い
る
田
舎
」の
ニ
ー

ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
の
も
事
実
。海
外
の
お
客

様
目
線
で
の
飯
南
町
の
価
値
を
再
認
識
し
、私

た
ち
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
も
非
常
に
貴
重
な
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
素
敵
な
お
客
様

　

初
冬
を
迎
え
た
12

月
９
日
か
ら
11
日
に
、

は
る
ば
る
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
か
ら
お
客
様

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　

初
夏
の
頃
、「
森
林

セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し

た
い
！
」と
１
通
の

メ
ー
ル
が
届
き
ま
し

た
。詳
し
く
話
を
聞
く

と
、日
本
の
有
名
観
光

地
で
は
無
く
、昔
な
が
ら
の
田
舎
暮
ら
し
が
残

る
地
で
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し
た
い
と
の

こ
と
。ま
さ
に
飯
南
町
は
う
っ
て
つ
け
。そ
こ
か

ら
や
り
取
り
を
続
け
、よ
う
や
く
飯
南
町
に
来

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

セ
ラ
ピ
ー
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、例
年

よ
り
遅
め
の
紅
葉
と
初
雪
を
感
じ
る
こ
と
の
で

き
る
１
日
。森
の
中
で
は
五
感
に
則
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
施
し
、し
っ
と
り
濡
れ
た
セ
ラ

　島根県ではスギやヒノキといった針葉樹が広く植林さ
れていますが、広葉樹の植林はあまり進んでいません。そ
の理由は、広葉樹の苗木は針葉樹より高価であり、植え
てからの育成にも労力や時間がかかるためです。しかし、
広葉樹は針葉樹にない用途や生物多様性の点から注目
されており、その中でも魅力があるのがオニグルミです。
　クルミの仲間は世界中に生育しており、食用や木材とし
て利用されています。日本ではオニグルミが自生してお
り、九州から北海道にかけて分布しています。種子は東北
地方ではくるみ餅などの伝統料理に使われ、親しみのあ
る食材です。また、木材は加工しやすく美しい褐色であ
り、家具やフローリングとして人気の国産材です。
　オニグルミは、種子内部に養分を多く蓄えているため、

発芽後の成長が非常に早いという特徴があります。この
ため、苗木を使わず山に種子を直接まいても、雑草木に
負けずに育つ可能性があります。そこで、試験地を設定し
オニグルミの種子をまいて成長を観察しました。その結
果、場所によって差はあるものの、種子をまいてから６年
で高さ５メートル以上に成長する木もありました。
　この研究は、オニグルミの直播造林が広葉樹林の再生
に有望な選択肢であることを示しています。苗木を使わ
ず種を直接まく方法はコスト削減にもつながり、広葉樹
の植林が普及する可能性があります。オニグルミの直播
造林を含め、豊かな森林づくりを目指していきます。

問合せ　森林保護育成科　 　76-3823

森林セラピー通信

森のたより

（
下
赤
名
）

（
野　

萱
）

（
川　

西
）

（
角　

井
）

（
上
赤
名
）

（
上　

区
）

（
上　

区
）

（
下
来
島
）

（
上
来
島
）

お
名
前

親
族

地
区

（84）（91）（98）（87）（94）（88）（76）（81） （94）
啓　

介

武　

利

嘉　

樹

政　
　

光　

香

美
智
子

卓　

美

坂　

巳

徹　

男

三
島　

利
夫
様

安
部　

康
德
様

那
須
三
四
子
様

後
長　

時
枝
様

門
脇　

一
司
様

奥
井
ト
シ
コ
様

石
金　

圭
子
様

伊
藤
美
津
枝
様

　

野
佐
江
子
様

12
月
届
出
分

（一社）飯南町観光協会
　76-9050
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頓
原
公
民
館
短
歌
教
室　
十一月
詠
草

 令和5年度
「家族でつくる人権標語」優秀作品から

あいさつで
　　　地域の人と
　　　　　　関わりを

　標語に込められた想いをみんなで
意識し、差別や偏見のない明るいま
ちづくりをめざしましょう。

来島小学校 6年 倉橋　　陸さん
家族名　惇さん

りく

琴
峯
華
句
会　
十
二
月
の
作
品
か
ら

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

オニグルミ：
広葉樹林再生への新しい選択肢

こんにちは
中山間地域研究センターです。

オニグルミの種子
（上は割った様子で養分が
沢山含まれている）

オニグルミのダイニングセット
（出雲市内インテリアショップ）

「
餅
つ
き
交
流
会
」

　

杵
を
使
っ
て
餅
を
つ
く
の
は
飯
南
高
校

3
年
生
の
岩
本
大
政
さ
ん
。ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
し
て
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い

る
上
赤
名
瀬
戸
地
区
の
餅
つ
き
に
参
加

し
ま
し
た
。餅
を
つ
き
な
が
ら
、食
べ
な
が

ら
住
民
の
皆
さ
ん
と
の
会
話
が
盛
り
上

が
り
ま
す
。

　

高
校
生
が
参
加
し
た
こ
と
で
、地
区

住
民
の
皆
さ
ん
に
も
楽
し
い
時
間
と
な

り
ま
し
た
。　

５
ペ
ー
ジ
に
関
連
の
記
事

安
部　

徳
則

石
川　
　

隆

大
野　

順
子

奥
田　

博
昭

景
山　

牧
栄

景
山　
　

稔

片
岡　

千
鳥

烏
田　

勝
信

塩
田
美
代
子

千
葉
ト
ミ
エ

本
間　

啓
美

や
っ
と
き
た
世
界
平
和
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
戦
地
の
空
を
吹
く
風
と
な
れ

や
れ
残
念
異
常
気
象
の
故
な
る
か
時
期
の
来
た
れ
ど
生
え
ぬ
香
茸

ふ
ん
わ
り
と
金
木
犀
に
包
ま
れ
て
甘
さ
が
在
り
し
母
を
連
れ
く
る

能
登
地
方
二
度
の
災
害
に
朝
市
の
元
気
か
あ
ち
ゃ
ん
今
ど
う
し
て
る

秋
の
陽
を
背
に
あ
び
な
が
ら
花
苗
を
彩
り
考
え
楽
し
み
植
え
る

栗
ご
飯
香
り
豊
か
に
新
米
で
何
に
も
勝
る
味
わ
い
ふ
か
さ

盛
り
な
る
木
槿
大
輪
花
終
わ
り
は
や
秋
祭
あ
ち
ら
こ
ち
ら
と

き
ょ
う
も
ま
た
授
業
な
し
終
へ
見
上
ぐ
れ
ば
秋
雲
高
く
我
生
き
て
あ
り

北
国
は
雪
降
る
天
気
予
報
あ
り
わ
が
地
は
ク
ー
ラ
ー
使
い
た
き
日
も

ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
・
秋
明
菊
に
葉
鶏
頭
色
な
き
さ
庭
彩
り
て
晩
秋

朝
毎
に
石
蕗
の
茎
伸
び
ゆ
き
て
黄
金
の
花
今
朝
生
ま
れ
咲
く

訪
へ
ば
留
守
に
て
帰
る
寒
さ
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
嶋　

敏
江

残
菊
の
中
か
ら
仏
花
選
び
を
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
碕
智
恵
美

こ
の
庭
に
遠
き
日
々
あ
り
藪
柑
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
嶋　

昭
男

冬
枯
れ
や
あ
い
さ
つ
だ
け
で
す
れ
違
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
部
智
津
子

冬
枯
れ
や
風
の
音
だ
け
庭
を
過
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

土
池　

博
子

豆
を
選
る
夫
と
二
人
の
小
春
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

杤
木　

豊
子

し
と
し
と
と
闇
を
叩
い
て
冬
の
雨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
平
富
美
子

お
と
な

じか  まき

た
い
せ
い

む
く
げ

お
う
ご
ん

奧
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まちのスケジュール

し尿汲取り日
［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

決められた日時を
必ずお守りください。

汲取り地区
頓原・志々
赤　名
来　島

汲取り日
　7日（金）
20日（木）
13日（木）

10日（月）
22日（土）
15日（土）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

町の人口　4,355人（前月比－6人）  世帯数1,986戸　R7.1.1 現在

スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

志々小授業公開日
ほっと。Café（来島保健センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

ほっと。Café【食講座】（来島保健センター）

ほっと。Café（来島保健センター）

国民健康保険料納期限 固定資産税納期限
後期高齢者医療保険料納期限
はぴこ無料結婚相談会（本庁舎）※予約制

赤名小授業公開日

町制20周年記念式典（赤名改善センター）

読み聞かせボランティアのつどい（中央図書館）
しまね家庭の日

頓原小授業公開日

乳児健診・育児相談（保健福祉センター）
健康にい～にゃん週間＜～19日＞

町内中学校入学者説明会
来島小授業公開日

町青少年育成協議会研修会
(来島交流センター)

行政相談（役場本庁舎）

天皇誕生日

振替休日

建国記念の日

令和７年2月のごみ収集日は令和6年２月の自治区文書で配
布した「令和6年度ごみの収集カレンダー」をご確認ください。

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

雲南市・飯南町事務組合ホームページ

雲南夢ネットのデータ放送や雲南市・飯南町事務
組合ホームページでも確認することができます。 

　
「
昔
か
ら
教
え
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の

で
、今
の
仕
事
は
向
い
て
い
る
の
か
な
と
思
い

ま
す
」と
話
す
の
が
、昨
年
度
、広
島
市
内
の
小

学
校
に
教
員
と
し
て
採
用
さ
れ
た
松
平
拓
大

さ
ん（
24
歳
）で
す
。

　

も
と
も
と
は
特
別
支
援
の
教
員
を
目
指
し

て
い
た
と
い
う
松
平
さ
ん
。小
学
校
で
の
教

育
実
習
を
経
験
し
た
こ
と
で
、小
学
校
教
員

に
な
る
こ
と
を
決
め
た
と
言
い
ま
す
。「
児
童

と
接
し
た
り
、働
く
先
生
方
の
姿
を
見
た
り

し
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま

す
。

　

目
標
通
り
、教
員
と
な
り
児
童
に
笑
顔
で

接
す
る
松
平
さ
ん
。１
年
目
は
と
に
か
く
必

死
だ
っ
た
そ
う
。「
担
任
を
受
け
持
つ
こ
と
に

な
り
、何
が
正
解
か
分
か
ら
ず
に
悩
む
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
ね
」と
振
り
返
り
ま
す
。２

年
目
に
な
り
、少
し
ず
つ
ク
ラ
ス
全
体
の
運

営
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

自
分
ら
し
さ
を
出
し
な
が
ら
、仕
事
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
は
言
え
、接
す
る
相

手
は
小
学
生
。自
分
の
想
い
が
伝
わ
ら
ず
、う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
。だ
か
ら
こ
そ
松
平
さ

ん
に
は
、大
切
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
。

「
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
た
め
に
は
、自
分
も

成
長
す
る
こ
と
が
必
要
」―
―
。子
ど
も
た
ち

だ
け
で
な
く
、自
ら
も
成
長
で
き
る
環
境
で
働

け
る
こ
と
に
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
の
目
標
は
、「
信
頼
さ
れ
る
教
員
に
な
る

こ
と
」。そ
の
た
め
に
、安
心
感
の
あ
る
ク
ラ
ス

運
営
を
し
た
い
そ
う
。「
今
は
力
不
足
で
す
け

ど
、子
ど
も
た
ち
の
た
め
な
ら
頑
張
れ
ま
す
」

と
松
平
さ
ん
。こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
成

長
の
た
め
、自
分
を
磨
き
続
け
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く

自
ら
も
成
長

42
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

上赤名出身。赤来中、飯
南高卒業後、広島文化
学園大学に進学し子ど
もの心と身体、感性を
伸ばすために学ぶ。卒
業後、広島市の小学校
教員に採用。現在、広
島市内の小学校で４年
生の担任を受け持つ

仕事はもちろん、プライベートも充
実させたいと話す松平さん。休日に
は食べ歩きや温泉巡りをして、リ
ラックスしているそう。「最近はス
キーもしています。怪我をしないよ
うに気をつけながらですけどね」と
笑顔で話していました特集  令和7年年頭あいさつ

餅つきで地域交流
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笑顔あふれるまち  飯南町

ごう

松平　拓大
たく ひろまつだいら


