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246
まちのスケジュール

町の人口　4,297人（前月比+1人）  世帯数1,979戸　R7.6.1 現在

半夏まつり

行政相談（保健福祉センター）

しまね家庭の日
ストーリーテリング（中央図書館）
やまめのつかみ取り大会（ふれあい養魚場）

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

とんばらふる里夏祭り

赤名峠清掃活動

固定資産税納期限・国民健康保険料納期限
後期高齢者医療保険料納期限

島根県中学校総合体育大会（卓球：県立浜山体育館）

来島小授業公開日

住民健診（さつき会館）

乳がん検診（午前：赤名改善センター 午後：来島交流センター）
オレンジカフェ（交流センターとんばら）

オレンジカフェ（赤名福島邸）

1歳6か月児・3歳児健診（保健福祉センター）

乳がん検診(赤名改善センター）

オレンジカフェ（つがか工房）

オレンジカフェ（上赤名会館）

ほっと。Café 食講座（来島保健センター）

子宮がん検診（午前：赤名改善センター 午後：来島交流センター）

住民健診（来島交流センター）

住民健診（来島交流センター）

中学校職場体験〈～3日〉

頓原中少年の主張校内大会

小中学校終業式

島根県中学校総合体育大会（バレー：県立浜山体育館）

飯南高終業式

海の日

スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

　

6
月
8
日
に
行
わ
れ
た
ポ
ピ
ー
祭
に
、家

族
と
共
に
遊
び
に
来
た
那
須
瑠
心
さ
ん（
上

来
島
）。　

　

広
島
県
か
ら
来
た
い
と
こ
達
と
、花
に
手

を
伸
ば
し
た
り
、草
む
ら
に
潜
む
バ
ッ
タ
を

追
い
か
け
た
り
。鮮
や
か
に
咲
い
た
ポ
ピ
ー

に
囲
ま
れ
、家
族
で
賑
や
か
な
1
日
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

ほっと。Café（来島保健センター）〈毎週火・水・金曜日〉
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「
野
球
も
続
け
た
い
し
、実
は
お
花
屋
さ
ん
に

も
興
味
が
あ
っ
た
。や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、進
路
を
決
め
か
ね
て
い
ま
し
た
」と
大

学
時
代
を
振
り
返
る
高
橋
克
之
さ
ん（
29
歳
）。

　

大
学
4
年
生
の
時
、海
外
で
野
球
に
挑
戦
し

た
い
と
渡
米
。ア
メ
リ
カ
の
チ
ー
ム
に
所
属

し
、M
L
B
傘
下
の
球
団
な
ど
と
の
試
合
に
臨

み
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
に
日
本
人
は
高
橋
さ
ん
一
人
だ
け
。

チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
英
語
を
聞
き
取
れ
る
よ
う

ゆ
っ
く
り
話
し
て
く
れ
た
り
、休
日
に
は
一
緒

に
釣
り
に
出
か
け
た
り
と
、優
し
く
迎
え
入
れ

て
く
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

一
方
で
、試
合
で
結
果
を
残
さ
な
い
と
解
雇

に
な
る
厳
し
い
環
境
。「
体
格
で
は
チ
ー
ム
メ

イ
ト
に
敵
わ
な
い
。試
合
に
出
し
て
も
ら
え
る

よ
う
、守
備
や
盗
塁
な
ど
自
分
に
し
か
で
き
な

い
強
み
を
生
か
す
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

し
た
」と
高
橋
さ
ん
。試
合
の
合
間
に
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
、自
主
練
習
も
欠
か
さ
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
に
続
き
、カ
ナ
ダ
で
も
野
球
に
挑

戦
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
転
機
が
。大
学
の
友
人

に
誘
わ
れ
、臨
時
的
に
広
島
県
の
中
学
校
教
員

と
し
て
勤
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
1
年
で
大
き
く
成
長
す

る
。自
分
の
関
わ
り
方
で
、子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
し
た
」と
高
橋
さ
ん
。た
く
さ
ん
あ
っ

た「
や
り
た
い
こ
と
」の
中
か
ら
、教
員
の
道

を
選
び
ま
し
た
。

　
「
相
談
し
や
す
く
、話
し
や
す
い
。あ
の
人

と
い
た
ら
温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
、と
感

じ
て
も
ら
え
る
教
員
で
あ
り
た
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

好
き
な
こ
と
に
挑
み
続
け
る

47
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

飯南町出身。飯南高校
卒業後、吉備国際大に
進学。トライアウトプロ
グラムにより、野球選
手としてアメリカ、カナ
ダのチームでプレーし
た経験を持つ。現在は
中学校教員として勤
務（岡山県在住）。

友達に家族。多くの人のおかげで海
外でも野球に挑戦できたと話す高橋
さん。現在も草野球チームに所属し、
野球を続けています。中学校では保
健体育を指導。「運動が不得意な生
徒も、体を動かすのが楽しいと思え
る授業にしたい」と話していました特集  1人じゃないよ「チーム育児」

きれいなお花、見つけたよ
（東三瓶フラワーバレー）
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笑顔と誇りを未来へつなぐまち  飯南

ごう

高橋　克之
かつ  ゆきたか  はし
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今
年
度
か
ら
開
所
し
た
病
児
・
病
後
児
保

育
施
設「
ぱ
ぷ
り
か
」。５
月
17
日
に
施
設
見

学
会
を
開
催
し
、続
々
と
親
子
連
れ
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

保
護
者
が
設
備
や
利
用
方
法
な
ど
を
尋
ね

る
傍
ら
、子
ど
も
た
ち
は
遊
び
に
夢
中
に
。

「
ま
だ
遊
び
た
い
」「
こ
こ
な
ら
病
気
の
時
も

来
た
い
」と
、子
ど
も
た
ち
の
賑
や
か
な
声
が

響
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
ぱ
ぷ
り
か
」の
職
員
と
し
て
勤
め
る
森
口

由
美
子
さ
ん（
上
赤
名
）。看
護
師
と
し
て
、自

身
も
仕
事
と
育
児
の
両
立
に
励
ん
で
き
ま
し

た
。

　
「
子
育
て
中
に
、『
普
段
仕
事
で
離
れ
て
る

ん
だ
か
ら
、子
ど
も
が
病
気
の
時
く
ら
い
看

て
あ
げ
て
』と
周
り
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
る
。で
も
仕
事
を
休
む
の
も
限
界
が
あ
る
。

誰
か
が
助
け
て
く
れ
る
場
所
が
あ
れ
ば
い
い

の
に
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
」と
森
口
さ
ん
。

自
身
の
経
験
か
ら
、子
育
て
中
の
人
を
少
し

で
も
支
え
た
い
と
、病
児
・
病
後
児
保
育
に
携

わ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
で
慌
た
だ
し
く
過

ぎ
た
日
々
。「
自
分
の
気
持
ち
に
余
裕
が
あ
れ

ば
、も
っ
と
子
ど
も
を
見
て
あ
げ
ら
れ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
」と
自
身
の
子
育
て
を
振
り
返

る
森
口
さ
ん
。困
っ
た
ら「
ぱ
ぷ
り
か
」を
頼

る
こ
と
で
、親
子
が
ゆ
っ
た
り
と
向
き
合
え

る
時
間
が
作
れ
る
の
で
は
と
話
し
ま
す
。

　

体
調
の
悪
い
児
童
を
受
け
入
れ
る
病
児
・
病

後
児
保
育
。森
口
さ
ん
は
看
護
師
と
し
て
、小

児
の
医
療
ケ
ア
に
つ
い
て
も
学
び
た
い
と
言

い
ま
す
。「
子
ど
も
は
病
状
が
急
変
す
る
こ
と

も
多
い
。安
心
し
て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
、子

ど
も
も
不
安
な
く
お
迎
え
を
待
つ
。『
ぱ
ぷ
り

か
』を
そ
ん
な
場
所
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」。

　

同
じ
く「
ぱ
ぷ
り
か
」の
職
員
と
し
て
勤
務

す
る
松
田
礼
子
さ
ん（
小
田
）は
、雲
南
市
の

病
後
児
保
育
併
設
型
の
保
育
所
で
長
年
所
長

を
務
め
、病
児
保
育
の
経
験
や
知
識
も
豊
富

で
す
。

　

雲
南
市
の
病
児
受
入
施
設
が
す
ぐ
定
員
に
達

す
る
こ
と
か
ら
、「
病
児
・
病
後
児
保
育
へ
の

ニ
ー
ズ
の
高
さ
を
感
じ
て
い
た
」と
言
い
ま
す
。

共働き世帯の増加など社会環境の変化の中で、子育て中の
親の育児負担や不安感は増加していると言われています。
みんなで子育てをサポートすることで、親子ともに安心して
暮らせる「子育てしやすいまち」を目指す取組を紹介します。

　

子
ど
も
の
急
な
発
熱
で
仕
事
を
休

み
が
ち
に
。職
場
で
肩
身
の
狭
い
思
い

を
し
て
い
た
の
で
、病
児
・
病
後
児
保

育
を
待
ち
望
ん
で
い
ま
し
た
。　　

　

親
と
し
て
、子
ど
も
が
病
気
の
時
は

そ
ば
に
い
た
い
。で
も
、で
き
な
い
時

が
あ
る
。頼
れ
る
身
内
も
近
く
に
い
な

い
の
で
、頼
れ
る
場
所
が
で
き
た
こ
と

が
嬉
し
い
で
す
。

　

子
ど
も
の
体
調
が
少
し
心
配
な
日

も
、仕
事
を
休
め
ず
保
育
所
に
預
け
て

い
ま
し
た
。出
勤
後
も
、子
ど
も
に
無

理
を
さ
せ
て
い
る
罪
悪
感
が
消
え
ず
、

保
育
所
か
ら「
お
迎
え
に
来
て
く
だ
さ

い
」と
電
話
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
後
は
体
調
が
心
配
な
日
は「
ぱ
ぷ

り
か
」に
預
け
よ
う
か
と
。子
ど
も
に

無
理
を
さ
せ
な
く
て
い
い
し
、安
心
し

て
仕
事
に
向
か
え
ま
す
。

　
「
ほ
と
ん
ど
の
自
治
体
に
病
児
対
応
の
保

育
施
設
が
あ
る
。体
調
が
心
配
な
子
ど
も
を

安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
場
所
が
、飯
南
に
も

必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
」と
松
田
さ
ん
。

　

開
始
し
て
間
も
な
い
病
児
・
病
後
児
保
育
。

利
用
を
躊
躇
す
る
人
も
い
る
の
で
は
、と
松

田
さ
ん
は
感
じ
て
い
ま
す
。「
子
育
て
で
大
事

な
の
は
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
。時
に

は
誰
か
を
頼
る
こ
と
も
大
切
」と
松
田
さ
ん
。

困
っ
た
時
は
、短
時
間
で
も
利
用
し
て
ほ
し

い
と
呼
び
か
け
ま
す
。

　

松
田
さ
ん
は
、病
児
・
病
後
児
保
育
を
利
用

す
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
、地
域

に
も
受
け
入
れ
ら
れ
て
ほ
し
い
と
言
い
ま
す
。

「
今
の
子
育
て
世
代
は
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

身
内
も
少
な
い
。親
が
抱
え
る
不
安
感
を
周
囲

が
理
解
す
る
こ
と
が
、子
育
て
し
や
す
い
環
境

に
つ
な
が
る
の
で
は
」と
続
け
ま
し
た
。

　

仕
事
を
休
む
罪
悪
感
、頼
れ
る
人
が
い
な

い
孤
独
感―

。子
育
て
中
の
誰
も
が
、そ
ん
な

苦
し
さ
や
不
安
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、子
育
て
し
や
す

い
ま
ち
に
必
要
だ
と
思
う
こ
と
と
し
て
、就

学
前
児
童
・
小
学
生
児
童
の
保
護
者
と
も
に

多
い
要
望
は「
働
き
な
が
ら
子
育
て
で
き
る

環
境
」。子
育
て
に
奮
闘
す
る
親
の
心
に
寄
り

添
い
た
い
と
願
う「
ぱ
ぷ
り
か
」は
、働
く
お

1人じゃないよ

　児童が病気にかかっている、または回復期にあって安
静にする必要があることから、保育所や小学校を休む必
要があり、家庭での看護が困難な場合、一時的に児童を
預かります。

●施設名称　飯南町病児病後児保育施設
　　　　　　愛称「ぱぷりか」
●場所 飯南町頓原2084番地4（頓原町民プールの隣）
●開所日時 月曜日～金曜日 8時～18時
●休業日 土曜日、日曜日、祝日、8月13日～16日、
　　　　　12月29日～1月3日
●利用定員 2人
●利用料 児童1人あたり1日1,000円
　　　　　（生活保護世帯は無料）
●利用対象者 生後6ヵ月から小学校6年生までで、事
前に医師が病児・病後児保育の利用に適応すると判断
した児童

病児・病後児保育施設
「ぱぷりか」 利用案内

父
さ
ん
、お
母
さ
ん
の
拠
り
所
に
な
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

特 集

待
ち
に
待
っ
た
、

待
望
の
病
児
・

病
後
児
保
育

安
心
し
て
預
け
ら
れ
る

場
所
を
つ
く
る

病
児
・
病
後
児
保
育
が

当
た
り
前
の
存
在
に

子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、

自
分
ら
し
く
働
き
た
い

利用申請方法など詳しくは
ホームページをご覧ください。

●
未
就
学
児
２
人
の
お
母
さ
ん

子
ど
も
の
た
め
、

自
分
の
た
め●

未
就
学
児
３
人
の
お
母
さ
ん

見学者の声

①子育てしやすいまちにするために
　必要だと思うことは？

②子どもが病気やけがをした時の対応

飯南町就学前児童及び小学生児童保護者対象アンケート調査（令和6年2～4月実施）

子どもの遊び場の充実 66.1％

62.5％
66.0％

55.4％
27.7％

33.9％
21.3％

21.4％
27.7％

34.0％

多様な保育事業の拡充

気軽に相談できる
場所の充実

働きながら
子育てできる環境

母親が仕事を休んだ

父親が仕事を休んだ

親族等に見てもらった

父母のうち就労して
いない方が見た

やむを得ず子どもだけで
家で休ませた

■就学前児童
■小学生
※複数回答

■就学前児童
■小学生
※複数回答

子連れで利用しやすい
施設の整備

81.4％
82.5％

55.8％
27.5％

51.2％
37.5％

14.0％
5.0％

0.0％
12.5％

15.5日

1年間の
平均日数

5.7日

6.3日
2.4日

9.5日
5.3日

11.7日
5.0日

3.0日

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

お母さんたちと
仕事の様子などについて話す森口さん

松田さんが声をかけると、
子どもたちも笑顔に

病
児
・
病
後
児
保
育
は
じ
ま
る

01
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出
産
後
は
外
出
の
機
会
が
減
り
、自
宅
に

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
こ
と
も
。子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー「
ほ
っ
と
。Café

」は
、保
護

者
が
子
育
て
の
喜
び
や
悩
み
を
共
有
で
き
る

場
で
す
。

　
「
病
院
は
ど
こ
に
行
く
？
」「
離
乳
食
の
食

材
は
ど
こ
で
買
う
？
」と
話
題
は
子
育
て
の

情
報
交
換
に
。悩
み
を
話
す
と「
う
ち
も
そ

う
だ
よ
」と
共
感
し
合
え
る
こ
と
も
、保
護

者
に
と
っ
て
は
心
強
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
「
ほ
っ
と
。Café

」で
は
保
育
士
や
看
護
師

が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
ま
す
。気
に
な
っ

た
こ
と
を
す
ぐ
に
相
談
で
き
る
場
所
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
を
遊
ば
せ
る
た
め
、町
外
の

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
や
児
童
館
を
利
用
す

る
と
い
う
保
護
者
も
。こ
う
し
た
声
を
受
け
、

週
１
回
開
催
の「
ほ
っ
と
。Café

」を
、６
月

か
ら
週
３
回
開
催
し
、開
館
時
間
も
大
幅
に

拡
充
。遠
方
に
出
か
け
な
く
と
も
、安
心
し
て

遊
べ
る
環
境
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

夢中で遊ぶ子どもたち お友達と一緒におもちゃで遊びます

子どもたちの元気な声が聞こえてきます

子育てについての情報交換の場にもなっています

誰
か
と
話
せ
る
安
心
感

母
親
の
8
割
が
悩
む「
離
乳
食
」

1人じゃないよ

子育て中の保護者や妊娠中の方の交流の場。保
育士や看護師がおり、子育ての相談もできます。お
弁当の日や、季節ごとのイベントも計画。ほっと一
息つける時間を一緒に過ごしませんか。
●開催日　毎週火、水、金曜日（祝日を除く）
●時間　10時～16時
●会場 来島保健センター（飯南町野萱1826番地2）
●対象　・0歳から小学校就学前の児童とその家族
　　　　・妊娠中の方

七夕おたのしみ会　
お弁当の日
●日にち：2日（水）
お弁当を注文し、みんなでランチを楽
しみます。
水遊びの日
●日にち：16日（水）・23日（水）
プールを出して水遊びをします。

子育て支援センター「ほっと。Café」

　離乳食の進め方や調理方法を確認したり、子ど
もの食について相談する場として開催。大人の食
生活改善の機会にもなっています。

●会場　来島保健センター
●開催時間　10時～11時30分

子育て世代食講座

　
「
ほ
っ
と
。Café

」で
は
年
9
回
の
食
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
21
日
の
テ
ー
マ
は「
離
乳
食
と
赤
ち
ゃ
ん

の
発
達
」。町
の
管
理
栄
養
士
か
ら
、赤
ち
ゃ
ん
の

視
界
や
口
の
動
き
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
互
い
に
離
乳
食
を
食
べ
さ
せ
合
う

体
験
で
は「
し
っ
か
り
食
べ
て
ほ
し
く
て
、口
に

深
く
ス
プ
ー
ン
を
入
れ
て
い
た
け
ど
、逆
に
食
べ

づ
ら
い
」「
金
属
の
ス
プ
ー
ン
の
舌
触
り
が
苦
手
。

子
ど
も
も
そ
う
か
も
」と
、日
頃
の
食
事
を
振
り

返
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
離
乳
食
を
食
べ
て
く
れ
ず
、困
る
こ
と
も
あ

る
。こ
う
い
う
機
会
に
他
の
お
母
さ
ん
に
コ
ツ
を

聞
い
た
り
、栄
養
士
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
」と
い
う
参
加
者
の
声
も

聞
か
れ
ま
し
た
。

※12月以降のテーマや内容は、お問合せください。
※開催日の1週間前までに申込みください。

問合せ・申込先　保健福祉課 　72-1770

7月の
イベント

内　　容開催日

7月30日（水）

テーマ

食べづらい食品の工夫

形式

調理実習
離乳食が進みにくいのは食べづらさが原因かも。
子どもの口の発達と食品の特性に応じた工夫につ
いて、調理しながら学びます。

11月19日（水） 食材コンプリート 調理実習

離乳食で多いのが「この食材どう調理したらい
い？」「ほかの食材とどう合わせたらいい？」という
悩み。皆さんの疑問に合わせて、一緒に調理しなが
ら学びます。

10月1日（水） だしの飲み比べ、塩分 体験・講義 離乳食の味付けの基本は“だし”。だしの取り方や、
食材による味の違いを体験します。

8月27日（水） おやつづくり 調理実習 お手軽！栄養満点！子どものおやつを一緒に作
ります。

開  催  案  内

身
近
な
遊
び
場

問合せ・申込先　飯南町子育て支援センター　ほっと。Café　　090-7168-8228

子育て支援センター「ほっと。Café」02

詳しくは
ホームページへ

参加申込
フォーム
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カ
ラ
オ
ケ
や
お
し
ゃ
べ
り
で
交
流
を

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
赤
名
峠

ア
イ
ガ
モ
の
ヒ
ナ
を
田
ん
ぼ
へ

カ
モ
し
ゃ
ん
入
田
式

5.17
土

作業の合間も子どもたちは愛らしいカモのヒナに夢中

　

う
や
ま
農
園（
頓
原
）で
、ア
イ
ガ
モ
農
法
の
た
め
カ
モ
を

田
ん
ぼ
に
放
す「
カ
モ
し
ゃ
ん
入
田
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、農
林
業
体
験
や
自
然
・
文
化
に
触
れ
る
こ

と
を
目
的
と
し
た「
し
ま
ね
田
舎
ツ
ー
リ
ズ
ム
」の
一
環
と

し
て
、う
や
ま
農
園
が
企
画
し
、小
才
田
地
区
が
運
営
。県

内
外
か
ら
26
人
が
参
加
し
、野
鳥
か
ら
カ
モ
を
守
る
た
め

の
テ
グ
ス
を
張
る
作
業
や
、ア
イ
ガ
モ
の
ヒ
ナ
を
田
ん
ぼ

に
放
す
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

作
業
の
後
は
、ア
イ
ガ
モ
農
法
で
育
て
た
ご
は
ん
や
、サ

ツ
マ
イ
モ
の
振
る
舞
い
も
あ
り
、参
加
者
は
飯
南
町
の
自

然
と
食
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

楽
し
く
人
権
を
学
ぼ
う

人
権
学
習
＋
α

5.31
土

よしとさんのパフォーマンスに見入る参加者

　

谷
公
民
館
が
主
催
す
る「
人
権
学
習
＋
α
」が
、谷

笑
楽
校
で
開
催
さ
れ
、親
子
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

紙
芝
居
作
家
の
よ
し
と
さ
ん
が
、「
人
権
」を
テ
ー

マ
に
し
た
紙
芝
居
を
上
演
。参
加
者
も
一
緒
に
歌
っ

た
り
、親
子
で
体
を
動
か
し
た
り
し
な
が
ら
、人
権
に

対
す
る
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　

続
い
て
、島
根
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
流
水
真
理
子
さ
ん
を
講
師
に
、親
子
で

ふ
れ
あ
い
、思
い
や
り
を
育
む
体
操
も
体
験
し
ま
し

た
。

　

会
場
に
は
、谷
老
人
ク
ラ
ブ
に
よ
る「
昔
の
あ
そ
び

コ
ー
ナ
ー
」も
あ
り
、子
ど
も
た
ち
の
賑
や
か
な
笑
い

声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
関
す
る
情
報
交
換
や
相
談
が
で
き
る
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
赤
名
峠
が
、上
赤
名
会
館
で
開
か
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
、オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
い
ず
も
の
運
営
に
携
わ
る

方
や
、認
知
症
の
家
族
が
い
る
方
な
ど
が
参
加
。オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
を
知
っ
た
き
っ
か
け
や
認
知
症
の
こ
と
を
話
し

た
り
、カ
ラ
オ
ケ
や
体
操
を
し
た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
赤
名
峠
を
主
催
す
る
、赤
名
峠
有

限
責
任
事
業
組
合
の
半
田
眞
道
さ
ん
は「
町
内
外
を
問

わ
ず
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
の
で
、気
軽
に
来
て
も

ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
赤
名

峠
は
、毎
月
第
４
土
曜
日
に
、上
赤
名
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

体を動かしてリフレッシュ

安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

声
が
け
訪
問
隊
に

雲
南
地
域
防
犯
連
合
会
表
彰

5.22
木

5.24
土

雲南警察署での表彰式に出席した藤原裕代表（前列左）

　

志
々
地
区
の
地
域
づ
く
り
に
取
組
む「
わ
っ
し
ょ

い
！
志
々
会
」の
活
動
の
一
つ
で
あ
る「
声
が
け
訪

問
隊
」が
、雲
南
地
域
防
犯
連
合
会
長
及
び
雲
南
警

察
署
長
の
連
名
に
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

声
が
け
訪
問
隊
は
平
成
27
年
に
活
動
を
開
始
。住

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
社
会
福
祉
協
議
会
、駐
在
所
な

ど
の
協
力
団
体
が
連
携
し
、高
齢
者
世
帯
な
ど
を
毎

月
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
先
で
は
、健
康
状
態
や
困
り
事
な
ど
の
近
況

を
確
認
。必
要
が
あ
れ
ば
、速
や
か
に
行
政
機
関
や

ご
家
族
に
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

藤
原
裕
代
表
は「
長
年
活
動
し
て
き
た
住
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
頭
が
下
が
る
思
い
。今
後
も

長
く
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

か
ら
だ
と
頭
と
こ
こ
ろ
の
運
動

お
や
こ
運
動
教
室

　

来
島
公
民
館
主
催
の
「
お
や
こ
運
動
教
室
」が
来
島

地
区
こ
ど
も
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
影
山
寛
美
さ
ん（
下
来
島
）。影
山
さ
ん
は
運

動
療
法
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
習
得
し
た
、健
康
運

動
看
護
師
で
も
あ
り
、参
加
者
に
効
果
的
な
運
動
方
法

な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、足
裏
や
手
の
平
に
絵
の
具
を
塗
り
、思
い

思
い
の
足
形
・
手
形
ア
ー
ト
を
作
成
。身
体
機
能
の
向

上
や
、け
が
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
た
め
、足
裏
の
感
覚

を
鍛
え
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

は
じ
め
は
慣
れ
な
い
裸
足
に
悲
鳴
を
上
げ
て
い
た

子
ど
も
た
ち
も
、絵
の
具
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
、

作
品
づ
く
り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

課題研究に取り組む中高生もスタッフとして参加し
子どもたちとの交流を楽しみました

5.31
土

鮮
や
か
な
ポ
ピ
ー
の
花
に
囲
ま
れ

第
32
回
ポ
ピ
ー
祭鮮やかなポピーに見入る来場者

夢中でヤマメを追いかける子どもたち さだ須佐太鼓の迫力ある演奏

　
「
第
32
回
ポ
ピ
ー
祭
」が
、東
三
瓶
フ
ラ

ワ
ー
バ
レ
ー
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
は
、頓
原
中
学
校
吹
奏

楽
部
の
演
奏
や
、地
元
志
津
見
在
住
の
安
部

さ
ん
が
ボ
ー
カ
ル
を
務
め
る「
安
部
ひ
か
る

w
ith

き
ら
き
ら
ス
ウ
ィ
ン
グ
フ
レ
ン
ズ
」

の
公
演
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、地
元
出
店
者
な
ど
の
飲
食

店
が
ず
ら
り
と
出
店
。や
ま
め
の
つ
か
み

取
り
、モ
デ
ル
写
真
撮
影
会
に
も
長
い
行

列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

志
津
見
ダ
ム
湖
巡
視
艇
乗
車
や
ダ
ム
見

学
会
も
人
気
を
集
め
、会
場
に
訪
れ
た
約

５
5
０
０
人
の
来
場
者
は
、思
い
思
い
に

お
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

6.8
日

味
噌
づ
く
り
と
発
酵
食
品
を
学
ぶ

て
ま
え
み
そ
の
み
そ
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

5.31
土

県外からも参加者があり交流を深めました

　

谷
自
治
振
興
会
主
催
の
水
よ
う
カ
フ
ェ「
み
そ
づ

く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」が
谷
笑
楽
校
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、発
酵
食
品
に
詳
し
い
大
上
祥
子
さ
ん

（
角
井
）と
一
緒
に
味
噌
仕
込
み
を
体
験
。熟
成
力
の

強
い
生
麹
や
天
然
塩
な
ど
、こ
だ
わ
り
の
素
材
で
仕

込
む
味
噌
に
、「
で
き
あ
が
り
が
待
ち
遠
し
い
」と
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

大
豆
を
蒸
す
時
間
を
利
用
し
、味
噌
を
使
っ
た
炊

き
込
み
ご
は
ん
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
を
作
り
昼
食

に
。味
噌
を
通
し
て
、発
酵
食
品
に
つ
い
て
学
び
を
深

め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
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京
丹
後
市
立
久
美
浜
病
院・飯
南
町

立
飯
南
病
院 
姉
妹
病
院
協
定
10
周
年

記
念
交
流
会
を
、京
都
府
京
丹
後
市
で

開
催
し
、こ
れ
ま
で
の
10
年
に
わ
た
る

交
流
の
歩
み
を
共
に
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

こ
の
姉
妹
病
院
協
定
は
、平
成
27
年

2
月
14
日
に
締
結
。本
町
と
京
丹
後
市

の
地
域
医
療
の
充
実
と
、保
健
・
医
療
・

福
祉
の
連
携
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、本
町
で
の
地
域
ケ
ア

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
や
、久
美
浜
病
院

で
の
院
内
学
会
を
通
じ
て
互
い
に
知

見
を
共
有
す
る
な
ど
、地
域
包
括
医

療
・
ケ
ア
を
支
え
る
関
係
者
が
立
場
を

越
え
て
交
流
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、地
域
社
会
の
維
持
に
向

け
、さ
ら
な
る
情
報
共
有
や
連
携
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

左から久美浜病院 赤木院長、塚原町長、
中山市長、飯南病院 角田院長

大しめ縄奉納へ向けはじめの一歩

姉
妹
病
院
協
定
10
周
年

記
念
交
流
会
を
開
催

土5月17日

　

出
水
期
を
前
に
、大
雨
、洪
水
、土

砂
災
害
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

全
国
各
地
で
、こ
れ
ま
で
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
豪
雨
に
よ

る
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
て
お

り
、町
と
住
民
、関
係
機
関
が
連
携

し
、災
害
時
に
適
切
に
対
応
で
き
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、住
居
や
避
難
施
設
な
ど

の
安
全
性
の
確
認
、住
民
の
避
難
訓

練
な
ど
を
実
施
。そ
の
後
地
区
ご
と

に
、災
害
時
に
警
戒
す
べ
き
場
所
の

確
認
や
、災
害
時
に
必
要
と
な
る
備

え
な
ど
を
話
し
合
い
、防
災
に
対
す

る
意
識
を
共
有
し
ま
し
た
。

ハザードマップを見ながら注意場所を確認

飯
南
町
防
災
訓
練
を

実
施

日6月1日

　

大
規
模
改
修
が
完
了
し
た
飯
南

消
防
署
で
、庁
舎
の
一
般
公
開
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
、消
防
署
職
員
の
案
内

の
も
と
庁
舎
を
見
学
。訓
練
や
出
動

準
備
の
様
子
な
ど
、日
頃
の
業
務
に

つ
い
て
熱
心
に
説
明
を
聞
い
て
い

ま
し
た
。

　

は
し
ご
付
き
消
防
車
な
ど
消
防

車
両
の
展
示
に
は
、子
ど
も
た
ち
か

ら
歓
声
が
。来
場
し
た
児
童
は
、「
将

来
消
防
士
さ
ん
に
な
り
た
い
。消
防

士
さ
ん
の
仕
事
場
が
見
れ
て
楽
し

か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
規
模
改
修
で
は
、仮
眠
室
の
個

室
化
、食
堂
の
改
修
、女
性
職
員
専

用
浴
室
な
ど
を
整
備
。職
員
の
勤
務

環
境
が
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

職員に業務の様子を質問する見学者
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出
雲
大
社
神
楽
殿
の
大
し
め
縄
の

稲
わ
ら
を
育
て
る
水
田
で
、田
植
え

行
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、丸
山
県
知
事
、出
雲
大
社

宮
司
の
代
理
と
し
て
喜
和
田
禰
宜
を

来
賓
に
迎
え
、大
し
め
縄
の
材
料
と
な

る
赤
穂
も
ち
の
苗
を
手
植
え
。神
楽
殿

の
大
し
め
縄
は
、来
年
夏
に
８
年
ぶ
り

の
架
け
替
え
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、こ

の
田
植
え
行
事
を
皮
切
り
に
大
し
め

縄
の
制
作
が
始
ま
り
ま
す
。

　

町
は
、大
し
め
縄
の
制
作
に
あ
た
る

飯
南
町
注
連
縄
企
業
組
合
と
連
携
し
、

架
け
替
え
に
向
け
た
取
組
を
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

大
し
め
縄
用
の

田
植
え
行
事
を
実
施

木5月22日

消防功労として瑞宝双光章を受章

　

令
和
７
年
春
の
叙
勲
に
お
い
て
、

澤
田
秀
樹
さ
ん（
上
来
島
）が
、瑞
宝

双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

澤
田
さ
ん
は
、昭
和
49
年
に
赤
来

町
消
防
団
に
入
団
し
て
か
ら
、49
年

4
カ
月
間
、消
防
団
活
動
に
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。平
成
28
年
１
月
の
団

長
就
任
後
は
、陣
頭
に
立
っ
て
常
に

冷
静
に
団
を
指
揮
。土
砂
災
害
で
国

道
54
号
が
通
行
止
め
に
な
る
な
ど

の
被
害
が
発
生
し
た
令
和
３
年
７

月
豪
雨
で
は
、住
民
の
安
全
確
保
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

永
年
に
わ
た
り
、消
防
の
発
展
に

貢
献
し
て
こ
ら
れ
た
こ
と
で
、こ
の

た
び
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
７
年
春
の
叙
勲

5
月
１
日
付
け

飯
南
病
院　

看
護
師

●
石
津　

朱
理

　

広
島
の
病
院
に
勤
め
て
い
ま
し
た

が
、ご
縁
が
あ
り
祖
父
母
が
住
む
飯
南

町
で
勤
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。至

ら
な
い
点
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、温

か
い
目
で
見
守
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
。宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

6
月
1
日
付
け

地
域
お
こ
し
協
力
隊

●
大
日
方　

龍

（
業
務
）飯
南
高
校
支
援
担
当

　

自
分
自
身
が
飯
南
高
校
生
だ
っ
た
経

験
を
生
か
し
て
、高
校
生
の
悩
み
を
解

決
し
た
り
、生
徒
の
成
長
を
手
助
け
し

た
り
で
き
る
よ
う
に
尽
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

●
杉
山　

弥
衣

（
業
務
）飯
南
町
観
光
協
会
担
当

　

は
じ
め
ま
し
て
。 

6
月
か
ら
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
飯
南
町
に
来
ま
し

た
、杉
山
で
す
。初
め
て
の
場
所
な
の
で

色
ん
な
こ
と
を
知
っ
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

新
入
職
員
を
紹
介
し
ま
す

あ
か 

ほ

ね   

ぎ

保育所児童や介護施設の皆さんも一緒に
にぎやかな渡り初めに

　

河
川
改
修
に
と
も
な
う
神
戸
川
の

市
場
橋
架
け
替
え
工
事
が
完
了
し
、

塚
原
町
長
が
赤
名
保
育
所
児
童
と
渡

り
初
め
を
行
い
ま
し
た
。

　

洪
水
で
家
屋
な
ど
へ
の
浸
水
被
害

を
防
ぐ
た
め
、現
在
、神
戸
川
で
は
河

川
改
修
事
業
が
進
行
中
。河
道
の
拡

幅
、護
岸
の
整
備
な
ど
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、洪
水
時
の
水
量
を
安
全
に

流
す
こ
と
の
で
き
る
川
幅
を
確
保

し
、浸
水
被
害
を
防
ぎ
ま
す
。

　

残
る
工
事
は
市
場
橋
下
流
の
堰
と

護
岸
改
修
で
、令
和
９
年
度
中
に
全

て
の
事
業
が
完
了
す
る
見
込
み
で

す
。 市

場
橋

架
け
替
え
工
事
完
了

金5月23日

　

本
町
が
取
り
組
む「
み
ら
い
人
材

育
成
事
業
」の
一
環
で
、町
内
の
児
童

生
徒
が
、島
根
大
学
に
留
学
し
て
い

る
ミ
シ
ガ
ン
州
立
大
学
の
学
生
13
人

と
交
流
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、児
童
生
徒
の
異
文

化
へ
の
興
味
・
関
心
を
高
め
る
こ
と

な
ど
を
目
的
に
、島
根
大
学
の
協
力

の
も
と
実
施
。留
学
生
は
来
島
小
、赤

来
中
、飯
南
高
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

留
学
生
と
児
童
生
徒
は
、英
語
と

日
本
語
を
交
え
て
交
流
。授
業
の
ほ

か
、給
食
や
掃
除
な
ど
も
一
緒
に
行

い
、交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

今
後
も
本
事
業
を
推
進
し
、世
界

を
舞
台
に
活
躍
で
き
る
人
材
を
育
成

し
て
い
き
ま
す
。

ミ
シ
ガ
ン
州
立
大
か
ら
の

留
学
生
と
国
際
交
流

5月29日
30日

木

金

飯南高校での授業の様子

飯
南
消
防
署
庁
舎

一
般
公
開

5月31日
6月1日

土

日

み   

い

お   

び 

な
た
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便り
保健福祉センター 8020・7022・6024　よい歯の表彰式をしました！

　よい歯の表彰は、生涯を通じた歯と口の健康づくり
を啓発・推進し、口腔ケアの意識向上が目的です。
　３月28日(金)に役場本庁舎で表彰式を行い、表彰
者の皆さんと町長、飯南病院歯科口腔外科の三上隆
浩先生を交えて意見交換会をしました。

お口の健康づくりは、糖尿病や心臓病など体全体の
病気、要介護状態や認知症など様々な病気の予防に
つながります。高齢者に限らず、子ども、若いうちから

口腔ケアを始めることが必要です。まずは、普段から
のお家でのセルフケアと合わせて、かかりつけ歯科医
を持ち、一緒にお口の健康づくりを実践していきませ
んか？

自然豊かな飯南町でランニング！

令和５～６年度の表彰者

　6月10日（火）に来島交流センターで、来島ビジョン推進会議が主催する防災
研修会が開催されました。参加者は来島地区の住民を中心に18人。研修会では
雲南消防本部から地震対策について、町社会福祉協議会からは能登半島地震
の災害派遣についての講話があったほか、地震体験車（起震車）による地震体験
がありました。起震車で震度7の揺れを体験した参加者は、机の下に隠れ机の脚
を強く握りしめていましたが、「とても立っていられない。耐えるので精一杯」と
揺れのすさまじさを実感していました。
　来島ビジョン推進会議会長の藤原賢一さんは、「防災意識を高めるということ
は、第一に自分の命を助けるということにつながり、助かった命は共助という支
え合いの力になる。来島ビジョン推進会議では毎年防災研修会を開催している。
研修や訓練で地域や個人の防災意識を高めていくことはとても大切」と話して
いました。
　飯南町でも平成30年4月に大きな地震があったことを覚えていますか？令和3
年7月に大雨が降ったことを覚えていますか？災害は忘れた頃にやってきます。
あなたの地域の備えは万全ですか？

みんなでつくる!

笑顔あふれる飯南暮らし

防災意識を高める第２回

「笑顔あふれる飯南暮らし」をテーマに、各地域で取り組まれている活動を取り上げていきます。

つながるまち  広がる絆　～姉妹都市・友好交流都市～
都市農村交流の架け橋に

　飯南町の皆さん、こんにちは！4
月から飯南病院で勤務しておりま
す、黒谷一志と申します。
　まずは簡単に自己紹介をさせて
頂きます。松江市出身で、高校は
松江南高校、大学は自治医科大学
の出身です。角田院長は大学時代
の先輩で、その縁もあってこの度
飯南病院で勤務させて頂くことと
なりました。

　現在医師21年目で、こちらに来る前は西ノ島町の
隠岐島前病院で勤務していました。邑智病院での勤
務経験もあり、地域の自治体病院での勤務経験を生
かして、飯南病院だけでなく、飯南町全体の医療保健
福祉に貢献できればと思っています。
　さて、今回は「健康コラム」、とのことで、自分自身の
事とからめて何か書くことができればと考えたので
すが、生来無趣味で、好きなものもお酒やおいしいも
のと健康とはほど遠いのですが、一つだけ健康のた
めにしていることがあります。それは15年前くらいか
ら始めた”ランニング”です。といっても、数か月続けて

は数か月休んだり、寒さ暑さや花粉症のせいにしてし
ばらく走らなかったり、といった”ものぐさランナー”
で、ここ半年くらいも走っていなかったのですが、自
然に囲まれた飯南町に来て、「走りたい！」という感情
が湧きあがり、4月下旬ころからまた走り始め、奇跡的
に続いています。仕事終わりで時間のある時や休日
に、飯南町の自然の匂いを浴びながら走っています。
　体にとっても、減量効果はもちろん、自然を眺めな
がら走る事でストレス解消にも繋がります（なので私
はジムなどではなく、自然の中を走る派です）。
　これからも飯南町の四季を感じながら、無理なく
続けていきたいと思います。そして走るからには目標
も立てたいと思いますが、今年の目標として、12月7日
に開催される”国宝
松江城マラソン完
走!!”を掲げたいと
思います！ここで
発表してしまった
ので、ものぐさにな
らずに継続して頑
張ります！

飯南病院
副院長
黒谷　一志

●島根県の表彰：8020の部　  ２人
●飯南町の表彰：7022の部　１１人
　　　　　　　　6024の部　  ７人

2023年10月西ノ島ハーフマラソンに
参加した時の写真

表彰式に出席されたみなさん。前列左から松浦重富さん（真木）、
高橋英次さん（赤名）、澤田郁子さん（下赤名）

　飯南町は、兵庫県伊丹市と姉妹都
市、長崎県大村市と友好交流都市の
協定をそれぞれ結んでいます。今年は
伊丹市と昭和55年の提携から45年、
大村市と平成27年の提携から10年
の節目の年になることから、これを記
念して10月18日に飯南町で式典を開
催します。

　今年の参加者は大学生や高校生など11人。中
には小学生の頃からの参加者もあり人気の交
流会。秋には同じ田んぼで稲刈り体験もある。

佐見地区と伊丹市の農村体験交流

兵庫県伊丹市
島根県飯南町

長崎県大村市

人口約19.5万人、面積25㎢。
大阪市から約10㎞と近く、地
形は全体に平坦。大阪国際空
港（伊丹空港）がある。標高は
最高45メートル。伊丹市に本
社のある企業の旧頓原町へ
の進出が提携のきっかけ。

伊 丹 市

人口約10万人、面積約127
㎢。海に面したまちで、標高
約1000メートルの山もあ
る。海上空港の長崎空港が
ある。伊丹市が大村市と姉
妹都市関係にあったことが
提携のきっかけ。

大 村 市

5／31～6／1

　毎年、5月末～6月初めに開催される「おおむ
ら花菖蒲まつり」に参加。訪問団による交流の
ほか、物産展に出店し特産品をＰＲ。今夏は本
町の子ども達が大村市を訪れるツアーを開催。

おおむら花菖蒲まつりに参加
5／30～6／1

必死に震度7の揺れに耐えています

地域で防災研修してみませんか？

　自治区や自治会・組で「防災
訓練や研修会を実施したい」な
どの要望がありましたらご相談
ください。
問合せ
防災危機管理室　　76-2211
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求 人 情 報

飯南町無料職業紹介所
（役場まちづくり推進課内）
　76-2864

　直近１カ月に受け付けた求人を紹介します。詳しい内容
を知りたい方、このほかの求人情報をご覧になりたい方は、
お問い合わせください。求人情報の閲覧のみも可能です。

※表示のない市外局番は「0854」です

72-0214（福）友愛会
看護職員（正社員）
看護師か准看護師
◎月243,900～263,900円

２人フル

介護職員（正社員）
未経験者歓迎・介護福祉士有資格者・経験者優遇
◎月189,400～252,800円

３人フル

介護職員
経験者・介護福祉士有資格者は賃金面優遇
◎時970～1,160円

３人パート

調理員
◎月177,400～197,200円 ２人フル

シーツ交換
◎時970円

１人パート

72-0103（株）後藤建設
現場技術員（正社員）
建設機械運転経験者
◎月212,000～252,000円

１人フル

建築施工管理技術者（正社員）
１・２級建築施工管理技士
◎月252,000～302,000円

１人フル

土木施工管理技術者（正社員）
１・２級土木施工管理技士
◎月252,000～302,000円

１人フル

76-2300日本郵便(株)来島・頓原郵便局
郵便業務（郵便物の集配）（正社員登用制度あり）
原付か自動二輪か普通自動車運転免許
◎時1,070円～

１人パート

窓口業務（正社員登用制度あり）
◎時990円～ １人パート

72-1080（株）いいなん
バイオマス製造機の製造・農作物栽培作業
普通自動車運転免許(AT限定不可)
◎時970円

１人パート

バイオマス事業・農業・営農組合手伝い
受託業務（家庭ごみ収集、分別作業）
普通自動車運転免許
◎日8,000円～

2人
フルタイム
パート

バイオマス製造機の製造・農作物栽培作業（正社員）
普通自動車運転免許(AT限定不可)
◎月143,792～167,200円

１人フル

72-1500ふくま歯科医院
歯科衛生士（正社員）
歯科衛生士
◎月190,000～220,000円

１人フル

76-3944放課後子ども教室(教育委員会)
放課後、保護者のお迎えを待つ児童の見守り
（宿題等を教える必要はありません）
最初１～３日間程度は、就労体験（賃金あり）が可能
◎時968円

１人パート

76-3357加田の湯
浴室管理、フロント受付、施設内外の清掃、買い出し、配達
特になし（経験者優遇）
◎時962～1,050円 1～2人

パート

72-0097飯南町地域づくり協同組合
農業・製造業・サービス業等
普通運転免許（AT限定可）
◎月166,000～220,000円

２人フル

72-1221JA全農Ａコープ（株）Ａコープエルシィー店
商品づくりまたは補充・レジ等
◎時962円 ２人パート

76-9277株式会社ボウストフル･ファーマーミセスロビンフッド
ホール係、調理補助
◎時1,000円～ １人パート

76-2319JA全農Ａコープ（株）Ａコープきじま・あかな店
店舗業務
（青果・鮮魚・食品等の商品づくり・品出し・レジ等）
◎時962円

3人パート

●対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和７年４月１日に
おいて公務扶助料や遺族年金等の受給権者がいない
場合に、残されたご遺族のうち、次の順番による先順位
者の方お一人
①戦傷病者戦没者遺族等援護法の弔慰金受給権者
②戦没者等の子　③父母　④孫
⑤祖父母　⑥兄弟姉妹
⑦①～⑥以外の三親等内の親族
※③④⑤⑥は、戦没者等との生計関係の有無等により
順位が変わります。
※⑦は、戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上の生
計関係を有していた方に限ります。
●支給内容　額面２７万５千円、５年償還の記名国債
●請求期限　令和１０年３月３１日
●請求窓口　役場本庁舎、各支所に請求書類があり
　　　　　　ます。
問合せ　住民課　　７６-２２１３

戦没者等のご遺族の皆さまへ
特別弔慰金が支給されます

　令和7年5月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記
載事項に氏名の振り仮名が追加されることになりました。
　戸籍に記載される予定の振り仮名は、本籍地の市区町
村長から順次通知されます。通知内容をご確認ください。
※フリガナの届出に手数料はかかりません。
●通知のフリガナが誤っている場合　
令和8年5月25日までに正しい振り仮名の届出が必要
です。
届出方法：オンライン（マイナポータル）、郵送、窓口
●通知のフリガナが正しい場合
届出は不要です。
●詐欺にご注意ください。
届出をしなかったとしても、罰則や罰金はありません。振
り仮名の届出にあたって、法務省や市区町村が金銭を
要求することはありません。詐欺にご注意ください。

本制度について、詳しくは法務省
ホームページでご案内しています。
問合せ　法務省専用コールセンター
　　　　　０５７０-０５-０３１０
（平日：午前8時30分～午後5時15分）（土、日、祝日、年
末年始は除く）

戸籍に氏名のフリガナが
記載されます

　温室効果ガス排出の削減を図ることを目的として、太
陽光、木質バイオマスなどの新エネルギー設備導入に
対し、費用の一部を補助します。
●補助対象事業
・住宅用太陽光発電設備の設置
・木質バイオマス熱利用設備の新規設置
・太陽光利用設備の設置
・蓄電池設備の設置
●対象者
　町内に住宅（店舗、事務所等との兼用住宅含む）を所
有または所有する予定で、未使用の新エネルギー設備
を設置する者のうち、次の要件を全て満たす人
（１）これまで新エネルギー設備導入促進事業補助金を

受けていない人
（２）令和８年３月末までに設置工事が完了し、稼働でき

る人
（３）町税を滞納していない人
（４）町内に事務所もしくは事業所を有する
　  法人または個人事業者で施工をする人
事業予定のある方は、まずはご相談ください。

問合せ　産業振興課　　７６-２２１４

太陽光発電などの
新エネルギー導入を支援

　放送大学は、令和７年１０月入学生を募集しています。
●授業形式
BS放送、インターネットで視聴、講師から直接受ける授
業の３つの形式があります。
【入学説明会・相談会（出雲会場）】
●日時　７月６日（日）・８月２４日（日）　いずれも１３時から
●場所　出雲中央図書館（出雲市大津町１１３４）
問合せ　放送大学島根学習センター
　　　　　０８５２-２８-５５００

放送大学10月生募集

　実際の実習に近い内容で、各職種の仕事内容が体
験できます。
●日時　１回目：７月３１日（木）　２回目：８月１９日（火）
　　　　午前９時半～１２時
●場所　広島県立三次高等技術専門学校
　　　　（三次市十日市南６丁目１４―１）
●対象　中学校、高等学校の生徒及び一般求職者
●体験内容　・自動車整備科　エンジン組み立て体験
　　　　　　・溶接加工科　バーベキューコンロづくり
　　　　　　・建築科　フォールディングチェアづくり
　　　　　　・介護サービス科　初心者向け介護体験
※内容は変更となることがあります。
●応募期間　１回目：６月３０日（月）～７月２９日（火）
　　　　　　２回目：６月３０日（月）～８月１５日（金）
●応募方法
二次元コードからお申込みください（先着順）。
問合せ　三次高等技術専門学校
　　　　　０８２４-６２-３４３９

三次高等技術専門学校
仕事体験入学者募集

一覧はHPより
ご確認ください

補助金の詳細は
こちら

募集詳細はこちら

法務省
ホームページ
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森林セラピー通信

森のたより
（一社）飯南町観光協会
　76-9050
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●7月のし尿汲取り日

●7月のごみ収集日

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

22日（火）7日（月）

28日（月）14日（月）

29日（火）15日（火）

30日（水）16日（水）

23日（水）8日（火） 23日（水）

16日（水）

24日（木）9日（水）

汲取り地区

頓原・志々

赤　名

来　島

汲取り日

9日（水）

19日（土）

16日（水）

11日（金）

23日（水）

18日（金）

資源物

［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

頓　

原

赤　

来

雲南市
飯南町事務組合
ホームページ

雲南夢ネットのデー
タ放送や雲南市・飯
南町事務組合ホーム
ページでも確認する
ことができます。

町区、敷波（古城・稲荷・田鍬下）

赤名（上市・中市・下市）、衣掛団地、宮ノ下団地
下赤名住宅地区
上赤名、下赤名、谷、上来島（上来島・安江・横路）、小田真木
野萱（琴麓、町道下三日市橋）、下来島
上来島（杉戸）、野萱（塚原・三日市・野萱・下三日市）

川東、川西（南）

都加賀、奥畑、上区、花栗、長谷、寺沢
敷波（田鍬西・田鍬東・琴引中・琴引奥）
佐見、獅子、川西（谷川・西・才谷1・才谷2）、志津見、角井

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

　5月16日（金）～18日（日）の3日間、飯南町を会場に「第3回森林セ
ラピー研究会」が開催されました。（主催：NPO法人森林セラピーソ
サエティ）
　東は東京都、西は宮崎県から21人の方が飯南町にお越しください
ました。
　森林セラピーに携わるガイドの方や一般企業の方まで幅広い皆さ
んが参加。セラピーの科学的根拠やガイドスキルを高める勉強会な
どを通して、飯南町の森をより深く知り・体感する機会となりました。
　また、初めて飯南町を訪れたという方が大半で、琴引ビレッジ山荘
での交流会では、飯南町ならではのお料理・お酒でのおもてなしに対
して「飯南町、良いところですね～！」とのお声もあり、飯南町がより
身近な場所になった方もおられたかもしれません。
　私たちにとっては普段から見慣れた山や森ですが、五感で森に親
しむ体験は特別な「癒し時間」に感じられました。これからも飯南町
の美しい自然を活用した癒しが、多くの方に届くといいですね。

第3回森林セラピー研究会が飯南町で開催

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

島根県立農林大学校林業科
森林のエキスパートをめざせ！

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

令和８年度学生募集
　県では「木を伐って、使って、植えて、育てる」循環型林
業の確立を目指しています。近年、森林資源が利用期を
迎え、原木生産量が増加している一方、現場では担い手
が不足しており、人材の育成が急務となっています。
　中山間地域研究センター内の農林大学校林業科で
は、将来の林業を担う優れた技術者を養成するため、林
業に必要な資格の取得に取り組むとともに、植林から伐
採・利用までの実践経験を積み、林業の基本となる知識
や技術を習得していきます。（令和７年度在校生 １年生
１１人・２年生１３人・早期養成２人）。
　地元で学び、地元での就職を考えている人は、林業科
への入学をご検討ください。

●オープンキャンパス2025“緑の学園”を開催
開催日：令和７年７月23日(水)、７月26日(土)
時　間：10時～14時
場　所：島根県立農林大学校　飯南キャンパス
（参加無料、要事前申込み）
入学試験、オープンキャンパスの詳細は、下記までお問
い合わせ下さい。

問合せ　島根県立農林大学校　　0854-85-7012

※印 ： 農業再生協議会・林業認定事業体・流域林業活性化センターの推薦

ホームページはこちら

◆募集人員及び修業年限 

◆入学試験の区分等 

詳しくは農林大学校
ホームページから
学生募集要項・学校要覧等を
ご覧ください

試験区分 願書受付 試 験 日 合格発表

募集人員 修業年限
20人 ２年(早期養成コースは１年)

令和８年度  島根県立農林大学校 林業科学生募集

学校長推薦入試
出身指定学校長推薦
出身学校長推薦A・B

一般入試
前期

地域推薦入試 ※

試験場所 島根県立農林大学校 大田本校 （大田市波根町970-1）

 R７年９月24日(水)
～10月８日(水)

R７年12月19日(金)
～R８年１月９日(金)

10月30日(木)
※出身学校長
推薦A・Bのみ

１月27日(火)

11月19日(水)

２月13日(金)

後期 R８年２月16日(月)
～３月２日(月)

第１回：R７年９月24日(水)
～10月８日(水)

第２回：R７年12月19日(金)
～R８年１月９日(金)

第３回：R８年２月16日(月)
～３月２日(月)

第１回
10月30日（木）
第２回
１月27日（火）
第３回
３月13日（金）

第１回
11月19日（水）
第２回
２月13日（金）
第３回
３月19日（木）

早期養成コース
第１回：R７年12月19日(金)

～Ｒ８年１月９日(金)
第２回：R８年２月16日(月)

～３月２日(月)

第１回
１月27日（火）
第２回
３月13日（金）

第１回
２月13日（金）
第２回
３月19日（木）

３月13日(金) ３月19日(木)

いざ来たれ！森林・林業の未来を切り拓く挑戦者たち

オープンキャンパスで待っています！
農林大学校入試情報
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飯南ヒルクライム2025（美郷町～飯南町職員駐車場）

レッツチャレンジアウトドアカヌー教室（カヌーの里おおち）

7
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まちのスケジュール

町の人口　4,297人（前月比+1人）  世帯数1,979戸　R7.6.1 現在

半夏まつり

行政相談（保健福祉センター）

しまね家庭の日
ストーリーテリング（中央図書館）
やまめのつかみ取り大会（ふれあい養魚場）

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

とんばらふる里夏祭り

赤名峠清掃活動

固定資産税納期限・国民健康保険料納期限
後期高齢者医療保険料納期限

島根県中学校総合体育大会（卓球：県立浜山体育館）

来島小授業公開日

住民健診（さつき会館）

乳がん検診（午前：赤名改善センター 午後：来島交流センター）
オレンジカフェ（交流センターとんばら）

オレンジカフェ（赤名福島邸）

1歳6か月児・3歳児健診（保健福祉センター）

乳がん検診(赤名改善センター）

オレンジカフェ（つがか工房）

オレンジカフェ（上赤名会館）

ほっと。Café 食講座（来島保健センター）

子宮がん検診（午前：赤名改善センター 午後：来島交流センター）

住民健診（来島交流センター）

住民健診（来島交流センター）

中学校職場体験〈～3日〉

頓原中少年の主張校内大会

小中学校終業式

島根県中学校総合体育大会（バレー：県立浜山体育館）

飯南高終業式

海の日

スマホで
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や
か
に
咲
い
た
ポ
ピ
ー

に
囲
ま
れ
、家
族
で
賑
や
か
な
1
日
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

ほっと。Café（来島保健センター）〈毎週火・水・金曜日〉
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火
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木
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し
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「
野
球
も
続
け
た
い
し
、実
は
お
花
屋
さ
ん
に

も
興
味
が
あ
っ
た
。や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、進
路
を
決
め
か
ね
て
い
ま
し
た
」と
大

学
時
代
を
振
り
返
る
高
橋
克
之
さ
ん（
29
歳
）。

　

大
学
4
年
生
の
時
、海
外
で
野
球
に
挑
戦
し

た
い
と
渡
米
。ア
メ
リ
カ
の
チ
ー
ム
に
所
属

し
、M
L
B
傘
下
の
球
団
な
ど
と
の
試
合
に
臨

み
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
に
日
本
人
は
高
橋
さ
ん
一
人
だ
け
。

チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
英
語
を
聞
き
取
れ
る
よ
う

ゆ
っ
く
り
話
し
て
く
れ
た
り
、休
日
に
は
一
緒

に
釣
り
に
出
か
け
た
り
と
、優
し
く
迎
え
入
れ

て
く
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

一
方
で
、試
合
で
結
果
を
残
さ
な
い
と
解
雇

に
な
る
厳
し
い
環
境
。「
体
格
で
は
チ
ー
ム
メ

イ
ト
に
敵
わ
な
い
。試
合
に
出
し
て
も
ら
え
る

よ
う
、守
備
や
盗
塁
な
ど
自
分
に
し
か
で
き
な

い
強
み
を
生
か
す
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

し
た
」と
高
橋
さ
ん
。試
合
の
合
間
に
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
、自
主
練
習
も
欠
か
さ
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
に
続
き
、カ
ナ
ダ
で
も
野
球
に
挑

戦
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
転
機
が
。大
学
の
友
人

に
誘
わ
れ
、臨
時
的
に
広
島
県
の
中
学
校
教
員

と
し
て
勤
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
1
年
で
大
き
く
成
長
す

る
。自
分
の
関
わ
り
方
で
、子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
し
た
」と
高
橋
さ
ん
。た
く
さ
ん
あ
っ

た「
や
り
た
い
こ
と
」の
中
か
ら
、教
員
の
道

を
選
び
ま
し
た
。

　
「
相
談
し
や
す
く
、話
し
や
す
い
。あ
の
人

と
い
た
ら
温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
、と
感

じ
て
も
ら
え
る
教
員
で
あ
り
た
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

好
き
な
こ
と
に
挑
み
続
け
る

47
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

飯南町出身。飯南高校
卒業後、吉備国際大に
進学。トライアウトプロ
グラムにより、野球選
手としてアメリカ、カナ
ダのチームでプレーし
た経験を持つ。現在は
中学校教員として勤
務（岡山県在住）。

友達に家族。多くの人のおかげで海
外でも野球に挑戦できたと話す高橋
さん。現在も草野球チームに所属し、
野球を続けています。中学校では保
健体育を指導。「運動が不得意な生
徒も、体を動かすのが楽しいと思え
る授業にしたい」と話していました特集  1人じゃないよ「チーム育児」

きれいなお花、見つけたよ
（東三瓶フラワーバレー）
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笑顔と誇りを未来へつなぐまち  飯南

ごう

高橋　克之
かつ  ゆきたか  はし


