
自然の中でリフレッシュ

飯南町民向け

森林セラピー
forest therapy 



森林セラピーとは

拠点となる「飯南町ふるさとの森」には
セラピーロードが整備され、心地よい感触

と足腰の負担軽減のために敷き詰められた

ウッドチップが歩きやすいと好評

また、森の香りには高血圧を改善する働

きがあると言われています

さらに、専門ガイドと散策することで、

リラックス効果を高め、心身の健康・免疫

力向上が期待できます

お問い合わせ
（一社）飯南町観光協会 ☏0854-76-9050

【体験例】※午前の場合

９時 集合（もりのす駐車場）
森林セラピー体験

12時 解散


