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飯
南
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
し
て
い
る「
配
食

サ
ー
ビ
ス
」は
、多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
で
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る

の
？
そ
の
疑
問
に
答
え
る
た
め
、お
弁
当
を
作
る「
調
理

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
体
験
し
ま
し
た
。

体験 !

　

食
事
の
準
備
が
難
し
い
高
齢
者
等
へ
、週

２
回
お
弁
当
を
届
け
る「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」。

現
在
、町
内
全
域
の
56
人
へ
お
弁
当
を
配
達

し
て
い
ま
す
。

お
弁
当
の
調
理
を
担
当
す
る「
調
理
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」と
、配
達
を
担
当
す
る「
配
送
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」。2
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

配
食
サ
ー
ビ
ス
に
は
、高
齢
者
の
安
否
確

認
と
い
う
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　

お
届
け
の
際
の
立
ち
話
で
は
、畑
仕
事
や

体
調
の
話
も
。留
守
の
た
め
直
接
お
弁
当
を

渡
せ
な
か
っ
た
お
宅
に
は
、社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
電
話
を
す
る
な
ど
、丁
寧
な
見
守
り

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

衛
生
面
に
す
ご
く
気
を
使
い
ま
し
た

ね
。大
勢
の
人
が
食
べ
る
お
弁
当
な
の

で
、家
で
料
理
す
る
の
と
は
気
持
ち
も

違
い
ま
し
た
。

　

私
で
も
で
き
る
の
か
不
安
で
し
た

が
、食
材
を
切
る
、炒
め
る
、和
え
る
な

ど
簡
単
な
作
業
で
、一
品
完
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
弁
当
を
楽
し
み

に
し
て
く
れ
て
い
る

人
、喜
ん
で
く
れ
る
人

が
い
る
と
思
う
と
や

り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

次
は
配
送
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
も
挑
戦
し

て
み
た
い
で
す
。

美味しいと言ってもらいたいから、みんなで味付けを確
認。長年調理ボランティアをしている景山早苗さん（塩谷
／左）。食材を柔らかく煮るなど、高齢者が食べやすいよ
う気を付けて調理するそうです。

調理に挑戦する曽田副町長（右）。大量の食材に戸惑
いながらも「きゅうりの酢の物」が完成。

「暑いので体調に気をつけてくださいね」と気遣いながらお弁当を渡す三上さん（左）。利用者の
石田典子さん（上赤名／右）は「お弁当を届けてもらい助かっています。いつも楽しみ」とほほ笑みます。

お弁当を「配送ボランティア」へ引渡し。
配達先の地図も準備してあります。

お弁当には、デイサービスの利用者や
保育所児童などが作った掛け紙を添え
ます。

配送ボランティアに毎週参加する三上勝
子さん（上赤名）。丁寧に声をかけながら、
5～6軒に配達します。

毎回6名で協力しながら調理します。「どれくらい
の大きさで切ろうか」など相談しながら調理する
ので、料理に少し自信がなくても、安心してボラン
ティアに参加できます。

食材数も多く、おいしそうな料理の数々が仕上
がっていきます。ハンバーグ、揚げ物など手の込ん
だメニューが登場する日も。

1品ずつ丁寧に盛り付けます。

調理、配送ともボランティアが不足しています。年に１
回の参加でも大歓迎です。
【調理ボランティア】
●時間　13時～16時
●場所　［火曜日］
　　　　飯南町保健福祉センター（頓原2064番地）
　　　　またはさつき会館（八神117番地1）
　　　　［金曜日］
　　　　来島保健センター（野萱1831番地2）
【配送ボランティア】
●時間　15時30分～16時30分
●配達場所　［火曜日］　頓原地区、志々地区
　　　　　　［金曜日］　赤名地区、来島地区、谷地区
問合せ先　飯南町社会福祉協議会　　76-2170

高齢者世帯等で調理が難しく、食事を摂りにくい人は、
配食サービス（1食あたり350円/R7.7月現在）を利用す
ることができます。
詳しくはお問合せください。
問合せ先　保健福祉課　　72-1770
　　　　　飯南町社会福祉協議会　　76-2170

配食サービスボランティア

暮
ら
し
を
支
え
る

配
食
サ
ー
ビ
ス

体
験
！

配
食
サ
ー
ビ
ス

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

曽田副町長

調理ボランティアに挑戦！
ボランティアに登録しませんか？

配食サービスを利用したい人

お
弁
当
で
つ
な
が
る

見
守
り
の
輪

か
不
安
で
し
た

め
る
、和
え
る
な

品
完
成
す
る
こ
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