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体
と
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

幼
児
親
子
対
象
サ
ロ
ン

「
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
」

6.29
日

音楽に合わせたストレッチやダンスで盛り上がりました

　

頓
原
公
民
館
主
催
の
幼
児
親
子
対
象
サ
ロ
ン

「
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
」が
、交
流
セ
ン
タ
ー
と
ん
ば

ら
で
開
催
さ
れ
、町
内
外
か
ら
親
子
連
れ
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

講
師
は（
一
社
）体
力
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
会
認

定
指
導
士
、助
産
師
の
中
島
春
奈
さ
ん
。呼
吸
の

仕
方
や
姿
勢
が
健
康
に
与
え
る
影
響
を
、紙
芝
居

や
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
を
通
し
て

学
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
年
齢
を
問
わ

ず
楽
し
ん
で
運
動
で
き
る
の
が
良
い
。子
ど
も
も

ず
っ
と
笑
顔
だ
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ウ
レ
タ
ン
フ
ォ
ー
ム
で
彫
刻
を
つ
く
ろ
う

も
の
づ
く
り
教
室

6.14
土

リボンや毛糸を使いイメージを形にします300人を超える来場者

　

赤
名
公
民
館
主
催
の「
も
の
づ
く
り
教
室
」

が
、赤
名
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
美
術
教
員
の
経
験
を
持
ち
、自
身

も
創
作
活
動
を
続
け
て
い
る
、地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
十
鳥
美
代
子
さ
ん
。参
加
者
は
、ス

ポ
ン
ジ
の
よ
う
に
軽
く
加
工
し
や
す
い
、ウ

レ
タ
ン
フ
ォ
ー
ム
を
使
っ
た
作
品
づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
か
ら
出
し
た
ウ
レ
タ
ン
を
好

き
な
よ
う
に
成
形
し
、絵
具
で
着
色
。参
加
者

は
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
模
し
た
り
、様
々

な
形
を
組
み
合
わ
せ
た
り
と
、思
い
思
い
の
作

品
づ
く
り
に
集
中
し
て
い
ま
し
た
。

迫
力
あ
る
舞
で
魅
了

泥
落
と
し
神
楽
共
演
大
会

6.15
日

　

谷
自
治
振
興
会
主
催
の「
泥
落
と
し
神
楽
共

演
大
会
」が
谷
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

谷
地
区
を
拠
点
に
活
動
す
る
飯
南
神
楽

団
、原
田
神
楽
団（
安
芸
高
田
市
）、東
山
神
楽

団（
北
広
島
町
）の
３
団
体
が
２
演
目
ず
つ
上

演
。会
場
は
県
内
外
か
ら
訪
れ
た
神
楽
フ
ァ

ン
や
家
族
連
れ
で
、朝
早
く
か
ら
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

地
域
住
民
に
よ
る
天
ぷ
ら
や
う
ど
ん
な
ど

の
出
店
も
楽
し
み
の
一
つ
。来
場
者
は
神
楽
を

鑑
賞
し
な
が
ら
、手
作
り
の
味
に
舌
鼓
を
打

ち
、谷
地
区
で
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

夜
の
ま
ち
を
散
策

第
28
回
h
a
l
f
い
ち
り

ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

6.27
金

志々公民館運営協議会の委員などが盛り上げます

　

志
々
公
民
館
主
催
の「
h
a
l
f
い
ち
り

ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」が
さ
つ
き
会
館

と
そ
の
周
辺
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

志
々
地
区
内
外
か
ら
23
チ
ー
ム
92
人
が
参

加
。チ
ー
ム
ご
と
に
、さ
つ
き
保
育
所
や
明
眼

寺
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
目
指
し
、約
２
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。

　

ポ
イ
ン
ト
に
は
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
が
用
意

さ
れ
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
み
な
が

ら
交
流
。参
加
者
は
、昼
間
と
は
少
し
雰
囲
気

の
違
う
夜
の
ま
ち
を
、仲
間
や
家
族
と
笑
顔

で
散
策
し
て
い
ま
し
た
。

銀
山
街
道
を
守
る

銀
山
街
道
草
刈
り
整
備

6.22
日熱心な整備活動により銀山街道は

当時の面影を残しています公演の最後には歌とダンスを披露
月山富田城（安来市）とともに、尼子十旗 赤穴瀬戸山城を紹介1枚ずつ丁寧に書き上げた御城印。

「大変だったけど、楽しく書くことができました」

全国からお城ファンが集結

　
「
銀
山
街
道
を
訪
ね
る
会
」は
、江
戸

時
代
に
石
見
銀
山
で
採
掘
さ
れ
た
銀

を
、大
森
か
ら
赤
名
峠
を
越
え
、尾
道
ま

で
運
ん
だ「
銀
山
街
道
」の
価
値
を
再
認

識
し
、地
域
活
性
化
の
き
っ
か
け
と
す

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
。ガ
イ
ド
の
育

成
や
、街
道
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

今
回
の
草
刈
り
整
備
で
は
、会
員
10
名

が
下
赤
名
に
残
る
銀
山
街
道
約
1
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
草
刈
り
を
実
施
。生
い
茂
る

草
を
丁
寧
に
刈
り
取
っ
て
い
ま
し
た
。

笑
い
を
交
え
て「
終
活
」を
考
え
る

劇
団
お
ば
ば
座
公
演

6.22
日

　

飯
南
町
頓
原
地
域
婦
人
会
主
催
の
劇
団
お

ば
ば
座
の
公
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、飯
南
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
認
知
症
や
人
生
会
議
に
関
す
る
講
話

を
行
い
、も
し
も
の
時
の
た
め
に
、希
望
す
る

医
療
や
ケ
ア
を
事
前
に
話
し
合
っ
て
お
く
こ

と
の
重
要
性
を
説
明
。

　

自
分
な
り
の
幸
せ
な
人
生
の
幕
引
き
を
考

え
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
お
ば
ば
座
の
公

演
が
行
わ
れ
、来
場
し
た
約
60
人
の
参
加
者

は
笑
い
や
涙
を
交
え
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
ひ
と
り
は「
楽
し
い
公
演
だ
っ

た
。自
分
の
生
き
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

瀬
戸
山
城
の
魅
力
を
紹
介

お
城
E
X
P
O
in
松
江

6.28
土

　

全
国
の
お
城
フ
ァ
ン
の
交
流
を
目
的

に
、「
お
城
E
X
P
O
in
松
江
」が
く
に
び

き
メ
ッ
セ（
松
江
市
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
、お
城

フ
ァ
ン
に
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
。（
一
社
）飯

南
町
観
光
協
会
が
参
加
し
、瀬
戸
山
城

（
赤
名
）の
魅
力
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
俳
優
の
高
橋
英
樹
さ
ん
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
、全
国
各
地
の
名

城
の
ブ
ー
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

お
城
E
X
P
O
in
松
江
限
定
と
し
て

作
成
さ
れ
た
瀬
戸
山
城
の
御
城
印
は
、飯

南
高
校
書
道
同
好
会
の
生
徒
が
揮
毫
。

1
0
0
枚
の
御
城
印
は
、完
売
と
な
る
人

気
で
し
た
。

き  

ご
う
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