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森林セラピー通信

森のたより
（一社）飯南町観光協会
　76-9050

2025.7（No.247）1415
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●8月のし尿汲取り日

●8月のごみ収集日

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

18日（月）4日（月）

25日（月）12日（火）

26日（火）13日（水）

27日（水）14日（木）

19日（火）5日（火） 27日（水）

20日（水）

20日（水）6日（水）

汲取り地区

頓原・志々

赤　名

来　島

汲取り日

6日（水）

21日（木）

12日（火）

9日（土）

　23日（土）

19日（火）

資源物

［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

頓　

原

赤　

来

雲南市
飯南町事務組合
ホームページ

雲南夢ネットのデー
タ放送や雲南市・飯
南町事務組合ホーム
ページでも確認する
ことができます。

町区、敷波（古城・稲荷・田鍬下）

赤名（上市・中市・下市）、衣掛団地、宮ノ下団地
下赤名住宅地区
上赤名、下赤名、谷、上来島（上来島・安江・横路）、小田真木
野萱（琴麓、町道下三日市橋）、下来島
上来島（杉戸）、野萱（塚原・三日市・野萱・下三日市）

川東、川西（南）

都加賀、奥畑、上区、花栗、長谷、寺沢
敷波（田鍬西・田鍬東・琴引中・琴引奥）
佐見、獅子、川西（谷川・西・才谷1・才谷2）、志津見、角井

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

　5月30日、ミシガン州立大学からの留学生の皆さん
が飯南町を訪れ、町内の小・中・高校にて交流されまし
た。今回の訪問では、自然豊かな飯南町ならではの体
験として、森林セラピー事業のご紹介も行いました。植
物の香りの違いを楽しんだり、ハンモックや銀シートに
寝転んで森を見上げたり、いつもとは違う目線から森
を感じていただきました。五感を使って自然とふれあう
時間をゆったりと楽しむ姿が印象的でした。このひとと
きが、飯南町の自然の魅力と心の豊かさを伝えるきっ
かけになればうれしいです。

そ
う

ま
お
り

森林セラピー®で国際交流
　シャワークライミングとは簡単に言えば「沢登り」。海
水とは違い、ベタベタしませんし、適度な木漏れ日の中
のため、日焼けの心配
もありません。体験に
必要な装備は全て体験
料に含まれているので
特別な準備は必要あり
ません。
　是非この夏、爽快な
川アクティビティをお楽
しみください。

　クロモジは日本各地の山野に自生する落葉低木で
す。その枝葉には爽やかな香りがあり、お茶にされたり、
お菓子の香りづけなどに利用されています。飯南町は他
の地域に比べてクロモジの生育地が多く、密生地もあ
り、加工用の原料集めには有利な地域です。また、クロ
モジの量が多いことは、栽培をするための種集めにも有
利です。
　クロモジの種は一つの果実に１粒しか入っていませ
ん。このため、果実をたくさん付けているクロモジを探す
ことが栽培の第１段階です。探す時期は６～７月で、ちょ

うど今頃、写真（７月）のような果実を探します。上に伸
びた５本の柄の先端に緑色の果実が付いています。たく
さんの果実を見つけるには、高さが２ｍ以上のクロモジ
を探すのがコツです。ただし、クロモジは雄株と雌株が
別々の木に分かれていて、果実を付けるのは雌花を咲か
せる雌株だけです。
　今の時期に果実を見つけて、８月に黒くなった果実を
採り、種を取り出して保管し、春に種まきをします。栽培
に関心がおありの方は、当センターにお問い合わせくだ
さい。栽培はそれほど難しくはないですよ。

飯南町シャワークライミング2025スタート

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

クロモジの種集め

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

ホームページはこちら ７月の果実 ８月の果実
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●料金　ショートコース ＠5,000円
　　　　ロングコース　＠7,000円

【飯南町シャワークライミング】

申込・詳細はコチラ
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