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教育 健康・保健 文化・体育 その他

来島地区一斉ラジオ体操（来島交流センター）

とんばら一斉ラジオ体操（交流センターとんばら）

来島公民館グラウンドゴルフ大会（赤名山村広場）

オレンジカフェ（赤名福島邸）
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247
まちのスケジュール

町の人口　4,297人（前月比0人）  世帯数1,982戸　R7.7.1 現在

まちづくり講演会【今日からやろう！エコアクション】（来島交流センター）

小学生Ruby教室（来島交流センター）

行政相談（来島交流センター）

みんなの広場夏祭り（来島交流センター）

みんなの広場夏休みこども映画祭（来島交流センター）

秋季畜産共進会（畜産センター）

お化け屋敷 ふぇふの館（みせん）〈～24日〉

小泉八雲とセツ講演会(来島交流センター）

志々公民館まつり（さつき会館）

谷地区町民体育大会（谷笑楽校）

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

みんなの広場映画祭（来島交流センター）

しまね家庭の日

赤名地区盆踊り大会（赤名改善センター）
谷地区盆踊り大会（谷笑楽校）
二十歳のつどい（来島交流センター）

乳児健診・育児相談（保健福祉センター）

オレンジカフェ（上赤名会館）

ほっと。Café【食講座】（来島保健センター）

オレンジカフェ（つがか工房）

飯南高始業式

来島小PTA奉仕作業

中学校始業式

小学校始業式（頓原小・志々小・来島小）
飯南高鵬雲祭〈～8月30日〉

頓原小・志々小PTA奉仕作業

飯南高オープンハイスクール

吹奏楽コンクール島根県大会（島根県民会館）

スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

飯南町公式SNS

　
飯
南
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
主
催
の「
飯

南
町
長
杯
争
奪
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」が
、

6
月
22
日
に
琴
引
フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
寺
沢
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
し
た
三
島
義
文

さ
ん（
佐
見
／
右
前
）は「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や

作
戦
が
重
要
で
、奥
が
深
い
ス
ポ
ー
ツ
」と
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力
を
語
り
ま
し
た
。

ほっと。Café（来島保健センター）〈毎週火・水・金曜日〉
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　「
人
に
関
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
」と
、大

手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
勤
め
て
い
た
高

田
賢
人
さ
ん（
29
歳
）。お
客
様
を
一
対
一
で

指
導
す
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
や
、プ
ー

ル
教
室
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
務
め
ま
し
た
。「
大
勢
の
人
と
関
わ

り
、一
緒
に
目
標
を
目
指
す
こ
と
が
楽
し

か
っ
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
退
職
後
は
、母

校
で
あ
る
専
門
学
校
の
指
導
者
と
し
て
、ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材

の
育
成
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
高
田
さ
ん
に
転
機
が
。「
ス
ポ
ー
ツ

業
界
だ
け
で
な
く
、他
の
分
野
に
も
挑
戦
し

て
み
た
い
」と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、知
人
か

ら
の
紹
介
で
、広
島
県
を
拠
点
に
活
動
す
る

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
に
転
職
す
る
こ
と
に
。今

年
４
月
か
ら
、古
民
家
を
改
修
し
た
宿
泊
施

設
の
立
ち
上
げ
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
外
国
人
観
光
客
の
誘
致
に
力
を
入
れ
て
い

る
広
島
県
安
芸
太
田
町
で
、高
田
さ
ん
は
空

き
家
を
改
修
し
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
向
け
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
を
立
ち
上
げ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

進
め
て
い
ま
す
。

　「
軌
道
に
乗
る
の
か
と
い
う
不
安
も
あ
り

ま
す
が
、新
た
な
も
の
を
創
り
出
す
楽
し
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
」と
高
田
さ
ん
。ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
に
は
バ
ー
も
併
設
し
、地
域
住
民
と
観

光
客
が
交
流
で
き
る
仕
掛
け
を
作
り
た
い
と

意
気
込
み
ま
す
。

　「
地
域
の
人
た
ち
か
ら
認
め
ら
れ
、応
援
し

て
も
ら
え
る
存
在
に
な
る
の
が
目
標
。さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
積
み
、い
つ
か
飯
南
町
で
も

事
業
を
し
て
み
た
い
」と
、次
の
目
標
を
語
り

ま
し
た
。

新
し
い
挑
戦
を
楽
し
む

48
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

飯南町上来島出身。飯
南高校卒業後、スポー
ツトレーナーを育成す
る専門学校へ進学。
フィットネスクラブのイ
ンストラクター等を経
て、現在はベンチャー
企業の地域創生事業に
携わる（広島県在住）。

同世代の社員と、アイディアを出しあう
ところに仕事の面白みがあるという高
田さん。古民家の改修作業も自分たち
で手掛けます。地域に馴染むため、
キッチンカーによるイベント出展をす
ることも。会社を大きく育てることにも
やりがいを感じているそうです。特集  体験！配食サービスボランティア

狙いを定めて
（飯南町長杯争奪ゲートボール大会）
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笑顔と誇りを未来へつなぐまち  飯南

ごう

高田　賢人
けん   とたか   た

山の日
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飯
南
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
し
て
い
る「
配
食

サ
ー
ビ
ス
」は
、多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
で
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る

の
？
そ
の
疑
問
に
答
え
る
た
め
、お
弁
当
を
作
る「
調
理

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
体
験
し
ま
し
た
。

体験 !

　
食
事
の
準
備
が
難
し
い
高
齢
者
等
へ
、週

２
回
お
弁
当
を
届
け
る「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」。

現
在
、町
内
全
域
の
56
人
へ
お
弁
当
を
配
達

し
て
い
ま
す
。

　
お
弁
当
の
調
理
を
担
当
す
る「
調
理
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」と
、配
達
を
担
当
す
る「
配
送
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」。2
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
配
食
サ
ー
ビ
ス
に
は
、高
齢
者
の
安
否
確

認
と
い
う
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　
お
届
け
の
際
の
立
ち
話
で
は
、畑
仕
事
や

体
調
の
話
も
。留
守
の
た
め
直
接
お
弁
当
を

渡
せ
な
か
っ
た
お
宅
に
は
、社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
電
話
を
す
る
な
ど
、丁
寧
な
見
守
り

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　衛
生
面
に
す
ご
く
気
を
使
い
ま
し
た

ね
。大
勢
の
人
が
食
べ
る
お
弁
当
な
の

で
、家
で
料
理
す
る
の
と
は
気
持
ち
も

違
い
ま
し
た
。

　私
で
も
で
き
る
の
か
不
安
で
し
た

が
、食
材
を
切
る
、炒
め
る
、和
え
る
な

ど
簡
単
な
作
業
で
、一
品
完
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　お
弁
当
を
楽
し
み

に
し
て
く
れ
て
い
る

人
、喜
ん
で
く
れ
る
人

が
い
る
と
思
う
と
や

り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

次
は
配
送
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
も
挑
戦
し

て
み
た
い
で
す
。

美味しいと言ってもらいたいから、みんなで味付けを確
認。長年調理ボランティアをしている景山早苗さん（塩谷
／左）。食材を柔らかく煮るなど、高齢者が食べやすいよ
う気を付けて調理するそうです。

調理に挑戦する曽田副町長（右）。大量の食材に戸惑
いながらも「きゅうりの酢の物」が完成。

「暑いので体調に気をつけてくださいね」と気遣いながらお弁当を渡す三上さん（左）。利用者の
石田典子さん（上赤名／右）は「お弁当を届けてもらい助かっています。いつも楽しみ」とほほ笑みます。

お弁当を「配送ボランティア」へ引渡し。
配達先の地図も準備してあります。

お弁当には、デイサービスの利用者や
保育所児童などが作った掛け紙を添え
ます。

配送ボランティアに毎週参加する三上勝
子さん（上赤名）。丁寧に声をかけながら、
5～6軒に配達します。

毎回6名で協力しながら調理します。「どれくらい
の大きさで切ろうか」など相談しながら調理する
ので、料理に少し自信がなくても、安心してボラン
ティアに参加できます。

食材数も多く、おいしそうな料理の数々が仕上
がっていきます。ハンバーグ、揚げ物など手の込ん
だメニューが登場する日も。

1品ずつ丁寧に盛り付けます。

調理、配送ともボランティアが不足しています。年に１
回の参加でも大歓迎です。
【調理ボランティア】
●時間　13時～16時
●場所　［火曜日］
　　　　飯南町保健福祉センター（頓原2064番地）
　　　　またはさつき会館（八神117番地1）
　　　　［金曜日］
　　　　来島保健センター（野萱1831番地2）
【配送ボランティア】
●時間　15時30分～16時30分
●配達場所　［火曜日］　頓原地区、志々地区
　　　　　　［金曜日］　赤名地区、来島地区、谷地区
問合せ先　飯南町社会福祉協議会　　76-2170

高齢者世帯等で調理が難しく、食事を摂りにくい人は、
配食サービス（1食あたり350円/R7.7月現在）を利用す
ることができます。
詳しくはお問合せください。
問合せ先　保健福祉課　　72-1770
　　　　　飯南町社会福祉協議会　　76-2170

配食サービスボランティア

暮
ら
し
を
支
え
る

配
食
サ
ー
ビ
ス

体
験
！

配
食
サ
ー
ビ
ス

　
　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

曽田副町長

調理ボランティアに挑戦！
ボランティアに登録しませんか？

配食サービスを利用したい人

お
弁
当
で
つ
な
が
る

見
守
り
の
輪

02

060708

09

03

0405

01
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体
と
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

幼
児
親
子
対
象
サ
ロ
ン

「
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
」

6.29
日

音楽に合わせたストレッチやダンスで盛り上がりました

　
頓
原
公
民
館
主
催
の
幼
児
親
子
対
象
サ
ロ
ン

「
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
」が
、交
流
セ
ン
タ
ー
と
ん
ば

ら
で
開
催
さ
れ
、町
内
外
か
ら
親
子
連
れ
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
講
師
は（
一
社
）体
力
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
会
認

定
指
導
士
、助
産
師
の
中
島
春
奈
さ
ん
。呼
吸
の

仕
方
や
姿
勢
が
健
康
に
与
え
る
影
響
を
、紙
芝
居

や
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
を
通
し
て

学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
年
齢
を
問
わ

ず
楽
し
ん
で
運
動
で
き
る
の
が
良
い
。子
ど
も
も

ず
っ
と
笑
顔
だ
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ウ
レ
タ
ン
フ
ォ
ー
ム
で
彫
刻
を
つ
く
ろ
う

も
の
づ
く
り
教
室

6.14
土

リボンや毛糸を使いイメージを形にします300人を超える来場者

　
赤
名
公
民
館
主
催
の「
も
の
づ
く
り
教
室
」

が
、赤
名
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
は
美
術
教
員
の
経
験
を
持
ち
、自
身

も
創
作
活
動
を
続
け
て
い
る
、地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
十
鳥
美
代
子
さ
ん
。参
加
者
は
、ス

ポ
ン
ジ
の
よ
う
に
軽
く
加
工
し
や
す
い
、ウ

レ
タ
ン
フ
ォ
ー
ム
を
使
っ
た
作
品
づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
か
ら
出
し
た
ウ
レ
タ
ン
を
好

き
な
よ
う
に
成
形
し
、絵
具
で
着
色
。参
加
者

は
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
模
し
た
り
、様
々

な
形
を
組
み
合
わ
せ
た
り
と
、思
い
思
い
の
作

品
づ
く
り
に
集
中
し
て
い
ま
し
た
。

迫
力
あ
る
舞
で
魅
了

泥
落
と
し
神
楽
共
演
大
会

6.15
日

　
谷
自
治
振
興
会
主
催
の「
泥
落
と
し
神
楽
共

演
大
会
」が
谷
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
谷
地
区
を
拠
点
に
活
動
す
る
飯
南
神
楽

団
、原
田
神
楽
団（
安
芸
高
田
市
）、東
山
神
楽

団（
北
広
島
町
）の
３
団
体
が
２
演
目
ず
つ
上

演
。会
場
は
県
内
外
か
ら
訪
れ
た
神
楽
フ
ァ

ン
や
家
族
連
れ
で
、朝
早
く
か
ら
賑
わ
い
ま

し
た
。

　
地
域
住
民
に
よ
る
天
ぷ
ら
や
う
ど
ん
な
ど

の
出
店
も
楽
し
み
の
一
つ
。来
場
者
は
神
楽
を

鑑
賞
し
な
が
ら
、手
作
り
の
味
に
舌
鼓
を
打

ち
、谷
地
区
で
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

夜
の
ま
ち
を
散
策

第
28
回
h
a
l
f
い
ち
り

ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

6.27
金

志々公民館運営協議会の委員などが盛り上げます

　
志
々
公
民
館
主
催
の「
h
a
l
f
い
ち
り

ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」が
さ
つ
き
会
館

と
そ
の
周
辺
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
志
々
地
区
内
外
か
ら
23
チ
ー
ム
92
人
が
参

加
。チ
ー
ム
ご
と
に
、さ
つ
き
保
育
所
や
明
眼

寺
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
目
指
し
、約
２
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。

　
ポ
イ
ン
ト
に
は
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
が
用
意

さ
れ
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
み
な
が

ら
交
流
。参
加
者
は
、昼
間
と
は
少
し
雰
囲
気

の
違
う
夜
の
ま
ち
を
、仲
間
や
家
族
と
笑
顔

で
散
策
し
て
い
ま
し
た
。

銀
山
街
道
を
守
る

銀
山
街
道
草
刈
り
整
備

6.22
日熱心な整備活動により銀山街道は

当時の面影を残しています公演の最後には歌とダンスを披露
月山富田城（安来市）とともに、尼子十旗 赤穴瀬戸山城を紹介1枚ずつ丁寧に書き上げた御城印。

「大変だったけど、楽しく書くことができました」

全国からお城ファンが集結

　「
銀
山
街
道
を
訪
ね
る
会
」は
、江
戸

時
代
に
石
見
銀
山
で
採
掘
さ
れ
た
銀

を
、大
森
か
ら
赤
名
峠
を
越
え
、尾
道
ま

で
運
ん
だ「
銀
山
街
道
」の
価
値
を
再
認

識
し
、地
域
活
性
化
の
き
っ
か
け
と
す

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
。ガ
イ
ド
の
育

成
や
、街
道
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
今
回
の
草
刈
り
整
備
で
は
、会
員
10
名

が
下
赤
名
に
残
る
銀
山
街
道
約
1
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
草
刈
り
を
実
施
。生
い
茂
る

草
を
丁
寧
に
刈
り
取
っ
て
い
ま
し
た
。

笑
い
を
交
え
て「
終
活
」を
考
え
る

劇
団
お
ば
ば
座
公
演

6.22
日

　
飯
南
町
頓
原
地
域
婦
人
会
主
催
の
劇
団
お

ば
ば
座
の
公
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、飯
南
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
認
知
症
や
人
生
会
議
に
関
す
る
講
話

を
行
い
、も
し
も
の
時
の
た
め
に
、希
望
す
る

医
療
や
ケ
ア
を
事
前
に
話
し
合
っ
て
お
く
こ

と
の
重
要
性
を
説
明
。

　
自
分
な
り
の
幸
せ
な
人
生
の
幕
引
き
を
考

え
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
お
ば
ば
座
の
公

演
が
行
わ
れ
、来
場
し
た
約
60
人
の
参
加
者

は
笑
い
や
涙
を
交
え
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
ひ
と
り
は「
楽
し
い
公
演
だ
っ

た
。自
分
の
生
き
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

瀬
戸
山
城
の
魅
力
を
紹
介

お
城
E
X
P
O
in
松
江

6.28
土

　
全
国
の
お
城
フ
ァ
ン
の
交
流
を
目
的

に
、「
お
城
E
X
P
O
in
松
江
」が
く
に
び

き
メ
ッ
セ（
松
江
市
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
、お
城

フ
ァ
ン
に
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
。（
一
社
）飯

南
町
観
光
協
会
が
参
加
し
、瀬
戸
山
城

（
赤
名
）の
魅
力
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
俳
優
の
高
橋
英
樹
さ
ん
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
、全
国
各
地
の
名

城
の
ブ
ー
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
お
城
E
X
P
O
in
松
江
限
定
と
し
て

作
成
さ
れ
た
瀬
戸
山
城
の
御
城
印
は
、飯

南
高
校
書
道
同
好
会
の
生
徒
が
揮
毫
。

1
0
0
枚
の
御
城
印
は
、完
売
と
な
る
人

気
で
し
た
。

き  

ご
う
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ク
ロ
モ
ジ
の
魅
力
を
紹
介

「
ま
る
」知
事
表
敬
訪
問

7.3
木

塚原町長と一緒にクロモジの魅力を紹介表情豊かな演技に引き込まれる観客

　
ク
ロ
モ
ジ
を
使
っ
た
商
品
開
発・販
売
に
取
り
組

む「
ま
る
」の
3
人
と
塚
原
町
長
が
、商
品
や
活
動
を

紹
介
す
る
た
め
、丸
山
島
根
県
知
事
を
表
敬
訪
問
し

ま
し
た
。

　
ク
ロ
モ
ジ
の
葉
や
枝
か
ら
作
っ
た
お
茶
や
、ク
ロ

モ
ジ
と
ヒ
ノ
キ
な
ど
を
詰
め
た
枕
を
紹
介
。丸
山
知

事
に
、ク
ロ
モ
ジ
の
優
し
く
爽
や
か
な
香
り
を
楽
し

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　「
ま
る
」は
本
町
の
創
業
支
援
制
度「
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」で
優
秀
賞
を
受
賞（
令
和
6
年

度
）。

　
商
品
の
数
々
は「
産
直
市
ぶ
な
の
里
」「
星
の
宿

り
」「
ラ
ム
ネ
銀
泉
」（
頓
原
）で
購
入
で
き
ま
す
。

親
子
で
芝
居
を
楽
し
む

子
ど
も
と
生
の
芝
居
を
観
る
会

7.4
金

　
来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
で「
子
ど
も
と
生
の

芝
居
を
観
る
会
」主
催
の
演
劇
公
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
名
古
屋
市
を
拠
点
に
活
動
す
る「
劇
団
む

う
」が
2
演
目
を
上
演
。森
の
動
物
た
ち
が
友

達
と
ケ
ン
カ
を
し
た
り
、協
力
し
た
り
す
る

姿
に
、子
ど
も
た
ち
か
ら
は「
が
ん
ば
っ
て
」

な
ど
応
援
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
と
生
の
芝
居
を
観
る
会
」は
、田
舎

に
暮
ら
し
な
が
ら
も
、子
ど
も
た
ち
に
生
の
芝

居
を
見
せ
て
あ
げ
た
い
と
、子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
達
に
よ
り
結
成
。現
在
は
中
高
生
も
参
画

し
、活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

多くの観客を魅了した神楽公演カラフルな花火に大歓声が聞かれました

迷うほどたくさん並んだ屋台グルメ

初
夏
の
風
物
詩

半
夏
ま
つ
り

7.5
土

　
赤
来
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
主
催
の「
半

夏
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
歩
行
者
天
国
と
な
っ
た
赤
名
連
坦
地
を
、

町
内
外
か
ら
訪
れ
た
大
勢
の
来
場
者
が
散

策
。思
い
思
い
に
屋
台
な
ど
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　
旧
J
R
バ
ス
車
庫
に
設
置
さ
れ
た
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
、飯
南
神
楽
団
の
神
楽
公
演
、飯

南
牡
丹
組
の
よ
さ
こ
い
披
露
が
行
わ
れ
、迫

力
あ
る
ス
テ
ー
ジ
に
大
勢
の
観
客
が
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　
人
気
の
お
笑
い
芸
人
に
よ
る
ラ
イ
ブ
で
は

大
き
な
歓
声
が
上
が
り
、賑
や
か
な
お
祭
り

と
な
り
ま
し
た
。

　
上
智
大
学
大
学
院
地
球
環
境
学

研
究
科
の
20
周
年
を
記
念
し
た
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
塚
原
町
長
が
出
席

し
ま
し
た
。

　
上
智
大
学
は
、東
京
農
工
大
学
と

の
合
同
実
地
研
修
の
た
め
、令
和
３

年
か
ら
毎
年
本
町
を
訪
れ
、土
壌
・

水
質
調
査
や
少
子
高
齢
化
対
策
な

ど
の
社
会
調
査
、飯
南
高
校
生
と
の

交
流
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
長
は
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
、本
町
の

紹
介
や
、町
と
上
智
大
学
と
の
関
わ
り

を
説
明
。今
後
も
上
智
大・東
京
農
工

大
の
合
同
研
修
を
通
し
て
、本
町
の
農

業
振
興
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

まちの持つ「資源」についてメッセージを発信

上
智
大
学
大
学
院

記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

水6月11日

　
令
和
７
年
度
飯
南
町
消
防
団
員

部
隊
訓
練
が
、本
庁
舎
下
駐
車
場
で

行
わ
れ
、1
1
5
人
の
消
防
団
員
が

出
動
し
ま
し
た
。

　
消
防
団
夏
季
訓
練
は
、消
防
団
の

組
織
力
向
上
を
目
的
と
し
て
毎
年

行
わ
れ
て
い
ま
す
。当
日
は
、訓
練

開
始
宣
言
、団
長
訓
示
、町
長
へ
の

出
動
人
員
報
告
後
、飯
南
消
防
署
職

員
か
ら
の
指
導
の
も
と
、通
常
点
検

と
停
止
・
行
進
間
の
動
作
確
認
な
ど

の
中
隊
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
火
災
や
災
害
な
ど
の
有
事
の
際

に
、安
全
で
的
確
に
活
動
す
る
た

め
、今
後
も
引
き
続
き
訓
練
を
重
ね

ま
す
。

隊列を揃えるなど機敏な動きで真剣に

飯
南
町
消
防
団

夏
季
訓
練

日6月15日

　（
公
）ふ
る
さ
と
島
根
定
住
財
団

主
催
の「
し
ま
ね
移
住
相
談
会
」が

東
京
都
千
代
田
区
で
開
催
さ
れ
、移

住
相
談
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
島
根
の
食
材
が
堪
能

で
き
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
し
ま

ね
っ
こ
も
登
場
し
、島
根
に
関
心
の

あ
る
人
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
町
の
ブ
ー
ス
で
は
、暮
ら
し
、仕

事
、住
ま
い
、移
住
支
援
制
度
な
ど

の
情
報
提
供
や
個
別
相
談
を
実
施
。

家
族
連
れ
な
ど
が
絶
え
間
な
く
相

談
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、県
外
で
移
住
相
談
会
を

開
催
し
、移
住
促
進
に
取
り
組
み
ま

す
。

子育てしやすい環境などを紹介

し
ま
ね
移
住
相
談
会

月6月16日

　
み
ら
い
人
材
育
成
事
業
の
一
環

で
、小
学
校
３
、４
年
生
を
対
象
に

「
劇
団
風
の
子
演
劇
鑑
賞
会
」を
来
島

交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
児
童
が
芸
術
文
化

に
触
れ
る
機
会
を
つ
く
り
、芸
術
を

愛
す
る
心
を
育
て
、豊
か
な
情
操
を

培
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
。

　
当
日
は
、九
州
を
拠
点
に
活
動
す

る「
劇
団
風
の
子
九
州
」が「
こ
の
ゆ

び
と
〜
ま
れ
！
」を
上
演
。空
想
の

世
界
を
描
い
た
ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る

演
出
に
、児
童
た
ち
か
ら
は
大
き
な

笑
い
声
も
上
が
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
本
事
業
を
通
し
、子
ど
も

た
ち
が
芸
術
や
文
化
に
触
れ
る
機

会
を
つ
く
り
ま
す
。

迫力ある演技に見入る児童たち

芸
術
を
愛
す
る
心
を

劇
団
風
の
子
演
劇
鑑
賞
会

月6月16日
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役
場
本
庁
舎
で
、「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」の
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
伝
達
式
で
は
、雲
南
地
区
保
護
司

会
の
安
部
治
之
さ
ん（
野
萱
）が「
犯

罪
・
非
行
の
防
止
」や「
罪
を
犯
し
た

方
の
更
生
」へ
の
理
解
と
協
力
の
願

い
が
込
め
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、

塚
原
町
長
に
伝
達
し
ま
し
た
。

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
全

て
の
国
民
が
、犯
罪
や
非
行
の
な
い

地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な

運
動
で
す
。

保護司など8人が出席し伝達

　
広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
が
安
芸

高
田
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
協
議
会
で
は
、今
年
度
の
連
携
事

業
を
協
議
し
た
ほ
か
、I
T
人
材
誘

致
な
ど
圏
域
市
町
に
よ
る
先
進
事
例

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　
連
携
事
業
の
一
つ
で
あ
る
、若
手

職
員
研
修
の
最
終
報
告
会
も
開
催
。

研
修
生
は
１
年
間
を
か
け
て
、圏
域

市
町
の
現
状
な
ど
を
学
び
、圏
域
市

町
に
よ
る
観
光
で
の
新
規
連
携
事
業

案
を
、首
長
に
向
け
て
発
表
し
ま
し

た
。

　
広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
で
は
、

産
業
振
興
な
ど
様
々
な
分
野
で
、県

や
市
町
を
超
え
た
連
携
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

広
島
広
域
都
市
圏

協
議
会

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

若手職員の熱のこもった発表

「鐘や」でのトークイベントの様子

7月1日 火

7月1日 火

ま ち お ち 箱ゃもの
MACHINO OMOCHABAKO

　地域おこし協力隊としての活動は３年目に入り
ました。食品の加工や販売、飲食業を営む団体や
事業所を中心に、町内のあちこちでお手伝いして
います。
　また、食品を取り扱う事業所と、住民をつなぐ活
動として、ときどきイベントを開催しています。５月
には、「Café and Gallery鐘や」（野萱）で、トーク
イベントを行いました。独立系出版社とコーヒー焙
煎業を営む小山伸二さんを東京からお招きし、
コーヒーにまつわる歴史や文化、世界情勢につい
て、自身の来歴にも触れながら話していただきまし
た。17名の参加者のみなさんと一緒に、コーヒーを
飲みながら、文化的で温かい時間を過ごしました。
　秋には、都市部で行われる島根移住フェアで、飯
南町産品をＰＲ・販売する予定です。常温販売可能
なものに限られますが、「これを持って行くといい
よ」というアドバイスをお待ちしています。

みんなでつくる!

笑顔あふれる飯南暮らし

今回は地域おこし協力隊 食のコーディネーター担当の正戸が、活動をレポート

「笑顔あふれる飯南暮らし」をテーマに、各地域で取り組まれている活動を取り上げていきます。

図書館探検
楽しさいっぱい ●中央図書館  76-2160

●頓原図書館  72-0301飯 図書館南町立

今後のイベント情報

図書館でクールシェア！

●「夏休み企画」
期間　7月19日(土)～8月31日(日)
場所　中央図書館・頓原図書館
◎ガチャでどうぶつさがし!!
   ガチャを回してヒントをたよりに館内の動物を探し
ましょう。

◎夏休み限定！図書館スタンプカード
小学生以下を対象に、スタンプカードを配布します。
スタンプがたまったら、お菓子をプレゼントします。

◎宿題おたすけコーナー
夏休みの宿題の参考になる本を集めて展示します。

● Sunday Story Time「ストーリーテリング」
日時　7月20日(日)10時30分～（中央図書館）

●「小泉八雲とセツ講演会」
日時　8月29日(金)14時～15時30分
会場　来島交流センター
講師　宍道 正年さん

●「読み聞かせボランティア研修会」
日時　10月9日(木)13時30分～
会場　来島交流センター
講師　林 良子さん

― 食のコーディネーターとして ―

お   やま  しん  じ

　
地
方
自
治
体
で
の
実
地
研
修
を
す
る

新
任
国
家
公
務
員
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、本
町
の
事
業
や
取
組
を
理
解

す
る
こ
と
と
、町
に
対
す
る
今
後
の
支

援
、協
力
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。４
人
の
研
修
員
は
３
日
間
の

日
程
で
、町
行
政
の
概
要
や
施
策
の
説
明

を
受
け
、教
育
や
移
住
・
定
住
、観
光
に
関

す
る
現
地
視
察
を
行
う
な
ど
、各
課
の
取

り
組
む
主
要
事
業
に
つ
い
て
研
修
を
受

け
ま
し
た
。

　
最
終
日
に
は
、研
修
の
感
想
発
表
や
、

本
町
の
若
手
職
員
と
の
意
見
交
換
会
が

行
わ
れ
、町
の
事
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に
理
解
を
深
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機

会
と
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た
。

国
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務
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修
受
け
入
れ

6月24日
～26日

火

木

志津見ダム管理支所からの説明でダム内部を視察

病児保育施設を見学研修成果を町職員に向けて発表
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　聴力機能の低下により、日常生活に不便を感じている
人へ、補聴器購入費用の一部を助成します。
●対象　次の要件をすべて満たす人
・本町に住所を有する満65歳以上の人
・聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていない人
・両耳聴力レベル40デシベル以上70デシベル未満と診
断され、補聴器の使用が必要と認められる人
・補聴器の使用により、認知機能の低下予防に一定の
効果が期待できると医師により判断された人
●助成額　上限20,000円（補聴器本体購入費用として）
※事前申請が必要です。
※申請書は役場各窓口にあります。
※修理や、交付決定前に購入したものは
　対象外です。
問合せ　保健福祉課　　７２-１７７０

〈4～6月〉　仮算定により保険料を賦課しています。
〈7～3月〉　確定した年間保険料額から6月までに納付し

た保険料額を差し引いた額を、9カ月に分け
て納めます。（年金からの天引き納付も同様）

補聴器購入費用を助成します

保険料率が決定しました

保険料の算定・納付方法
（国民健康保険・後期高齢者医療 共通）

（国民健康保険・後期高齢者医療 共通）
　現在お持ちの保険証または資格確認書の有効期限は
令和7年7月31日です。
　令和7年8月1日から使用する新しい証は7月中に交付
します。
※受診の際は、マイナ保険証と資格情報のお知らせの両
方または資格確認書をお持ちください。

【国民健康保険】
〇マイナ保険証をお持ちの人
　「資格情報のお知らせ」（A4用紙）を送付します。マイナ
保険証と一緒に保管してください。
〇マイナ保険証をお持ちでない人
　「資格確認書」（緑色、カード型サイズ）を送付します。

【後期高齢者医療】
〇全ての被保険者の人
　「資格確認書」（白色）を送付します。

「資格確認書」「資格情報のお知らせ」
の年次更新

詳しくは
ホームページへ

ま ち お ち 箱ゃもの
MACHINO OMOCHABAKO

●飯南病院   　72-0221　●来島診療所   　76-2309　●保健福祉センター   　72-1770

健康コラム
healthycolumn

飯南病院便り

保健福祉センター便り

スポーツをすすめる医師のひとりごと

　これまでのコラムを読んでいる
と、役に立つ話が多く、「こんな独り
言のような話でいいのかな…」と気
が引けますが、今回は私の好きなこ
とについて書こうと思います。
　私はスポーツをするのも観るのも
好きです。ジョギングが趣味で、フル
マラソンも走ります。子どもたちの少
年野球では審判としてグラウンドに
立つこともあります。
　スポーツの何がそんなに楽しいの

かなと考えてみると、おそらく、自分で目標を立てて努力
し、少しずつ達成する過程に喜びを感じているのではな
いかと自己分析しています。「速く走れる自分、ちょっと
カッコいいかも」と思ったりして。協力し合ったり、競い
合ったりできるのも魅力です。ジョギング中に見上げる
空や季節の風景に癒され、スポーツ観戦では選手たち
の姿に勇気をもらいます。
　医師の立場からも、運動の価値は大きいと感じます。
生活習慣病の予防・改善に加え、うつ病や不安の軽減な

どメンタル面にも効果があります。ただ、私は人に言わ
れて運動するタイプではありません。まず「楽しい」と思
えること。それが続けるコツだと思います。
　楽しく運動するには、自分に合ったスタイルを見つけ
ること。音楽を聴きながら歩く、友人と話しながら散歩
する、自然の中をゆっくり走るなど、心地よく続けられる
工夫が大切です。
　痛みや持病があって不
安な方も、リハビリや運
動処方で無理なく始めら
れます。特に40歳以上で
運動習慣のない方は、健
康診断を受け、まずは10
分程度の散歩から始めて
みてください。
　スポーツは人生を豊か
にする手段です。体を動
かす喜びを、ぜひ多くの
方に感じていただきたい
です。

飯南病院
医療技術部長
倉橋　清衛

急な気温上昇で体調が整わない人も
多いのではないでしょうか？

　熱中症とは、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状
態を指します。熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけましょう。

　熱中症の危険が極めて高いと予測された地域に、環境省と気象庁が注意を呼びかけ
る“熱中症警戒アラート”が出されます。“熱中症警戒アラート”が発表されたら外出をな
るべく控え、暑さを避けましょう。
　下記の公共施設等は、暑さをしのぐ場所として開放されています。ぜひご利用ください。
●役場本庁舎、各支所、保健福祉センター
●憩いの郷衣掛、琴引ビレッジ山荘、やまなみ　●町内各郵便局

熱中症予防のための情報・
資料サイト(厚生労働省)

●高齢者、乳幼児、肥満の人
●糖尿病や精神疾患などの持病
●低栄養状態
●下痢や感染症での脱水状態
●二日酔い、寝不足などの体調不良

【国民健康保険料率が決定】

保険料の軽減

被保険者の負担軽減のため昨年度より10％引き下げました。

保険料の減額

【後期高齢者医療保険料率が決定】

均等割額の軽減
世帯の所得状況に応じて、下記のとおり均等割額が
軽減されます。

世帯の所得状況に応じて、下記のとおり被保険者均等割
と世帯平等割が軽減されます。

令和7年度後期高齢者医療保険料率（県内均一）

令和7年度国民健康保険料率

所得基準

医療分

6.9％
22,500円
15,400円

2.53％
8,600円
5,900円

2.30％
9,900円
4,700円

介護納付分後期高齢者
支援金分

所 　 得 　 割
被保険者均等割
世 帯 平 等 割

７割軽減
５割軽減
２割軽減

43万円（＋※１）以下
43万円+30.5万円×被保険者数（＋※１）以下
43万円＋56万円×被保険者数（＋※１）以下

軽減割合

所得基準
７割軽減
５割軽減
２割軽減

43万円（＋※２）以下
43万円（＋※２）＋30.5万円×（被保険者数）以下
43万円（＋※２）＋56万円×（被保険者数）以下

軽減割合

　国民健康保険料の納税義務者の属する世帯内に、６
歳に達する日以後の最初の３月31日以前である未就学
児がある場合には、未就学児の均等割額の1/2が減額さ
れます。
　上記の軽減割合に基づき減額される世帯は、その減
額後の未就学児均等割額の1/2が減額されます｡

50,160円
10.08％

均等割
所得割

※所得割／被保険者全員の前年の総所得を基準に計算
※被保険者均等割／被保険者一人一人が均等に負担
※世帯平等割／被保険者の世帯ごとに負担

※均等割／被保険者一人一人が均等に負担
　（所得が低い世帯は、所得水準に応じて保険料の均等
割額を軽減）
※所得割／被保険者の前年の総所得を基準に計算

給与所得者等：
○給与収入金額が55万円を超える人
○公的年金等に係る所得を有する人（65歳未満：公的
年金収入金額が60万円を超える人、65歳以上：公的
年金収入金額が125万円を超える人）

【※１ 給与所得者等の場合】基準額が給与所得者の数が
２人目以降、１人当たり10万円が追加

【※２ 世帯主及び世帯の被保険者全員の年金・給与所得
者数が２人以上の場合】
年金・給与所得者数が２人目以降、１人当たり10万円が追加

熱中症を引き起こす条件は「からだ」「環境」「行動」の３つ

クーリングシェルターの
詳しい情報は
ホームページで確認

熱中症の基礎知識

「クーリングシェルター」を利用しましょう

か
ら
だ

1 ●気温や湿度が高い
●風が弱い、日差しが強い
●閉め切った屋内
●エアコンのない部屋
●急に暑くなった日

環

　境

2 ●激しい筋肉運動や慣れない運動
●長時間の屋外作業
●水分補給できない状況

行

　動

3

クーリングシェルターに関する問合せ　防災危機管理室　　76-2211

・保険料に関する問合せ　住民課　　７６-２２１３
・資格の年次更新に関する問合せ　保健福祉課　　72-1770
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 手続きは原則不要ですが、支給要件及び振込先口座
を確認してください。

・転入者された人や振込先口座をご指定いただく必要
のある人は７月中旬より「支給要件確認書」を送付しま
す。必要事項を記入し、返送かオンラインで手続きして
ください。

●申請期限　１０月３１日
●当初調整給付との変更点
　給付金の業務を（一社）岡山中央総合情報公社へ委
託しています。
　各種ご案内の差出人や確認書の返送先が「一般社
団法人岡山中央総合情報公社給付金事務局」となって
いますので、ご留意ください。
問合せ　住民課　　７６-２２１３
※事務局のコールセンターへも問い合わせが可能。連
絡先は対象者に送付する各種ご案内に記載しています。
 

●対象者
　令和７年１月１日時点で飯南町にお住まいの人で、次
の①または②に該当する人が対象です。
①「令和６年度に実施された定額減税で定額減税可能

額が税金から引き切れないと見込まれる人へ給付し
た当初調整給付額」より「令和７年度に確定した本来
受けられる調整給付額」が多い人

②次の全ての要件を満たす人
１．令和６年分所得税額及び令和６年度個人住民税所

得割額ともに定額減税前税額が０円（本人として、定
額減税の対象外であること）

２．税制度上、「扶養親族」対象外の人（扶養親族等とし
て、定額減税の対象外であること）

３．令和５年度住民税非課税世帯への給付金（７万円）、
令和５年度住民税均等割のみ課税世帯・令和６年度
住民税非課税世帯・令和６年度住民税均等割のみ
課税世帯への給付金（１０万円）の対象世帯の世帯
主・世帯員ではないこと

●支給額
①の人は当初調整給付額と本来調整給付額との差額
分を１万円未満で切り上げた額
②の人は原則　４万円（ただし、令和６年１
月１日時点で国外居住者であった人は３万
円）
●手続き
・前回支給口座及び公金受取口座等、口座

情報が把握できている人は７月中旬より
「支給のお知らせ」はがきを送付します。

2025.7（No.247）1213

求 人 情 報

飯南町無料職業紹介所
（役場まちづくり推進課内）
　76-2864

　直近１カ月に受け付けた求人を紹介します。詳しい内容
を知りたい方、このほかの求人情報をご覧になりたい方は、
お問い合わせください。求人情報の閲覧のみも可能です。

※表示のない市外局番は「0854」です
72-0103（株）後藤建設

現場技術員（正社員）
◎月212,000～252,000円 １人フル

建築施工管理技術者（正社員）
１・２級建築施工管理技士
◎月252,000～302,000円

１人フル

土木施工管理技術者（正社員）
１・２級土木施工管理技士
◎月252,000～302,000円

１人フル

72-0006（株）一福
ホール業務全般
特になし
◎時平日1,020円・土日祝 1,070円

２人パート

76-2300日本郵便(株)来島・頓原郵便局
郵便業務（郵便物の集配）（正社員登用制度あり）
原付か自動二輪か普通自動車運転免許
◎時1,070円～

１人パート

窓口業務（正社員登用制度あり）
◎時990円～ １人パート

72-1080（株）いいなん
バイオマス製造機の製造・農作物栽培作業
普通自動車運転免許(AT限定不可)
◎時970円

１人パート

バイオマス事業・農業・営農組合手伝い
受託業務（家庭ごみ収集、分別作業）
普通自動車運転免許
◎日8,000円～

2人
フルタイム
パート

バイオマス製造機の製造・農作物栽培作業（正社員）
普通自動車運転免許(AT限定不可)
◎月143,792～167,200円

１人フル

76-3357加田の湯
浴室管理、フロント受付、施設内外の清掃、買い出し、配達
特になし（経験者優遇）
◎時962～1,050円 1～2人

パート

72-0036（有）頓原ランドリー
衣類クリーニングの仕上げ・受付
普通自動車運転免許
◎時980円

１人パート

72-1221JA全農Ａコープ（株）Ａコープエルシィー店
商品づくりまたは補充・レジ等
◎時962円 ２人パート

76-2319JA全農Ａコープ（株）Ａコープきじま・あかな店
店舗業務（青果・鮮魚・食品等の商品づくり・品出し・レジ等）
◎時962円 3人パート

一覧はHPより
ご確認ください

「支給要件確認書」の封筒（見本） 「支給のお知らせ」はがき（見本）

　令和８年４月入校の海上保安官（国家公務員）養成
学生採用試験を行います。
【海上保安大学校学生採用試験】
●受付期間　８月２１日～９月８日
●一次試験　１０月２５日（土）、２６日（日）の２日間
●試験会場　米子市、広島市ほか
●その他　受験料無料、在学中給与支給
詳しくは海上保安庁ホームページで
ご確認ください。
問合せ
浜田海上保安部管理課
　０８５５-２７-０７７０

海上保安官になろう

海上保安庁
ホームページ

●対象　平成10年４月２日～平成20年４月１日までに生
まれた人で、採用後、雲南市・奥出雲町・飯南町に居住
できる人
●申込期限　８月18日（月）
●申込方法　持参（平日８時30分～17時15分）、
　　　　　　郵送（８月18日（月）消印有効）
●試験日　（一次試験）９月21日（日）
　　　　　（二次試験）10月25日（土）
受験手続き等の詳細は、直接お問い合わせください。
問合せ
雲南消防本部 消防総務課　　０８５４-４０-０１２９

雲南広域連合消防吏員募集

定額減税補足給付金（不足額給付）を支給

　町の公式LINEでクマに関する情報が確認でき
るようになりました。クマの目撃情報の受信や、過去
の目撃場所などを確認する時にご活用ください。
　町公式LINEから利用できますので、お友だち登
録がお済みではない場合は、はじめに登録をお願
いします。

●クマ出没通報
クマを目撃した時に、その場でLINEから通報がで
きます
●クマ出没アラート（出没情報）の受信
これまで、放送のみでお知らせしていたクマ出没
情報を、LINEで受け取ることができます。通知を
受け取るには受信設定が必要です
●クマ出没マップ
クマの目撃場所が地図上で確認できます

公式LINEにクマ情報に関する機能を追加しました

追加した機能

「通報」からクマ情報の
確認ができます

受信設定をすることで、
上記のようなメッセージを受信できます

問合せ　産業振興課　　76-2214

LINEでの利用方法など詳しくは
飯南町ホームページからご確認ください
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森のたより
（一社）飯南町観光協会
　76-9050
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ま
し
ょ
う
。

今
月
の

人
権
標

語

か
ぶ

す

み 

や
ま

み
つ
ま
た

な

飯
南
の
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
に
魅
せ
ら
れ
て
五
感
で
味
わ
う
森
は
麗
し

く
ち
し
吾
の
梅
雨
に
向
い
し
野
の
果
て
に
草
刈
る
人
の
音
ぞ
聞
こ
ゆ
る

小
あ
じ
さ
い
花
控
え
め
に
葉
の
光
る
ガ
イ
ド
と
歩
く
森
の
散
歩
道

父
母
の
法
要
終
え
し
つ
か
の
ま
に
二
羽
の
つ
ば
く
ろ
仏
間
に
来
て
啼
く

こ
の
手
よ
り
立
た
せ
や
る
も
の
無
き
ゆ
え
に
初
夏
の
日
射
し
と
し
ば
し
遊
ば
ん

遠
き
日
の
父
と
歩
み
し
道
端
に
咲
い
て
い
た
よ
ね
虫
取
り
撫
子

里
山
に
梅
雨
空
す
っ
ぽ
り
被
さ
り
て
山
の
峯
々
統
べ
て
雨
降
る

身
障
の
宿
命
背
負
い
し
老
い
の
身
を
支
え
て
く
る
る
子
等
あ
り
て
こ
そ

和
紙
と
な
り
世
に
出
る
こ
と
も
な
き
ま
ま
に
深
山
に
ひ
っ
そ
り
三
椏
の
花

頓
原
小
学
校
6
年
　
日
高
　
愛
夢 

さ
ん

家
族
名 

純
也 

・ 

遥 

さ
ん

あ    

む

●8月のし尿汲取り日

●8月のごみ収集日

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

18日（月）4日（月）

25日（月）12日（火）

26日（火）13日（水）

27日（水）14日（木）

19日（火）5日（火） 27日（水）

20日（水）

20日（水）6日（水）

汲取り地区

頓原・志々

赤　名

来　島

汲取り日

6日（水）

21日（木）

12日（火）

9日（土）

　23日（土）

19日（火）

資源物

［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

頓

　原

赤

　来

雲南市
飯南町事務組合
ホームページ

雲南夢ネットのデー
タ放送や雲南市・飯
南町事務組合ホーム
ページでも確認する
ことができます。 

町区、敷波（古城・稲荷・田鍬下）

赤名（上市・中市・下市）、衣掛団地、宮ノ下団地
下赤名住宅地区
上赤名、下赤名、谷、上来島（上来島・安江・横路）、小田真木
野萱（琴麓、町道下三日市橋）、下来島
上来島（杉戸）、野萱（塚原・三日市・野萱・下三日市）

川東、川西（南）

都加賀、奥畑、上区、花栗、長谷、寺沢
敷波（田鍬西・田鍬東・琴引中・琴引奥）
佐見、獅子、川西（谷川・西・才谷1・才谷2）、志津見、角井

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

　5月30日、ミシガン州立大学からの留学生の皆さん
が飯南町を訪れ、町内の小・中・高校にて交流されまし
た。今回の訪問では、自然豊かな飯南町ならではの体
験として、森林セラピー事業のご紹介も行いました。植
物の香りの違いを楽しんだり、ハンモックや銀シートに
寝転んで森を見上げたり、いつもとは違う目線から森
を感じていただきました。五感を使って自然とふれあう
時間をゆったりと楽しむ姿が印象的でした。このひとと
きが、飯南町の自然の魅力と心の豊かさを伝えるきっ
かけになればうれしいです。

そ
う

ま 

お
り

森林セラピー®で国際交流
　シャワークライミングとは簡単に言えば「沢登り」。海
水とは違い、ベタベタしませんし、適度な木漏れ日の中
のため、日焼けの心配
もありません。体験に
必要な装備は全て体験
料に含まれているので
特別な準備は必要あり
ません。
　是非この夏、爽快な
川アクティビティをお楽
しみください。

　クロモジは日本各地の山野に自生する落葉低木で
す。その枝葉には爽やかな香りがあり、お茶にされたり、
お菓子の香りづけなどに利用されています。飯南町は他
の地域に比べてクロモジの生育地が多く、密生地もあ
り、加工用の原料集めには有利な地域です。また、クロ
モジの量が多いことは、栽培をするための種集めにも有
利です。
　クロモジの種は一つの果実に１粒しか入っていませ
ん。このため、果実をたくさん付けているクロモジを探す
ことが栽培の第１段階です。探す時期は６～７月で、ちょ

うど今頃、写真（７月）のような果実を探します。上に伸
びた５本の柄の先端に緑色の果実が付いています。たく
さんの果実を見つけるには、高さが２ｍ以上のクロモジ
を探すのがコツです。ただし、クロモジは雄株と雌株が
別々の木に分かれていて、果実を付けるのは雌花を咲か
せる雌株だけです。
　今の時期に果実を見つけて、８月に黒くなった果実を
採り、種を取り出して保管し、春に種まきをします。栽培
に関心がおありの方は、当センターにお問い合わせくだ
さい。栽培はそれほど難しくはないですよ。

飯南町シャワークライミング2025スタート

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

クロモジの種集め

こんにちは

中山間地域
研究

センターで
す。

ホームページはこちら ７月の果実 ８月の果実

吉
川
　
暎
子

清
原
　
豊
明

門
所
　
詠
子

澤
田
　
勝
登 

澤
田
久
美
子

星
野
　
敦
子

烏
田
　
勝
信

本
間
　
麗
子

石
田
フ
ク
エ ●期間　7月～8月予定

●料金　ショートコース ＠5,000円
　　　　ロングコース　＠7,000円

【飯南町シャワークライミング】

申込・詳細はコチラ
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教育 健康・保健 文化・体育 その他

来島地区一斉ラジオ体操（来島交流センター）

とんばら一斉ラジオ体操（交流センターとんばら）

来島公民館グラウンドゴルフ大会（赤名山村広場）

オレンジカフェ（赤名福島邸）

8
2025
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まちのスケジュール

町の人口　4,297人（前月比0人）  世帯数1,982戸　R7.7.1 現在

まちづくり講演会【今日からやろう！エコアクション】（来島交流センター）

小学生Ruby教室（来島交流センター）

行政相談（来島交流センター）

みんなの広場夏祭り（来島交流センター）

みんなの広場夏休みこども映画祭（来島交流センター）

秋季畜産共進会（畜産センター）

お化け屋敷 ふぇふの館（みせん）〈～24日〉

小泉八雲とセツ講演会(来島交流センター）

志々公民館まつり（さつき会館）

谷地区町民体育大会（谷笑楽校）

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

みんなの広場映画祭（来島交流センター）

しまね家庭の日

赤名地区盆踊り大会（赤名改善センター）
谷地区盆踊り大会（谷笑楽校）
二十歳のつどい（来島交流センター）

乳児健診・育児相談（保健福祉センター）

オレンジカフェ（上赤名会館）

ほっと。Café【食講座】（来島保健センター）

オレンジカフェ（つがか工房）

飯南高始業式

来島小PTA奉仕作業

中学校始業式

小学校始業式（頓原小・志々小・来島小）
飯南高鵬雲祭〈～8月30日〉

頓原小・志々小PTA奉仕作業

飯南高オープンハイスクール

吹奏楽コンクール島根県大会（島根県民会館）

スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

飯南町公式SNS

　
飯
南
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
主
催
の「
飯

南
町
長
杯
争
奪
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」が
、

6
月
22
日
に
琴
引
フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
寺
沢
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
し
た
三
島
義
文

さ
ん（
佐
見
／
右
前
）は「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や

作
戦
が
重
要
で
、奥
が
深
い
ス
ポ
ー
ツ
」と
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力
を
語
り
ま
し
た
。

ほっと。Café（来島保健センター）〈毎週火・水・金曜日〉

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

15

16
17
18
19
20

21

22

23
24
25
26

27

28

29

30

31

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

　「
人
に
関
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
」と
、大

手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
勤
め
て
い
た
高

田
賢
人
さ
ん（
29
歳
）。お
客
様
を
一
対
一
で

指
導
す
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
や
、プ
ー

ル
教
室
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
務
め
ま
し
た
。「
大
勢
の
人
と
関
わ

り
、一
緒
に
目
標
を
目
指
す
こ
と
が
楽
し

か
っ
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
退
職
後
は
、母

校
で
あ
る
専
門
学
校
の
指
導
者
と
し
て
、ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材

の
育
成
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
高
田
さ
ん
に
転
機
が
。「
ス
ポ
ー
ツ

業
界
だ
け
で
な
く
、他
の
分
野
に
も
挑
戦
し

て
み
た
い
」と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、知
人
か

ら
の
紹
介
で
、広
島
県
を
拠
点
に
活
動
す
る

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
に
転
職
す
る
こ
と
に
。今

年
４
月
か
ら
、古
民
家
を
改
修
し
た
宿
泊
施

設
の
立
ち
上
げ
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
外
国
人
観
光
客
の
誘
致
に
力
を
入
れ
て
い

る
広
島
県
安
芸
太
田
町
で
、高
田
さ
ん
は
空

き
家
を
改
修
し
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
向
け
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
を
立
ち
上
げ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

進
め
て
い
ま
す
。

　「
軌
道
に
乗
る
の
か
と
い
う
不
安
も
あ
り

ま
す
が
、新
た
な
も
の
を
創
り
出
す
楽
し
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
」と
高
田
さ
ん
。ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
に
は
バ
ー
も
併
設
し
、地
域
住
民
と
観

光
客
が
交
流
で
き
る
仕
掛
け
を
作
り
た
い
と

意
気
込
み
ま
す
。

　「
地
域
の
人
た
ち
か
ら
認
め
ら
れ
、応
援
し

て
も
ら
え
る
存
在
に
な
る
の
が
目
標
。さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
積
み
、い
つ
か
飯
南
町
で
も

事
業
を
し
て
み
た
い
」と
、次
の
目
標
を
語
り

ま
し
た
。

新
し
い
挑
戦
を
楽
し
む

48
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

飯南町上来島出身。飯
南高校卒業後、スポー
ツトレーナーを育成す
る専門学校へ進学。
フィットネスクラブのイ
ンストラクター等を経
て、現在はベンチャー
企業の地域創生事業に
携わる（広島県在住）。

同世代の社員と、アイディアを出しあう
ところに仕事の面白みがあるという高
田さん。古民家の改修作業も自分たち
で手掛けます。地域に馴染むため、
キッチンカーによるイベント出展をす
ることも。会社を大きく育てることにも
やりがいを感じているそうです。特集  体験！配食サービスボランティア

狙いを定めて
（飯南町長杯争奪ゲートボール大会）
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笑顔と誇りを未来へつなぐまち  飯南

ごう

高田　賢人
けん   とたか   た

山の日


