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（一社）飯南町観光協会
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●10月のし尿汲取り日

●10月のごみ収集日

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

20日（月）6日（月）

27日（月）14日（火）

28日（火）15日（水）

29日（水）16日（木）

21日（火）7日（火） 22日（水）

15日（水）

22日（水）8日（水）

汲取り地区

頓原・志々

赤　名

来　島

汲取り日

8日（水）

22日（水）

15日（水）

10日（金）

29日（水）

18日（土）

資源物

［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

頓　

原

赤　

来

雲南市
飯南町事務組合
ホームページ

雲南夢ネットのデー
タ放送や雲南市・飯
南町事務組合ホーム
ページでも確認する
ことができます。

町区、敷波（古城・稲荷・田鍬下）

赤名（上市・中市・下市）、衣掛団地、宮ノ下団地
下赤名住宅地区
上赤名、下赤名、谷、上来島（上来島・安江・横路）、小田真木
野萱（琴麓、町道下三日市橋）、下来島
上来島（杉戸）、野萱（塚原・三日市・野萱・下三日市）

川東、川西（南）

都加賀、奥畑、上区、花栗、長谷、寺沢
敷波（田鍬西・田鍬東・琴引中・琴引奥）
佐見、獅子、川西（谷川・西・才谷1・才谷2）、志津見、角井

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

　今年の夏もたくさんの方が、飯南町の森林セラピーロードに足を運んでくださいました。お盆に帰省された方々のご
利用もあり、例年よりも多くの方に体験いただけました。強い日差しを遮る木漏れ日の中、涼しい森の空気に触れて、
心地よいひとときを過ごしていただけたのではないでしょうか。
　8月には、今年も島根県立大学のフィールドワークで、学生の皆さんが森林セラピーを体験されました。北海道～沖
縄の各地から島根県に進学された皆さんからは「ロードに敷かれたチップの感触をはじめ、だんだん五感が敏感に
なった」との反応もありました。
　また、前回ご案内した町民向けのセラピーも実施し、改めて飯南町の森の魅力を感じてい
ただく良い機会となりました。町民向けセラピーは、まだまだ受付中ですので、ぜひお申し込
みください♪
　この時期、森でとても目立つオレンジのかわいい花を発見！名前は『フシグロセンノウ』で
す。よーく見ると、節の部分がやや黒い。京都の仙翁寺（せんのうじ）で栽培されていた花に
似ていることからこの名がついたとされているそうです。植物の名前は色や大きさ、似た部
分のある動物、神社仏閣、産地などから由来しています。セラピーガイドの方から植物の名
や特徴を聞くと、「あ～！だからこんな名前なんだ～！」と、どんどん植物を知っていくのが楽
しくなっています。

涼しい森で心も体もリフレッシュ！

展望台の眺めは抜群！

　飯南町に広がる県民の森は、なんと
1,277ヘクタールもの広大な自然の宝
庫です！大万木山を抱える頓原地区、
林道小田線を軸にぐるっと周回ができ
る和恵地区からなり、これから迎える
ブナの美しい紅葉など、四季折々に変
化する豊かな自然があなたを待ってい
ます。
　森の中には林道や遊歩道が張り巡らされ、毎年多くの
人々が訪れて大自然を満喫しています。
　また、トレッキングや木工教室など、県民の方々が県有林
の自然に親しむための「ふれあい講座」も実施しています。

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

県民の森へ行こう！
～気分爽快リフレッシュ～

こんにちは

中山間地域研
究センターで

す。

ホームページはこちら
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紅葉したブナの群生林

避難小屋
いろりのある
避難小屋

大階段展望広場から
三瓶山を望む

　県有林内には13か所の展望広場があり、昨年は大万木
山山頂と大階段の展望広場において、より素晴らしい眺
望をお楽しみいただくための伐採作業を実施しました。そ
の結果、鯛の巣山、三瓶山、琴引山などの中国山地の壮大
な山並みを思う存分楽しめるスポットが蘇りました。

避難小屋も見逃せない！
　県有林管理スタッフ自慢の３箇所ある避難小屋は、い
ろり付きの広 1々2畳。トイレも完備で、休憩はもちろん、
もしもの時でも安心して利用できます。一度のぞいて見て
ください。

　その他にも、駐車場は６か所、トイレも３か所完備。林道
や遊歩道を含めたこれらの施設は、県有林管理スタッフ
が、安全で快適にトレッキングを楽しんでいただけるよう、
汗を流しながらコツコツとメンテナンスを行っています。
　豊かな自然と充実した施設が皆様をお待ちしておりま
す。ぜひ「県民の森」へお越しください。

ふれあい講座レポート
これまでに開催した「ふれあい講座」を
コラムでご紹介しています

セラピーロードに咲く
「フシグロセンノウ」
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