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●1月のし尿汲取り日

●1月のごみ収集日

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

19日（月）5日（月）

26日（月）13日（火）

27日（火）14日（水）

28日（水）15日（木）

20日（火）6日（火） 28日（水）

21日（水）

21日（水）7日（水）

汲取り地区

頓原・志々

赤　名

来　島

汲取り日

7日（水）

20日（火）

14日（水）

9日（金）

22日（木）

22日（木）

資源物

［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

頓　

原

赤　

来

雲南市
飯南町事務組合
ホームページ

雲南夢ネットのデー
タ放送や雲南市・飯
南町事務組合ホーム
ページでも確認する
ことができます。

町区、敷波（古城・稲荷・田鍬下）

赤名（上市・中市・下市）、衣掛団地、宮ノ下団地
下赤名住宅地区
上赤名、下赤名、谷、上来島（上来島・安江・横路）、小田真木
野萱（琴麓、町道下三日市橋）、下来島
上来島（杉戸）、野萱（塚原・三日市・野萱・下三日市）

川東、川西（南）

都加賀、奥畑、上区、花栗、長谷、寺沢
敷波（田鍬西・田鍬東・琴引中・琴引奥）
佐見、獅子、川西（谷川・西・才谷1・才谷2）、志津見、角井

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

“つながり”が守る、わたしたちのまち

こんにちは

中山間地域研
究センターで

す。

ホームページはこちら
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　12月に入り、森の木々は葉を落とし、ぐっと静寂に包
まれる季節になりました。この静かな時期こそ、心身を
休める森林セラピーの本質が味わえる時だと感じてい
ます。今回は、先月の大きな出来事と、この冬の取組に
ついてご報告します。

韓国のヒーリング協会が視察に
　韓国では「山林治癒」という言葉が使われており、こ
れは日本の「森林セラピー」と同様に、森の持つ力を活
用して心身の健康を回復・増進させることを目的として
います。前月号でも触れた長野県信濃町は、韓国にある
まちと連携・協定を結んだという、国を超えた繋がりも
あります。
　今回は韓国ヒーリング協会から6名、通訳者1名の視
察訪問がありました。心理学や森林生態学など各分野
の専門家の方々に、飯南町の森で実際に森林セラピー
を体験していただき、飯南町での取組の話や意見交換
を実施。日本の和菓子に触れる体験などもしていただ
き、日本や飯南町の良さをお伝えすることができまし
た。

　10月16日（木）、来島交流センターで「防災スキルアップ
研修会」を開催しました。当日は住民の皆さん、役場や社
協、集落支援員など、さまざまな立場の方に集まっていた
だき、和やかな雰囲気の中で防災について一緒に考える
時間となりました。
　講師を務めてくださったのは、兵庫県立大学大学院減
災復興政策研究科の澤田雅浩准教授です。澤田先生は
幼いころ、飯南町に住んでいた祖父母の家によく遊びに
来られていたそうで、「飯南町には思い出がたくさんある」
と話されていました。
　研修では、他の地域のよい実践を取り入れる「まねっこ
防災」や、普段の活動を無理なく続けていく姿勢の大切
さ、そして何より、日頃の声かけや交流といったコミュニ
ケーションが地域を守る力になることを、あらためて確認

できました。
　また、復興支援に携わられた2004年の新潟中越地震
などの実例をもとに、災害が地域の暮らしや人口にもた
らす影響を解説いただき、地域の危険を思い描く“想像
力”と、日頃のつながりや取り組みを形にしていく“創造
力”、この２つのそうぞう力（想像と創造）が、防災にも普
段の地域づくりにも欠かせないことを教えていただきま
した。

冬こそ贅沢！雪の森を歩く
スノーシューもおすすめ！
　「町民向け森林セラピー」は、今
年度延べ80人の方に体験いただ
きました。「長年住んでいるけれ
ど、初めて森でこんな体験をした」
と話してくださったり、リピーター
になったりと、飯南町の資源であ
る森林を普段とは違う目線で堪能していただけたのでは
ないでしょうか。引き続き「町民向け森林セラピー」は受
け付けています。雪が降り積もった飯南町の森は、音が
吸収され、空気も澄み渡る、まさに特別な癒やしの空間
に変わります。スノーシューを履いて雪の上を歩く体験
は、飯南町に住む私たちだからこそ楽しめる、きっと非日
常の贅沢時間になりますよ。
　森林セラピーについての問い合わせは、飯南町観光協
会まで。ご利用については一定の条件がございますが、
お気軽にご相談ください。（大上）
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