
（
川　

東
）

（　

谷　

）

（
町　

区
）

（
寺　

沢
）

（
上　

区
）

（
真　

木
）

（
上
赤
名
）

（
町　

区
）

（
上
赤
名
）

お
名
前

親
族

地
区

（93）（88）（93）（78）（95）（81）（93）（88） （94） 　

優　
祥　

宣
篤　治　

啓　

介

幸　

治

修　

二

丈　

人
強　

景
山　

重
信
様

宮
崎
ス
ミ
ヱ
様

藤
原　

賢
治
様

藤
原　

冷
子
様

朝
日　

英
夫
様

花
田
エ
ミ
子
様

井
上　

美
鈴
様

渡
り　

延
枝
様

石
田　

一
秀
様

12
月
届
出
分

森林セラピー通信

森のたより
（一社）飯南町観光協会
　76-9050

2026.1（No.253）1415

赤
名
短
歌
会　
十
二
月
例
会

令
和
６
年
度　
「
家
族
で
つ
く
る
人
権
標
語
」優
秀
作
品
か
ら

差
別
な
し

　
　

平
和
に
創
る　

未
来
地
図

　

標
語
に
込
め
ら
れ
た
想
い
を
み
ん
な
で
意
識
し
、差
別
や
偏
見
の
な
い

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

澤
田
久
美
子

清
原　

豊
明

吉
川　

暎
子

星
野　

敦
子

門
所　

詠
子

烏
田　

勝
信

澤
田　

勝
登

本
間　

麗
子

石
田　

修
司

赤
名
小
学
校
6
年

倉
橋　

依
未
さ
ん

家
族
名
直
之
さ
ん

え　

み

●2月のし尿汲取り日

●2月のごみ収集日

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

16日（月）2日（月）

24日（火）9日（月）

25日（水）10日（火）

26日（木）12日（木）

17日（火）3日（火） 25日（水）

18日（水）

18日（水）4日（水）

汲取り地区

頓原・志々

赤　名

来　島

汲取り日

7日（土）

21日（土）

13日（金）

10日（火）

25日（水）

18日（水）

資源物

［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

頓　

原

赤　

来

雲南市
飯南町事務組合
ホームページ

雲南夢ネットのデー
タ放送や雲南市・飯
南町事務組合ホーム
ページでも確認する
ことができます。

町区、敷波（古城・稲荷・田鍬下）

赤名（上市・中市・下市）、衣掛団地、宮ノ下団地
下赤名住宅地区
上赤名、下赤名、谷、上来島（上来島・安江・横路）、小田真木
野萱（琴麓、町道下三日市橋）、下来島
上来島（杉戸）、野萱（塚原・三日市・野萱・下三日市）

川東、川西（南）

都加賀、奥畑、上区、花栗、長谷、寺沢
敷波（田鍬西・田鍬東・琴引中・琴引奥）
佐見、獅子、川西（谷川・西・才谷1・才谷2）、志津見、角井

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

スギの受粉と、成長が良く花粉の
少ないスギの種子生産の取り組み

こんにちは

中山間地域研
究センターで

す。

ホームページはこちら
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　皆さん明けましておめでとうござ
います。
　新年を迎えた飯南町ふるさとの
森は静けさに包まれています。
　今回は、冬には“白銀の森”とも呼
ばれる飯南町ふるさとの森と、レベ
ルアップ講座の様子を紹介します。

　皆さんは冬の森を歩いたことがありますか？
　飯南町ふるさとの森はご存じの通り雪が深く積もる
ので、歩くとなるとスノーシューが必須。冬はガイドと一
緒に、スノーシューを履いて森を散策します。冬の森で
は普段は見ることのできない動物の痕跡に出会えるこ
とも。足跡や糞など、雪がない時期には隠れている動物
の痕跡を見つけるのも楽しみの一つです。
　飯南町観光協会でスノーシューのレンタルもできるの
で、雪のふるさとの森を楽しんでみてください。

　島根県中山間地域研究センターでは、令和5年度から
成長が良く花粉の少ないスギ特定母樹の種子生産技術
の研究に取り組んでおり、今後、花粉症の発生源対策に
なるだけでなく、林業経営の収益力向上にも寄与するこ
とが期待されています。そこで今回はスギの受粉と、種子
生産現場での人工授粉についてお話をします。
　スギは一つの木に雄花と雌花の両方が付く雌雄同株
とよばれる樹木です。毎年2月中旬頃になると雄花（写真
1）が開花して花粉（写真2）の飛散がはじまります。花粉
は風に乗って数十キロ飛ぶこともあります。風に乗って運
ばれた花粉は、別のスギの雌花に付着して取り込まれる
ことで受粉します。このように花粉を風に乗せて運ぶ植
物を風媒花といいます。
雌花は開花後に胚珠（種子のもとになるもの）から

珠孔液(写真3)とよばれる透明な液体を分泌します。この
珠光液に花粉が付着し、珠孔液ごと花粉が胚珠へ取り込
まれることで受粉が成立して充実した種子が作られます。
　種子生産の現場では、選抜したスギ特定母樹同士を交
配させて種子を生産します。一方のスギから採取した花粉
を、人の手で別のスギの開花した雌花へ吹き付ける作業を
行います（写真4）。珠孔液は1つの雌花から1週間程度し
か出ないため、開花状況や珠孔液の分泌状況を見極めな
がらタイミングを逃さず授粉作業を行う必要があります。
　いよいよ令和8年度から、これらの種子から生産された
特定苗木が県内の造林地で植栽されはじめます！

　先日、森林セラピーガイド向けのレベルアップ講座を開
催しました。今回は初めての試みとして「シェアリングネイ
チャー」という自然体験プログラムを行いました。「シェア
リングネイチャー」とは、参加者が「自分も自然の一部で
ある」と実感し、その気づきを互いに分かち合う（シェアす
る）活動のことです。
　講師をお招きしての講座は、ガイドの皆さんにとっても
新鮮で楽しい時間となったようです。普段から高い意識
をもって活動されているガイドの方々ですが、今回も自然
との関わり方や案内の工夫など熱心に話し合っておられ
ました。

　最後になってしまいましたが、2026年も飯南町森林セ
ラピー、飯南町観光協会をどうぞよろしくお願い致しま
す。（杉山）

白銀の森スノーシュー散策

レベルアップ講座

ざ あ
る

新
を
と
ま

どう  しゅ

しゅ こう  えき

ふう  ばい   か

はい しゅ
島根県中山間地域研究センター
森林保護育成科　 76-3822

写真1　スギ雄花 写真2　スギ花粉（90倍）

写真3　スギ雌花と分泌した珠孔液(赤丸） 写真4　人工授粉作業
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