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253
まちのスケジュール

町の人口　4,247人（前月比-13人）  世帯数1,975戸　R8.1.1 現在

国民健康保険料納期限、後期高齢者医療保険料納期限
町県民税納期限

行政相談（役場本庁舎）

しまね家庭の日

飯南スマホ教室（来島交流センター）

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

そば打ち体験（赤名改善センター）

図書館健康講座「ii-fitでカラダづくり」（来島保健センター）

飯南スマホ教室（来島交流センター）

飯南スマホ教室（交流センターとんばら）

飯南スマホ教室（赤名改善センター）

飯南スマホ教室（さつき会館）

飯南スマホ教室（来島交流センター）

健康にい～にゃん週間〈～10日〉

乳児健診・育児相談（保健福祉センター）

オレンジカフェ（赤名福島邸）

オレンジカフェ（つがか工房）

オレンジカフェ（上赤名会館）

ほっと。Café 食講座【味付けバリエーション】（来島保健センター）

町内中学校新入生説明会

赤名小授業公開日

頓原小学習公開日

来島小授業公開日

スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

　

琴
引
フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク
ス
キ
ー
場
で

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
た
の

は
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
の
外
国
人
技
能
実

習
生
と
し
て
町
内
で
就
労
し
て
い
る（
中
央

右
か
ら
）サ
フ
ァ
さ
ん
、フ
ィ
ー
ナ
さ
ん
、ア

マ
リ
ア
ー
さ
ん
。雪
が
降
る
暮
ら
し
を
満
喫

し
た
い
と
、毎
年
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

に
挑
戦
し
て
い
る
そ
う
。

　

ゲ
レ
ン
デ
で
出
会
っ
た
町
内
の
子
ど
も
た

ち
と
も
言
葉
を
交
わ
し
な
が
ら
、冬
の
一
日

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ほっと。Café（来島保健センター）〈毎週火・水・金曜日〉
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若
者
を
中
心
に
熱
狂
的
な
フ
ァ
ン
が
多
い

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド「K

IT
H

」の
ア

メ
リ
カ
国
外
初
と
な
る
旗
艦
店「KITH

-TO
KYO

」。こ
こ
で
販
売
や
店
舗
運
営
に
携
わ
る

の
が
大
谷
悠
人
さ
ん（
32
歳
）で
す
。

　

専
門
学
校
卒
業
後
、ス
ニ
ー
カ
ー
販
売
店

に
勤
務
。商
品
P
R
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な

ど
を
経
験
し
ま
し
た
。

　

現
在
勤
務
し
て
い
る「KITH

」は
、世
界
的
に

注
目
を
浴
び
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
と
あ
っ
て
、店

舗
は
連
日
大
変
な
賑
わ
い
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
上
京
し
た
時
は
友
達
が
1
人
も
い
な
か
っ

た
。フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、多
く
の
つ
な

が
り
や
友
達
が
で
き
た
こ
と
が
う
れ
し
い
」

と
大
谷
さ
ん
。店
舗
に
は
著
名
人
や
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
な
ど
も
来
店
し
、新
た
な
出
会
い

や
、創
造
力
を
刺
激
さ
れ
る
環
境
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

写
真
が
好
き
な
母
親
の
影
響
で
、20
代
か

ら
カ
メ
ラ
を
始
め
た
大
谷
さ
ん
。現
在
は
業

務
と
し
て「KITH

」の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
撮
影

を
担
当
す
る
こ
と
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。知

人
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、カ
メ
ラ
マ
ン
と
し

て
お
店
や
ブ
ラ
ン
ド
の
撮
影
に
携
わ
る
機
会

も
増
え
、活
動
の
幅
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
一
方
、飯

南
町
の
良
さ
や
魅
力
も
実
感
し
て
い
る
と
大

谷
さ
ん
は
話
し
ま
す
。東
京
の
友
人
た
ち
を

頓
原
の
実
家
に
招
き
、ま
ち
を
案
内
す
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
。

　
「
温
泉
や
ス
キ
ー
場
に
案
内
し
た
り
。時
間

が
ゆ
っ
く
り
流
れ
、空
気
も
食
べ
物
も
お
い

し
い
。東
京
で
は
体
験
で
き
な
い
事
が
身
近

に
あ
り
、友
人
た
ち
も
楽
し
ん
で
く
れ
ま
す
」

と
大
谷
さ
ん
は
微
笑
み
ま
す
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
つ
な
が
る
縁

54
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

頓原出身、飯南高卒
業。専門学校でファッ
ションビジネスを学
んだ後、アパレル企業
に就職。現在はニュー
ヨーク発のファッショ

ンブランド「KITH」に
勤務（東京都在住）。

大谷さんの趣味は海外旅行。海外旅
行ではサッカー観戦や、日本でまだ
販売していないブランドのお店をリ
サーチに行くことも。海外に目を向け
る一方で「まちの今の様子を知って
いたい」と、飯南町が東京で開催す
るイベントへ来場したり、町SNSも
チェックしているそうです。特集  令和8年  年頭あいさつ

真っ白な雪山、一緒に滑ろう
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笑顔と誇りを未来へつなぐまち  飯南

大谷　悠人
ゆう   とおお たに

建国記念の日

天皇誕生日

キス

キ
ス

キ
ス

キ
ス
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町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、新

春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、町
政
の
推
進
に
つ
き
ま
し

て
、温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
わ

り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、こ
れ
ま
で
町
内
社
会
福
祉
法

人
と
一
緒
に
な
っ
て
検
討
を
進
め
て
き

た「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
統
合
」に

つ
い
て
、建
設
予
定
地
の
造
成
工
事
に
着

手
し
ま
し
た
。場
所
は
、飯
南
病
院
に
近

い
寺
沢
地
区
に
整
備
す
る
こ
と
と
し
、本

年
８
月
末
の
造
成
工
事
完
成
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、社
会
福
祉
法
人
に
よ
り
新
た
に

建
設
さ
れ
る
施
設
に
つ
い
て
は
、本
年
秋

頃
の
着
工
予
定
で
す
が
、将
来
に
渡
っ
て

持
続
可
能
な
運
営
が
で
き
る
よ
う
、人
員

体
制
も
含
め
た
建
設
計
画
が
進
め
ら
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
12
月
22
日
に
は
、滞
在
型
地

域
交
流
拠
点
施
設「
三
日
市
N
O
D
E
」

が
、来
島
連
坦
地
内
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は
、飯
南
高
校
生
が
生
命
地

域
学
な
ど
、町
民
の
皆
様
と
交
流
す
る
中

で
学
び
を
深
め
て
い
く
た
め
の
施
設
で

あ
り
、「
高
校
生
と
住
民
と
の
結
び
目
と

な
る
存
在
」と
い
う
、意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、こ
れ
ま
で
以
上
に
飯
南
高
校

の
生
徒
募
集
に
も
力
を
入
れ
、住
民
と
高

校
生
と
の
交
流
が
促
進
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
、ま
ち
の
活
性
化
に
繋
が
る
こ
と
に

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
は
長
引
く
物
価
高
騰
の
影

響
に
よ
り
、町
民
の
皆
様
や
事
業
者
の
皆

様
も
大
変
ご
苦
労
さ
れ
た
も
の
と
感
じ

て
い
ま
す
。国
に
お
い
て
は
、「
強
い
経

済
」を
実
現
す
る
総
合
経
済
対
策
が
予
算

化
さ
れ
、地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
生
活
者

支
援
や
事
業
者
支
援
を
行
う
こ
と
と
さ

れ
ま
し
た
。

　

本
町
に
お
い
て
は
、町
民
の
皆
様
の
生

活
支
援
と
し
て
、い
ち
早
く
支
援
を
届
け

る
た
め
、電
子
地
域
通
貨「
い
〜
に
ゃ
ん

P
A
Y
」を
活
用
し
て
１
人
あ
た
り
１
万

５
千
円
分
の「
生
活
応
援
ポ
イ
ン
ト
」を

付
与
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

な
お
、本
年
１
月
よ
り
順
次
、Ａ
コ
ー

プ
の
各
店
舗
で「
い
〜
に
ゃ
ん
P
A
Y
」

が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
予
定
で
あ

り
、食
料
品
や
日
用
品
の
購
入
に
お
い
て

も
、今
後
利
便
性
が
高
ま
る
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、事
業
者
の
皆
様
へ
の
支
援
と
し

ま
し
て
は
、飯
南
町
商
工
会
に
も
ご
協
力

い
た
だ
き
、商
工
業
者
へ
の
応
援
金
を
支

給
す
る
ほ
か
、医
療
・
福
祉
・
介
護
事
業
者

へ
も
同
様
の
支
援
を
行
う
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　

物
価
高
騰
に
加
え
、最
低
賃
金
引
き
上

げ
に
よ
る
人
件
費
の
上
昇
な
ど
、厳
し
い

状
況
は
続
い
て
い
ま
す
が
、事
業
者
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、本
町
の
産
業
や

医
療
福
祉
を
し
っ
か
り
と
守
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
、現
在
進
め
て
い
る
教
育
環
境

基
本
計
画
や
保
育
所
の
あ
り
方
、観
光
交

流
施
設
の
検
討
な
ど
、今
後
の
ま
ち
の
方

向
性
を
決
定
す
る
重
要
な
課
題
に
も
取

り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、少
子
高
齢
化
が
深
刻
化
す
る
中

で
、本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
振
興

に
も
力
を
入
れ
、新
規
就
農
者
の
育
成
や

農
業
の
担
い
手
確
保
に
も
努
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

第
３
次
総
合
振
興
計
画
に
掲
げ
る
施

策
を
着
実
に
進
め
て
い
く
こ
と
で
、町
民

の
皆
様
が
い
つ
ま
で
も
健
や
か
で
、安

心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
と
な
る
よ

う
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
午
年
で
あ
り
ま
す
。皆
様
に
と

り
ま
し
て
、元
気
に
駆
け
抜
け
る
こ
と
が

で
き
る
、素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
８
年

年
頭
あ
い
さ
つ

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ノ
ー
ド

う
ま
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力走を見せ、ゴールテープを切る加治さん選手、スタッフで記念撮影。お疲れ様でした

懸
命
に
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で

第
34
回
し
お
か
ぜ
駅
伝

12.14
日

　
「
浜
田
―
益
田
間
駅
伝
競
走
大
会（
し

お
か
ぜ
駅
伝
）」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。出

場
し
た
33
チ
ー
ム
は
、益
田
陸
上
競
技
場

か
ら
、は
ま
だ
お
魚
市
場
ま
で
の
８
区
間

40
・
1
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
を
競
い

ま
し
た
。

　

飯
南
チ
ー
ム
は
、中
学
生
か
ら
社
会
人

ま
で
が
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、ど
の
選
手

も
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
。結

果
は
全
チ
ー
ム
中
15
位
、２
時
間
18
分
33

秒（
飯
南
チ
ー
ム
歴
代
最
高
記
録
）と
健

闘
し
ま
し
た
。

【
選
手
】

区
間 

選
手
名　
　
　
　

備
考

１
区 

田
村　

瑞
希　
　

飯
南
高
１
年

２
区 

石
原　
　

丈　
　

飯
南
高
３
年

３
区 

後
長　
　

輝　
　

社
会
人

４
区 

澤
田　

関
羽　
　

赤
来
中
２
年

５
区 

松
元　

咲
麗　
　

頓
原
中
２
年

６
区 

山
戸　

拓
郎　
　

専
門
学
生

７
区 

加
藤　

郁
海　
　

社
会
人

８
区 

加
治　

賢
悟　
　

社
会
人

控 

吉
川　

瑛
太　
　

赤
来
中
３
年

控 

黒
角　

梨
奈　
　

社
会
人

控 

倉
橋　
　

惇　
　

社
会
人

控 

下
宮　

雅
行　
　

社
会
人

控 

石
原　

理
子　
　

赤
来
中
１
年

控 

奥
野　
　

颯　
　

赤
来
中
３
年

「この向きがいいかも」などとおしゃべりしながら

新
年
へ
の
思
い
を
込
め
て

ミ
ニ
門
松
づ
く
り

12.20
土

　

自
宅
に
飾
り
や
す
い
小
さ
な
門
松
を
作
る

「
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
」が
、谷
公
民
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

高
校
生
な
ど
合
わ
せ
て
15
人
が
参
加
し
、

斜
め
に
切
ら
れ
た
竹
筒
の
中
に
、黒
竹
や
松
、

南
天
、葉
ボ
タ
ン
な
ど
を
思
い
思
い
に
飾
り

つ
け
。枝
の
長
さ
や
作
る
人
の
飾
り
つ
け
次

第
で
、個
性
豊
か
な
ミ
ニ
門
松
が
完
成
し
ま

し
た
。

　

新
年
を
迎
え
る
準
備
が
整
い
、参
加
者
は

「
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
の
が
難
し
か
っ
た
け
ど

で
き
て
よ
か
っ
た
。良
い
年
を
迎
え
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

中村さんの手つきに集中して見入る子どもたち

手
作
り
の
味
に
舌
鼓

き
じ
ま
里
山
講
座
そ
ば
打
ち
体
験

　

来
島
公
民
館
主
催
の「
き
じ
ま
里
山
講

座
そ
ば
打
ち
体
験
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
約
20
人
が
参
加
。

講
師
の
中
村
令
さ
ん
に
コ
ツ
を
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、参
加
者
は
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
そ
ば
打
ち
に
挑
戦
。思
い
の
ほ
か
力

の
い
る
工
程
に
汗
を
滲
ま
せ
て
い
ま
し

た
。

　

体
験
後
に
は
、自
分
た
ち
で
打
っ
た
そ

ば
を
茹
で
て
試
食
。初
め
て
そ
ば
打
ち
に

挑
戦
し
た
子
ど
も
た
ち
は「
平
ら
に
伸
ば

す
の
が
難
し
か
っ
た
。お
い
し
く
て
お
か

わ
り
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

12.20
土

最後にコースを作りミニ四駆を走らせました

大
人
も
思
わ
ず
夢
中
に

ミ
ニ
四
駆
を
つ
く
ろ
う
！

12.20
土

　

赤
名
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、赤
名

公
民
館
主
催
の「
ミ
ニ
四
駆
を
つ
く
ろ

う
！
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、赤
名
公
民
館
で
毎

年
恒
例
と
な
っ
て
い
る「
も
の
づ
く
り
教

室
」の
一
つ
。11
人
の
参
加
者
は
、市
販
の
組

み
立
て
キ
ッ
ト
を
使
い
、細
か
い
パ
ー
ツ
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、

夢
中
に
な
り
な
が
ら
完
成
さ
せ
て
い
ま
し

た
。

　

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、自
分
た
ち
の
手
で

も
の
づ
く
り
を
す
る
楽
し
さ
や
達
成
感
を

学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

好きな色や質感の布を自由に組み合わせます

古
布
が
生
ま
れ
変
わ
る

裂
き
織
り
を
楽
し
む

12.21
日

　

中
央
図
書
館
主
催
の
図
書
館
趣
味
講
座

「
裂
き
織
り
を
楽
し
む
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

講
師
の
山
本
か
お
り
さ
ん（
志
津
見
）に
手

順
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、細
か
く
裂
い
た

布
を
横
糸
と
し
て
織
り
込
む「
裂
き
織
り
」に

挑
戦
。参
加
者
は
手
の
ひ
ら
ほ
ど
の
大
き
さ
の

布
を
織
り
、コ
ー
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

着
物
や
ウ
ー
ル
の
ス
ト
ー
ル
な
ど
、横
糸
に

織
り
込
む
布
の
素
材
や
模
様
に
よ
っ
て
、ユ

ニ
ー
ク
な
布
が
織
り
上
が
る
裂
き
織
り
。参
加

者
は
お
互
い
の
作
品
の
風
合
い
を
比
べ
な
が

ら
、裂
き
織
り
の
魅
力
を
楽
し
み
ま
し
た
。

勢い良くスタートを切りました（頓原）

新
春
の
ま
ち
を
駆
け
抜
け
る

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

　

公
民
館
主
催
の「
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
」が
、頓

原
、志
々
両
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

頓
原
地
区
に
は
約
70
人
、志
々
地
区
に
は
約

60
人
が
参
加
。新
年
の
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
、

今
年
の
抱
負
を
宣
言
し
た
り
し
な
が
ら
ス

タ
ー
ト
の
合
図
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

元
旦
の
恒
例
行
事
に
、参
加
者
は「
清
々
し

い
気
持
ち
で
、新
た
な
一
年
が
始
め
ら
れ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

マ
ラ
ソ
ン
後
、新
春
ト
ラ
ン
プ
大
会（
頓
原
）

や
お
楽
し
み
抽
選
会（
志
々
）も
開
催
さ
れ
、帰

省
中
の
親
子
連
れ
な
ど
多
く
の
参
加
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

1.1
木 祝

投げたボールが的に当たると歓声（桜ヶ台保育所）

野
球
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

保
育
所
児
童
の
野
球
体
験
会

　

町
内
の
保
育
所
で
、昨
年
に
続
き
2
回
目
の

飯
南
高
校
野
球
部
に
よ
る「
保
育
所
野
球
体
験

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
４
つ
の
保
育
所
で
行
わ
れ
た
体
験
会

は
、ボ
ー
ル
や
バ
ッ
ト
で
遊
ぶ
こ
と
で
、保
育
所

児
童
に
野
球
に
親
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
実
施
。児
童
は
、高
校
生
か
ら
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
や
野
球
ゲ
ー
ム
を
教
わ
り
、初
め
は
道
具
の

使
い
方
に
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、慣
れ
て
く

る
と
笑
顔
で
楽
し
む
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
か
ら
優
し
く
教
わ
っ
た
児
童
た
ち

は
、野
球
を
身
近
に
感
じ
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

1.6火

12.25木
金26
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ま
ち
の
観
光
施
設
で
あ

る
琴
引
フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー

ク
ス
キ
ー
場
で
、安
全
祈
願

祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

12
月
19
日（
金
）の
今
シ
ー

ズ
ン
の
営
業
開
始
に
合
わ
せ

て
、ス
キ
ー
場
の
安
全
な
運

営
を
祈
願
。ス
キ
ー
場
を
運

営
す
る（
株
）飯
南
ト
ー
タ

ル
サ
ポ
ー
ト
の
正
木
喜
代

隆
代
表
取
締
役
社
長
は「
い

よ
い
よ
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン

の
幕
開
け
。ス
タ
ッ
フ
一

同
、安
全
第
一
を
目
指
し
て

運
営
し
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
、リ
フ

ト
券
が
I
C
カ
ー
ド
と
な

り
、カ
ー
ド
を
ゲ
ー
ト
に
か

ざ
す
と
通
過
で
き
る
自
動

改
札
式
に
変
更
。ス
ム
ー
ズ

な
リ
フ
ト
へ
の
乗
車
が
可

能
と
な
っ
た
こ
と
で
、利
便

性
が
向
上
し
、ス
キ
ー
客
に

安
心
し
て
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
環
境
が
整
い
ま
し

た
。 琴

引
フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク
ス
キ
ー
場 

安
全
祈
願
祭

　

小
中
高
の
児
童
生
徒
が
飯
南
町
に

つ
い
て
学
ん
だ
成
果
を
発
表
す
る

「
飯
南
町
ふ
る
さ
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

を
来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
志
々
小
・
赤
名
小
・
頓
原

中
・
飯
南
高
の
代
表
者
が「
ふ
る
さ
と

教
育
」や「
生
命
地
域
学
」で
取
り
組

ん
だ
成
果
を
発
表
し
、町
長
が
講
評

を
行
い
ま
し
た
。発
表
後
は
、少
人
数

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、飯
南
町
の

未
来
や
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

話
し
合
い
ま
し
た
。

　

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
児
童
生
徒

の
交
流
が
深
ま
り
、飯
南
町
の
こ
と

を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催大勢の前で堂 と々発表（赤名小）

安全なスキー場運営と多くの来場者を期待し祈願ICカードをかざすだけでリフトへの乗車が可能に

　

統
計
調
査
員
と
し
て
の
功
績
に

よ
り
、加
藤
恭
司
さ
ん（
谷
）に
知
事

感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

加
藤
さ
ん
は
平
成
12
年
か
ら
10

度
、統
計
調
査
員
と
し
て
各
種
統
計

調
査
に
従
事
。統
計
調
査
の
重
要
性

を
認
識
し
、意
欲
的
な
取
組
姿
勢
と

正
確
な
業
務
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

加
藤
さ
ん
は「
感
謝
状
を
受
け
取

り
大
変
嬉
し
く
、最
初
に
国
勢
調
査

に
携
わ
っ
た
時
を
思
い
出
し
た
。地

域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
し

て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

加
藤
恭
司
さ
ん
に

知
事
感
謝
状

島根県庁で行われた表彰式で知事と記念撮影 木
12月18日

木
12月18日

火
12月16日

　

本
町
の
今
後
の
保
育
環
境
を
検

討
す
る「
飯
南
町
保
育
所
あ
り
方
検

討
委
員
会
」の
第
２
回
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

こ
の
委
員
会
は
、６
月
に
飯
南
町

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
提
出
さ
れ

た
要
望
書
に
基
づ
き
、本
町
に
ふ
さ

わ
し
い
保
育
環
境
を
検
討
す
る
た

め
に
設
置
。11
月
に
開
催
し
た
第
1

回
の
委
員
会
で
は
、保
育
士
確
保
が

困
難
で
あ
る
こ
と
、児
童
数
の
減

少
、保
育
施
設
の
老
朽
化
な
ど
の
現

状
と
課
題
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
委
員
会
で
は
、保
育
所
を

取
り
巻
く
状
況
の
中
で
、保
育
所
設

置
数
を
優
先
し
て
協
議
す
べ
き
で
は

な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

保
育
所
あ
り
方

検
討
委
員
会
を
実
施

活発な意見交換が行われました

団長を筆頭に街頭行進

月
12月22日

　

令
和
８
年
消
防
出
初
式
を
、頓
原

地
区
で
開
催
し
、1
4
8
人
の
消
防

団
員
が
出
動
し
ま
し
た
。

　

屋
外
行
事
で
は
、町
長
に
出
動
人

員
を
報
告
し
、昇
格
者
・
任
命
者
に

辞
令
を
交
付
。そ
の
後
、沿
道
の
皆

さ
ん
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、分
団

ご
と
に
隊
列
を
組
み
、頓
原
連
坦
地

を
力
強
く
行
進
し
ま
し
た
。

　

頓
原
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

み
せ
ん
で
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、各

種
表
彰
な
ど
が
行
わ
れ
、深
石
賢
一

団
長
は
、「
団
員
諸
君
に
は
防
災
を

意
識
し
、事
故
や
災
害
の
な
い
一
年

に
な
る
よ
う
お
願
い
し
た
い
」と
訓

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

飯
南
町

消
防
出
初
式

　

飯
南
高
校
生
の
学
び
と
地
域
の
活
力
が

育
ま
れ
る
場
と
し
て
整
備
を
進
め
て
き
た

「
飯
南
町
滞
在
型
地
域
交
流
拠
点
施
設（
愛

称 

三
日
市N

O
D
E

）」が
三
日
市
連
坦
地

内
に
完
成
し
、竣
工
記
念
式
典
を
執
り
行

い
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、飯
南
高
校
魅
力
化
の
関
係

者
や
建
設
業
者
な
ど
が
出
席
し
、新
た
な

施
設
の
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。併
せ
て
内

覧
会
も
行
い
、多
数
の
地
域
住
民
が
施
設

内
部
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
運
用
し
、飯
南
高

校
の
さ
ら
な
る
魅
力
向
上
を
図
る
場
と
し

て
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

三
日
市N

O
D
E 

竣
工
記
念
式
典

住民との交流などに活用できるスペースも 町産材をふんだんに使用したぬくもりを感じる屋内

高校生と地域住民との交わりが生まれる場所が誕生

月
12月22日

ノ
ー
ド

日1月11日

ノ
ー
ド
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　島根への移住を検討している人、島根のことが気になっている人たちが来場する「しまね移住フェア」。昨秋、大阪
と東京で開催されたフェアでは、飯南町の移住相談ブースの隣で「いいなんマルシェ」を出店。町内事業者の皆さん
にご協力いただき、パプリカや舞茸、クロモジ製品など、町内の産物を販売しました。
　マルシェに立ち寄った来場者が商品を手に取る中で、「飯南町はどんなところ？」「暮らしはどんな感じ？」と移住
相談ブースへ足を運び、会話が弾む場面も見られました。中には、今年奉納される出雲大社の大しめ縄の撚り合わ
せに、強い関心を寄せる人も。食
や産物をきっかけに、飯南町の暮
らしや文化に触れてもらえる、に
ぎやかな時間となりました。
　こうした出会いをきっかけに、
実際に飯南町を訪れてもらえた
らうれしいものです。関西や関東
に親戚や知人がお住まいの方
は、今後、飯南町が出店するイベ
ントがある際には、ぜひ声をかけ
てみてください。

定住相談員や町職員と一緒にまちの暮らしを
お話しました

飯南町の食の魅力を伝えるマルシェを出店

みんなでつくる!

笑顔あふれる飯南暮らし

今回は地域おこし協力隊　食のコーディネーター担当の正戸が、活動をレポート

「笑顔あふれる飯南暮らし」をテーマに、各地域で取り組まれている活動を取り上げていきます。

食の魅力をきっかけに、まちを知ってもらう

ます。

よ

　今年度の町政座談会は、より多くの方に町政に関
する情報をお届けするため、ケーブルテレビ、
YouTubeで映像を放送する形式で行いました。放送
にあたり、町民の皆さんから寄せられた質問・意見と
町の回答の一部を紹介します（Q：質問、A：回答）。

まちの今と、
これから

令和7年町政座談会「まちの今と、これから」を見る
　YouTube飯南町公式チャンネル（https://x.gd/Mcop2）
からいつでもご覧いただけます。

質問・意見への回答
　町民の皆さんから寄せられた
質問・意見、回答の全文は町ホーム
ページに掲載しています。

以下の内容について、施政方針や
事業の進捗状況をご説明します。

YouTube
飯南町公式
チャンネル

質問への
回答ページ

ク
シ
ー
事
業
者
の
経
営
圧
迫
に
つ
な
が
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。

　

公
共
交
通
に
係
る
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
も

頂
い
て
お
り
、こ
れ
ら
を
運
行
に
反
映
し

て
い
き
た
い
。

町
主
催
の
防
災
訓
練
は
、実
際
の
災

害
を
想
定
し
た
訓
練
を
本
気
で
す

べ
き
で
は
な
い
か
。

６
月
に
行
っ
た
防
災
訓
練
は
、自
治

区
長
・
自
治
会
長
・
組
長
の
方
を
中

心
に
、避
難
所
開
設
の
基
本
的
な
流
れ
を

確
認
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
た
。避

難
所
運
営
な
ど
、実
際
の
災
害
を
想
定
し

た
防
災
研
修
を
毎
年
行
っ
て
い
る
自
治

区
・
自
治
会
に
と
っ
て
は
、今
回
の
訓
練
は

不
十
分
に
感
じ
ら
れ
た
か
も
し
れ
な
い
。

　

今
後
の
訓
練
内
容
に
つ
い
て
は
、皆
さ
ま

か
ら
の
ご
意
見
を
参
考
に
、よ
り
実
践
的
な

訓
練
の
あ
り
方
も
検
討
し
て
い
き
た
い
。

農
業
関
係
の
補
助
金
に
つ
い
て
尋

ね
た
い
場
合
、本
庁
舎
ま
で
出
向
く

の
は
不
便
。頓
原
基
幹
支
所
に
も
産
業
振

興
課
職
員
を
配
置
し
対
応
し
て
ほ
し
い
。

職
員
配
置
に
つ
い
て
は
、役
場
全
体

と
し
て
限
ら
れ
た
人
員
で
よ
り
効

率
的
な
配
置
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
る
。産

業
振
興
課
は
専
門
的
な
分
野
の
業
務
が
多

く
、1
人
で
は
対
応
が
難
し
い
業
務
も
課
全

体
で
対
応
し
て
い
る
。従
っ
て
頓
原
基
幹
支

所
に
職
員
を
配
置
す
る
こ
と
は
難
し
い
。

農
業
分
野
に
お
い
て
は
11
月
よ
り
、担
い

手
支
援
セ
ン
タ
ー
専
任
職
員
を
配
置
。町
民

の
方
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
は
、必
要
に
応
じ

従
来
通
り
の
対
面
で
の
座
談
会
開

催
を
希
望
す
る
。

今
年
度
は
教
育
環
境
基
本
計
画
住

民
説
明
会
も
開
催
し
た
た
め
、映
像

に
よ
り
町
政
に
つ
い
て
説
明
す
る
こ
と
と

し
た
。町
で
は「
ま
ち
づ
く
り
懇
話
会
」と

し
て
、町
政
や
事
業
の
推
進
状
況
を
説
明

す
る
取
組
を
行
っ
て
い
る
。「
ま
ち
づ
く
り

懇
話
会
」も
活
用
し
て
ほ
し
い
。

頓
原
に
作
る
予
定
の
子
ど
も
広
場

に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

町
内
4
カ
所
目
と
な
る「
こ
ど
も
広

場
」は
道
の
駅
頓
原
に
隣
接
す
る

「
頓
原
緑
地
公
園
」へ
の
整
備
を
予
定
。10

月
に
は
頓
原
地
区
の
地
域
運
営
組
織「
住

み
よ
い
地
域
頓
原
会
議
」か
ら「
子
ど
も
広

場
に
つ
い
て
の
要
望
書
」が
提
出
さ
れ
た
。

要
望
書
を
参
考
に
、来
年
度
に
整
備
に
着

手
す
る
予
定
。

デ
マ
ン
ド
バ
ス
は
降
車
場
所
が
事

前
に
設
定
さ
れ
た
停
留
所
に
限
定

さ
れ
て
い
る
が
、利
用
者
の
希
望
す
る
場

所
で
降
車
で
き
る
と
利
便
性
が
高
ま
る
の

で
は
。デ

マ
ン
ド
バ
ス
は
運
賃
を
１
乗
車

3
0
0
円
と
し
て
お
り
、タ
ク
シ
ー

よ
り
安
価
に
利
用
で
き
る
。利
用
者
が
希

望
す
る
場
所
で
降
車
で
き
る
と
、町
内
タ

て
、専
任
職
員
や
担
当
職
員
が
頓
原
基
幹
支

所
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。

町
長
は
10
、20
年
先
に
つ
い
て
ど

の
よ
う
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
い

る
か
。第

3
次
総
合
振
興
計
画
で
は
、人

口
目
標
を
総
合
目
標
に
掲
げ

「
2
0
3
5
年
に
約
3
，6
0
0
人
、

2
0
4
5
年
に
約
3
，2
0
0
人
」を
維
持

し
て
い
く
た
め
、10
年
後
の
目
指
す
べ
き

将
来
像
を
実
現
し
た
い
。

　

こ
れ
ま
で
公
約
に
掲
げ
て
き
た
重
点
政

策
、「
子
ど
も
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
る
ま
ち

づ
く
り（
少
子
化
対
策
）」「
安
心
・
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
」「
誇
れ
る
産
業
が
継
続
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
」「
定
住
を
進
め
る
ま
ち
づ

く
り
」「
歴
史
文
化
を
感
じ
る
ま
ち
づ
く

り
」の
政
策
を
拡
充
し
、こ
の
ま
ち
に
住
む

こ
と
を
幸
せ
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

取
組
を
進
め
る
。

主な内容

行
政
運
営

自
治
・
協
働

教
育
・
文
化
・
子
育
て

生
活
・
防
災

詳しくはこちら

笑顔あふれるまちづくり懇話会
　町では、住民と行政の意見交換の手段の一つと
して「笑顔あふれるまちづくり懇話会」を随時開催し
ます。

若者、高齢者団体、地域コミュニティ、
学校などどんな団体グループでも対象

詳しくはお問い合わせください。
問合せ  まちづくり推進課
　　　　　76-2864

対象

令和7年度

町政
座談会

脱炭素チャレンジインフォメーション vol.7

　12月13日に太陽光発電セミナーを開催し、16人が参加
されました。
　太陽光発電は、雪が降らず日射量の多い地域に適してい
ると思われている方も多いと思います。　　
　セミナーでは、「なぜ今太陽光発電なのか？」「雪国で設
置する場合の注意点」のほか、松江市内での発電量を
100％とした場合、飯南町内でも99.7％に相当する電気を
発電している実例も紹介されました。（図1）
　太陽光発電は、屋根の方角や、影になる障害物の有無等
によって発電効率は様々です。電気を使う時間帯や量に
よっても、効果は大きく異
なります。
　最大限の効果を発揮さ
せるためには、各ご家庭や
事業所に合った検討を行っ
た上での設置がポイント
と言えます。

　島根県では、中小企業の皆さんを対象に導入経費の一部
補助しています。
●太陽光発電設備　 補助金：5万円/kW　上限：200万円
●蓄電池　 補助金：1/3 上限：159万円

問い合わせ先
島根県中小企業団体中央会
　0852-21-4809

本町は、令和５年３月に脱炭素のまち宣言を行いました。
町民の皆さんにも取り組んでいただけるよう、定期的に情報をお届けします。

飯南町では太陽光発電の効率が悪いと
思い込んでいませんか？

事業所向け補助金情報

（図1）月ごとの発電量（kWh/kW)
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　国の重点支援地方交付金を活用し、物価高騰や最
低賃金の上昇等の経費負担増による影響を受けている
町内商工業者へ、応援金を支給します。
●対象者　次の要件を満たす商工業者が対象です。
（１）町内に主たる事業所を有する中小企業者、個人事業主
　（町内に主たる事業所を有しない場合でも、常時使用
する従業員数が５人以上の商工業者は対象）

（２）確定している直近１年分の売上高（収入）が20万円
以上あること

（３）町税等の滞納がないこと
※「飯南町医療・介護・障がい施設物価高騰等対策応
援金」対象者は対象外
※農林業、金融・保険業、宗教法人等は対象外
●支援金額　５万円～２５万円（常時使用する従業員数

で変動）
●申請期限　令和８年３月10日（火）
詳しい支援内容はお問い合わせください。
問合せ　飯南町商工会　 ７６-２１１８

商工業者へ物価高騰等対策
応援金を支給します

　生活や仕事に関する不安や悩み事の相談を受け、解決
に向けた適切なアドバイスや、必要な窓口を紹介します。
●内容　【生活】多重債務、子育て、介護、相続問題な

どの悩み相談
　　　　【仕事】雇用全般、パワハラ、残業代未払いな

どの悩み相談
●日時　２月10日（火）10時～16時
●会場　中国労金雲南支店3階会議室
　　　　雲南市木次町木次468-6
●相談料　無料　
※会場は駐車場がありません。
申込・問合せ くらしサポートセンター島根
　　　　　　　0120-969-234
（平日10時～12時／13時～16時）

くらし・仕事 悩み事出張相談会

●応募資格　日本国籍を有し、18歳以上33歳未満の
人（採用予定月の末日現在）

●試験種目　筆記試験、適性検査、口述試験、身体検
査、経歴評定

●試験期日　（筆記試験・適性検査）
　　　　　　※ウェブ試験方式　２月７日（土）
　　　　　　（口述試験・身体検査）２月14日（土）
●試験会場　陸上自衛隊出雲駐屯地
●応募期限　１月29日（木）

　陸上・海上・航空自衛隊の装備品研究開発や、語学・法
学分野で活躍する人材養成のため、学資金を貸与します。
●応募資格 日本国籍を有し、理学・工学・文学（語学）ま

たは法学を専攻している28歳未満の人で
卒業後直ちに自衛隊に勤務しようとする人

●試験種目 筆記試験、口述試験、身体検査、適性検査
●試験期日 2月21日（土）
●試  験  会　全国主要都市
●応募期限 1月30日（金）
問合せ　自衛隊島根地方協力本部　
　　　　　０８５２-２１-００１５

自衛官候補生募集
（陸上・海上・航空）

自衛隊奨学生（男女）募集

　２月２日（月）から２月６日（金）は蔵書点検のため、中央
館・頓原館とも休館します。
　本の返却は返却ポストを利用してください。
問合せ　飯南町立中央図書館　　７６-２１６０

町立図書館特別休館

　農業者年金は、農業者の老後の生活の安定などを目
的とした、農業者だけが加入できる、積立方式の「農業
者のための年金」です。
●加入要件　・年間60日以上農業に従事
　　　　　　・国民年金の第１号被保険者
　　　　　　・60歳未満の人
　農業経営者をはじめ、自分名義の農地を所有してい
ない農業者や、配偶者、後継者など家族農業従事者も
加入できます。
問合せ　農業委員会事務局　　７６-２２１４

「農業者年金」加入者募集

●毎週金曜日発行
●購読料　月７００円（税・送料込）
問合せ　農業委員会事務局　　７６-２２１４

営農と暮らしに役立つ農業専門紙
「全国農業新聞」

くらしサポートセンター
島根ホームページ

詳しくは
町ホームページへ

便り
保健福祉センター ヒートショックにご注意ください

暑い浴室内寒い浴室寒い脱衣所暖かい室内　寒い季節はヒートショックが
起こりやすくなります。
　ヒートショックとは、暖かい場
所から寒い場所へ、またはその
逆へ移動した時の急激な温度
差によって、血圧が大きく変動
し、体に強い負担がかかる現象
のことを言います。
　特に注意が必要なのが寒い
時期の入浴。温度差で血圧が急
上昇・急下降し、脳や心臓に大き
なダメージを与え、命に危険が
及ぶこともあります。

ヒートショックを防ぐポイント

安定

上昇

ヒート
ショックへ

急下降

１  脱衣所を温め、温度差を減らす
２  お風呂の温度は38～40℃に
３  お風呂から出るときはゆっくりと
４  入浴前後は飲酒を控え、水分補給

５  入浴前は家族に声をかける
６  湯船につかる前に必ずかけ湯（足⇒腹⇒胸）
７  浴室に手すりをつけ、転倒予防

寒い季節を安全に、

元気に過ごしましょう
！

●飯南病院   72-0221 ●来島診療所   76-2309 ●保健福祉センター   72-1770

健康コラム
healthycol

umn

便り
飯南病院 山登りと健康

　昨年の十月のことだ。大山に最後
の山登りのつもりで出かけた。一人で
ある。最近山行きもしてないし、腰椎
のヘルニアもした、体力の衰えの自覚
もあった。登高時間も標準時間の倍
の五時間を予定した。紅葉前の大山
は多くの男女で賑わっていた。足が遅
くなって休憩が多くなるが、計画通り
に十二時過ぎに山頂に着いた。
　下山が大変だった。六合目からの

下りには足がでない。五十歩も歩くと足の筋肉は動かな
い。それで数分休憩するが、岩に腰掛けても全身の筋肉
が思うようにバランスをとることができずに、仰向けに倒
れる。会う人ごとに「大丈夫ですか」と心配される。終に山
岳パトロールの若い女の人に杖を借りて夕暮れ近くにな
んとか登山口に着いた。予想以上に筋肉が乏しくなって
いることを身にしみた。大山並の山は今後無理、と思い定

めた。五十年以上続けてきた趣味の山登りを止めること
に寂しさとなにか清 し々い気もした。全力で戦って登頂で
きたのだから。
　私は七九歳になった。階段を登るのも気合いがいる。
二〇歳頃から始めた山登りはいつの間にか、人も認める
私の趣味になっていた。全国の多くの山五百山くらいは
登った。夏休みや春の連休や学会の時に登った。所謂「日
本百名山」も二十年前に完踏していた。なぜ山登りをする
のか？山頂からの眺めが佳い・自分の体力の増進と維
持・精神的な好奇心や困難なことをやり遂げる達成感・
等の心身の効果はあると思う。尤もそのためにしたので
もない。自分への意地のようなところがある。好きなこと
をしただけである。しかしそのことは自分にとっては宝物
であり絶大な価値がある。他者の評価はどうでもよい。
　仕事や家庭生活とは別の自分だけの充実感である。年
をとれば体は弱くなり記銘力は低下するが、思い出は老い
ても褪せない。年をとっても生きるエネルギーにさえなる。

飯南病院精神科　

今岡　雅史
いまおか まさ ふみ
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求 人 情 報

飯南町無料職業紹介所
（役場まちづくり推進課内）
　76-2864

　無料職業紹介所で受け付けた求人を紹介します。詳しい内
容を知りたい方、このほかの求人情報をご覧になりたい方は、
お問い合わせください。求人情報の閲覧のみも可能です。

※表示のない市外局番は「0854」です

76-2300日本郵便(株)来島・頓原郵便局
郵便業務（郵便物の集配）（正社員登用制度あり）
原付か自動二輪か普通自動車運転免許
◎時1,140円～

１人パート

窓口業務（正社員登用制度あり）
◎時1,060円～ １人パート

72-0214（福）友愛会
看護職員（正社員）
看護師または准看護師
◎月245,900～263,900円

２人フル

３人フル
介護職員（正社員）
未経験者歓迎・介護福祉士有資格者・経験者優遇
◎月219,000～269,300円
介護職員
未経験者歓迎・介護福祉士有資格者・経験者優遇
◎時1,100円～

３人パート

72-1080（株）いいなん
バイオマス製造機の製造、農作物栽培作業
普通自動車運転免許
◎日8,500円

１人パート

１人フル

一般廃棄物受託業務（家庭ごみ収集、分別作業）
普通自動車運転免許
◎日8,500円～
バイオマス製造機の製造・農作物栽培作業（正社員）
普通自動車運転免許(AT限定不可)
◎月143,792～167,200円

各１人

フルタイム・
パート

72-0006（株）一福
ホール業務全般（レジ、接客、洗い場、簡単な仕込み他）
特になし
◎時 平日1,033円 土日祝1,083円

２人パート

72-0036（有）頓原ランドリー
衣類クリーニングの仕上げ・受付
普通自動車運転免許
◎時1,040円

１人パート

76-3357加田の湯
浴室管理、フロント受付、施設内外の掃除、買い出し、配達
特になし（経験者優遇）
◎時1,040円～1,250円 1～2人

パート

一覧はHPより
ご確認ください

　放送大学は、令和８年４月入学生を募集しています。
●授業形式
　「BS放送」「インターネットで視聴」「講師から直接受け
る授業」の３つの形式があります。
●授業内容
　心理学、福祉、経済、歴史、文学、情報、自然科学など
３００以上の幅広い授業科目があり、１科目から学ぶこと
ができます。

　全国にミニキャンパスにあたる学習センターが設置され
ており、サークル活動などの学生交流も行われています。
【入学説明会・相談会（出雲会場）】
●日時　２月２１日（土）　１３時～
●場所　出雲中央図書館（出雲市大津町１１３４）
問合せ　放送大学島根学習センター
　　　　　０８５２-２８-５５００

放送大学４月生募集

●募集施設　学生会館（個室）
●寮費等
　自室電気料等別で月額５６，０００円（朝・夕食付）
　入寮費12万円か15万円（入寮前納付）
●募集人員　10人程度
●応募資格　島根県で生活経験があり、大学・短大・大
学院・高専（４年生以上）・専修学校（専門課程）に在
学中か令和8年度進学希望者
●受付期限　３月31日（火）
●願書提出先　在学する高校か出身高校
　※大学等在学者は島根県育英会
詳細は島根県育英会にお問い合わせ
ください。
問合せ　（公財）島根県育英会
　　　　　０８５２-28-１９８１

島根県育英会  大阪学生会館
令和８年度入寮生募集（第２期）

080-2073-8416（株）フーデック（加田の湯内ごんべえ茶屋）
配膳および調理補助
◎時1,050円 1～2人

パート

76-3944放課後子ども教室(教育委員会)
放課後、保護者のお迎えを待つ児童の見守り
（宿題等を教える必要はありません）
最初１～３日間程度は、就労体験（賃金あり）が可能
◎時1,045円

1人パート

72-0097飯南町地域づくり協同組合
派遣先により命ぜられた業務（農業・製造業・サービス業等）
◎月180,000～300,000円 ２人フル

島根県育英会
ホームページ

令和７年分申告相談が始まります

確定申告に使用できる医療費・療養費通知をお送りします

マイナンバーカードをご持参ください
　確定申告手続きには、「マイナンバーの記載」と「本人
確認書類の提示か写しの添付」が必要です。マイナン
バーカードの持参で、本人確認（番号確認と身元確認）が
できます。
　なお、ご自分で電子申告をする際には電子証明書が必
要になりますので、有効期限切れにお気をつけください。
●マイナンバーカードがない人は番号と身元が確認
できる書類を持参してください
【番号確認書類（次のうち一つ）】
・通知カード
・住民票の写しか住民票記載事項証明書（マイナン
バーの記載があるもの）

相談日 受付時間 会　場9時～12時 13時～16時
2月13日（金）
2月16日（月）
2月17日（火）
2月18日（水）
2月19日（木）
2月20日（金）
2月24日（火）

2月25日（水）

2月26日（木）

2月27日（金）

3月2日（月）

3月3日（火）
3月4日（水）
3月5日（木）
3月6日（金）
3月9日（月）
3月10日（火）
3月11日（水）
3月12日（木）
3月13日（金）

志津見
川東
獅子
寺沢
長谷
都加賀
奥畑

上区（宇山・小和田）

下来島（保賀・松本中部）

野萱（琴麓・三日市・塚原）

小田（奥小田・口小田・中小田）
真木（口真木）
上来島（杉戸・横路）
谷（井戸谷）
下赤名（東区）
下赤名（千束・中通）
上赤名（瀬戸）
赤名（上市・衣掛団地）
赤名（中市・下市）

真木（奥真木）
上来島（上来島・安江）

谷（塩谷・畑田）
下赤名（石次・福田）
上赤名（北野）
上赤名（中区）
上赤名（向谷）

下来島（松本西部・川尻）

町区（本町・横町・新道町・
万対町・恵比須町・寺町）

角井
川西

佐見
敷波
花栗
上区（迫・小才田・泉川）
町区（一番町・社日町・大仙町・
上町・中町）

野萱（野萱・野萱団地・下三日市）

さつき会館

保健福祉センター
（飯南病院横）※１

みんなの広場
来島交流センター

役場本庁舎
（２階 会議室）

所得税の確定申告と町県民税の申告相談を行います。

※1 頓原地区（２月18日（水）～26日（木））の申告相談は保健福祉センター（飯南病院横）
で行いますので、申告会場へお越しの際は会場をお間違えの無いようご注意ください。

【身元確認書類（次のうち一つ）】
・運転免許証、公的医療保険の資格確認書、身体障が
い者手帳、パスポート、在留カード
問合せ　住民課　　７６-２２１3
大東税務署での申告相談
　大東税務署での相談には、LINEによる予約または入
場整理券が必要です。
　不動産の売買・贈与税の申告相談を希望される方
は、2月24日から27日の平日にお越しください。
スマートフォンでの確定申告を推奨
　確定申告書の作成には、マイナンバーカード、パス
ワード、スマホが必要です。
問合せ　大東税務署　　４３-２３６０

【国民健康保険】
●医療費・療養費（柔道整復のみ）通知　　
令和８年２月中旬送付
※療養費（柔道整復以外）は領収書を使用してください
問合せ　保健福祉課　　７２-１７７０
【後期高齢者医療保険】
●医療費通知
令和８年１月中下旬送付

※令和７年11～12 月診療分は領収書を使用してください
●療養費（柔道整復、あん摩マッサージ、はりきゅう）通知
令和８年１月下旬送付（令和６年10月～令和７年５月施
術分は、令和７年５月と９月に送付済)
※令和７年10～12月施術分は、領収書を使用してくだ
さい
問合せ　島根県後期高齢者医療広域連合
　　　　　０８５２-２０-７５２５
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●2月のし尿汲取り日

●2月のごみ収集日

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

16日（月）2日（月）

24日（火）9日（月）

25日（水）10日（火）

26日（木）12日（木）

17日（火）3日（火） 25日（水）

18日（水）

18日（水）4日（水）

汲取り地区

頓原・志々

赤　名

来　島

汲取り日

7日（土）

21日（土）

13日（金）

10日（火）

25日（水）

18日（水）

資源物

［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

頓　

原

赤　

来

雲南市
飯南町事務組合
ホームページ

雲南夢ネットのデー
タ放送や雲南市・飯
南町事務組合ホーム
ページでも確認する
ことができます。

町区、敷波（古城・稲荷・田鍬下）

赤名（上市・中市・下市）、衣掛団地、宮ノ下団地
下赤名住宅地区
上赤名、下赤名、谷、上来島（上来島・安江・横路）、小田真木
野萱（琴麓、町道下三日市橋）、下来島
上来島（杉戸）、野萱（塚原・三日市・野萱・下三日市）

川東、川西（南）

都加賀、奥畑、上区、花栗、長谷、寺沢
敷波（田鍬西・田鍬東・琴引中・琴引奥）
佐見、獅子、川西（谷川・西・才谷1・才谷2）、志津見、角井

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

スギの受粉と、成長が良く花粉の
少ないスギの種子生産の取り組み

こんにちは

中山間地域研
究センターで

す。

ホームページはこちら
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　皆さん明けましておめでとうござ
います。
　新年を迎えた飯南町ふるさとの
森は静けさに包まれています。
　今回は、冬には“白銀の森”とも呼
ばれる飯南町ふるさとの森と、レベ
ルアップ講座の様子を紹介します。

　皆さんは冬の森を歩いたことがありますか？
　飯南町ふるさとの森はご存じの通り雪が深く積もる
ので、歩くとなるとスノーシューが必須。冬はガイドと一
緒に、スノーシューを履いて森を散策します。冬の森で
は普段は見ることのできない動物の痕跡に出会えるこ
とも。足跡や糞など、雪がない時期には隠れている動物
の痕跡を見つけるのも楽しみの一つです。
　飯南町観光協会でスノーシューのレンタルもできるの
で、雪のふるさとの森を楽しんでみてください。

　島根県中山間地域研究センターでは、令和5年度から
成長が良く花粉の少ないスギ特定母樹の種子生産技術
の研究に取り組んでおり、今後、花粉症の発生源対策に
なるだけでなく、林業経営の収益力向上にも寄与するこ
とが期待されています。そこで今回はスギの受粉と、種子
生産現場での人工授粉についてお話をします。
　スギは一つの木に雄花と雌花の両方が付く雌雄同株
とよばれる樹木です。毎年2月中旬頃になると雄花（写真
1）が開花して花粉（写真2）の飛散がはじまります。花粉
は風に乗って数十キロ飛ぶこともあります。風に乗って運
ばれた花粉は、別のスギの雌花に付着して取り込まれる
ことで受粉します。このように花粉を風に乗せて運ぶ植
物を風媒花といいます。
雌花は開花後に胚珠（種子のもとになるもの）から

珠孔液(写真3)とよばれる透明な液体を分泌します。この
珠光液に花粉が付着し、珠孔液ごと花粉が胚珠へ取り込
まれることで受粉が成立して充実した種子が作られます。
　種子生産の現場では、選抜したスギ特定母樹同士を交
配させて種子を生産します。一方のスギから採取した花粉
を、人の手で別のスギの開花した雌花へ吹き付ける作業を
行います（写真4）。珠孔液は1つの雌花から1週間程度し
か出ないため、開花状況や珠孔液の分泌状況を見極めな
がらタイミングを逃さず授粉作業を行う必要があります。
　いよいよ令和8年度から、これらの種子から生産された
特定苗木が県内の造林地で植栽されはじめます！

　先日、森林セラピーガイド向けのレベルアップ講座を開
催しました。今回は初めての試みとして「シェアリングネイ
チャー」という自然体験プログラムを行いました。「シェア
リングネイチャー」とは、参加者が「自分も自然の一部で
ある」と実感し、その気づきを互いに分かち合う（シェアす
る）活動のことです。
　講師をお招きしての講座は、ガイドの皆さんにとっても
新鮮で楽しい時間となったようです。普段から高い意識
をもって活動されているガイドの方々ですが、今回も自然
との関わり方や案内の工夫など熱心に話し合っておられ
ました。

　最後になってしまいましたが、2026年も飯南町森林セ
ラピー、飯南町観光協会をどうぞよろしくお願い致しま
す。（杉山）

白銀の森スノーシュー散策

レベルアップ講座

ざ あ
る

新
を
と
ま

どう  しゅ

しゅ こう  えき

ふう  ばい   か

はい しゅ
島根県中山間地域研究センター
森林保護育成科　 76-3822

写真1　スギ雄花 写真2　スギ花粉（90倍）

写真3　スギ雌花と分泌した珠孔液(赤丸） 写真4　人工授粉作業
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歴史文化講演会（みせん）
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まちのスケジュール

町の人口　4,247人（前月比-13人）  世帯数1,975戸　R8.1.1 現在

国民健康保険料納期限、後期高齢者医療保険料納期限
町県民税納期限

行政相談（役場本庁舎）

しまね家庭の日

飯南スマホ教室（来島交流センター）

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

そば打ち体験（赤名改善センター）

図書館健康講座「ii-fitでカラダづくり」（来島保健センター）

飯南スマホ教室（来島交流センター）

飯南スマホ教室（交流センターとんばら）

飯南スマホ教室（赤名改善センター）

飯南スマホ教室（さつき会館）

飯南スマホ教室（来島交流センター）

健康にい～にゃん週間〈～10日〉

乳児健診・育児相談（保健福祉センター）

オレンジカフェ（赤名福島邸）

オレンジカフェ（つがか工房）

オレンジカフェ（上赤名会館）

ほっと。Café 食講座【味付けバリエーション】（来島保健センター）

町内中学校新入生説明会

赤名小授業公開日

頓原小学習公開日

来島小授業公開日

スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか
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ほっと。Café（来島保健センター）〈毎週火・水・金曜日〉
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時
は
友
達
が
1
人
も
い
な
か
っ

た
。フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、多
く
の
つ
な

が
り
や
友
達
が
で
き
た
こ
と
が
う
れ
し
い
」

と
大
谷
さ
ん
。店
舗
に
は
著
名
人
や
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
な
ど
も
来
店
し
、新
た
な
出
会
い

や
、創
造
力
を
刺
激
さ
れ
る
環
境
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

写
真
が
好
き
な
母
親
の
影
響
で
、20
代
か

ら
カ
メ
ラ
を
始
め
た
大
谷
さ
ん
。現
在
は
業

務
と
し
て「KITH

」の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
撮
影

を
担
当
す
る
こ
と
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。知

人
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、カ
メ
ラ
マ
ン
と
し

て
お
店
や
ブ
ラ
ン
ド
の
撮
影
に
携
わ
る
機
会

も
増
え
、活
動
の
幅
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
一
方
、飯

南
町
の
良
さ
や
魅
力
も
実
感
し
て
い
る
と
大

谷
さ
ん
は
話
し
ま
す
。東
京
の
友
人
た
ち
を

頓
原
の
実
家
に
招
き
、ま
ち
を
案
内
す
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
。

　
「
温
泉
や
ス
キ
ー
場
に
案
内
し
た
り
。時
間

が
ゆ
っ
く
り
流
れ
、空
気
も
食
べ
物
も
お
い

し
い
。東
京
で
は
体
験
で
き
な
い
事
が
身
近

に
あ
り
、友
人
た
ち
も
楽
し
ん
で
く
れ
ま
す
」

と
大
谷
さ
ん
は
微
笑
み
ま
す
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
つ
な
が
る
縁

54
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

頓原出身、飯南高卒
業。専門学校でファッ
ションビジネスを学
んだ後、アパレル企業
に就職。現在はニュー
ヨーク発のファッショ

ンブランド「KITH」に
勤務（東京都在住）。

大谷さんの趣味は海外旅行。海外旅
行ではサッカー観戦や、日本でまだ
販売していないブランドのお店をリ
サーチに行くことも。海外に目を向け
る一方で「まちの今の様子を知って
いたい」と、飯南町が東京で開催す
るイベントへ来場したり、町SNSも
チェックしているそうです。特集  令和8年  年頭あいさつ

真っ白な雪山、一緒に滑ろう
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笑顔と誇りを未来へつなぐまち  飯南

大谷　悠人
ゆう   とおお たに

建国記念の日

天皇誕生日
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