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森林セラピー通信

森のたより
（一社）飯南町観光協会
　76-9050

2026.2（No.254）1415

令
和
６
年
度　
「
家
族
で
つ
く
る
人
権
標
語
」優
秀
作
品
か
ら

話
し
合
い

　
　

違
い
を
認
め　

多
様
性

　

標
語
に
込
め
ら
れ
た
想
い
を
み
ん
な
で
意
識
し
、差
別
や
偏
見
の
な
い

明
る
い
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ち
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く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
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●3月のし尿汲取り日

●3月のごみ収集日

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

16日（月）2日（月）

23日（月）9日（月）

24日（火）10日（火）

25日（水）11日（水）

17日（火）3日（火） 25日（水）

18日（水）

18日（水）4日（水）

汲取り地区

頓原・志々

赤　名

来　島

汲取り日

5日（木）

19日（木）

11日（水）

7日（土）

25日（水）

　13日（金）

資源物

［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

頓　

原

赤　

来

雲南市
飯南町事務組合
ホームページ

雲南夢ネットのデー
タ放送や雲南市・飯
南町事務組合ホーム
ページでも確認する
ことができます。

町区、敷波（古城・稲荷・田鍬下）

赤名（上市・中市・下市）、衣掛団地、宮ノ下団地
下赤名住宅地区
上赤名、下赤名、谷、上来島（上来島・安江・横路）、小田真木
野萱（琴麓、町道下三日市橋）、下来島
上来島（杉戸）、野萱（塚原・三日市・野萱・下三日市）

川東、川西（南）

都加賀、奥畑、上区、花栗、長谷、寺沢
敷波（田鍬西・田鍬東・琴引中・琴引奥）
佐見、獅子、川西（谷川・西・才谷1・才谷2）、志津見、角井

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

な  

ぎ

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

スギ材・ヒノキ材の横架材
スパン表の作成

ホームページはこちら

　森林セラピーガイドを対象に、今年も「スノーシュー講座」を行いました。冬
の森林セラピーはスノーシューを使います。冬の森の様子、スノーシューの履
き方等を再確認し、お客様に楽しんで癒されてもらう準備を整えました。

　観光協会ではスノーシューを貸し出
しています。お気軽にお問い合わせく
ださい。
●利用料金 1,000円/日（ポール込み）
●利用可能場所　飯南町内
●サイズ　大人用（男性用／女性用）、
　　　　　子ども用があります。

　真っ白な雪が降り積もり、きれいな雪景色が広がる飯南町ふるさとの森。
　スノーシューを履いて冬の森に出かけてみてはいかがでしょう。冬の森
独特の静けさや、動物の足跡から暮らしの様子が想像できたり、足跡の
無い場所に踏み入れる開拓者のような感覚が体験できたりします！
　一部ですが、冬の森らしい景色をご紹介。
　苔を巻き込んだ芸術的な氷はアート作品のよう！行く日や時間によって
少しずつ表情を変えるのも魅力的ですね。（大上）

　島根県内ではスギの大径材（直径30ｃｍ以上）とヒノ
キの中径材（直径24～28cm）の割合が増加し、最も高く
売れる製材用への利用拡大が期待されています。しか
し、中大径材から作られた製材品は、強度に対する認識
が十分ではなく利用が少ないことが課題となっていま
す。そこで、木造住宅への利用拡大に向けて、スギ材とヒ
ノキ材の強度試験を行い、県産材を対象とした２種類の
「横架材スパン表」（※）（以下、スパン表）を作成しました。
　今回作成したスパン表は、スギ材では心持ち材と大径
材から製材した心去り材に対応しています。ヒノキ材で
は、中径材を利用した心持ち材に対応しています。これら
スパン表の作成には、県産スギ材236本・ヒノキ材120本
の曲げ試験データを使用しており、本県独自の早見表と
なっています。

　スパン表は、中山間地域研究センターのホームページか
らダウンロード可能です。木造住宅の設計における必要
材料の選定等に活用いただいています。

（※）「横架材スパン表」とは、木造住宅に使用される梁や
桁などの横架材について、家具や積雪の重量、横架材の長
さ（スパン）や強度などの条件から最適な寸法（高さ）を決
定する早見表です。

冬の森だからこそ出会える瞬間
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心持ち材 心去り材 スギ材曲げ試験の様子

こんにちは中山間地域研究
センターです。

心去り材は丸太の心がないため
強度が低いと認識されている。

●木材利用科「研究成果」QRコード

冬の森の見所をガイドがご案内

スノーシュー貸出しています

貸し出しの
詳細はこちら

飯南町森林
セラピーHP
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