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まちのスケジュール

町の人口　4,228人（前月比-19人）  世帯数1,962戸　R8.2.1 現在

ひな祭り事業（来島交流センター）

1歳6か月児・3歳児健診（保健福祉センター）

ほっと。Café 食講座【おやつ（蒸し料理）】（来島保健センター）
オレンジカフェ（交流センターとんばら）

オレンジカフェ（赤名福島邸）

飯南高卒業式

フラワーアレンジメント教室（赤名改善センター）

行政相談（保健福祉センター）

飯南町人権研修会（来島交流センター）

3校合同定期演奏会（みせん）

しまね家庭の日

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

国民健康保険料納期限、後期高齢者医療保険料納期限

英語でおはなし会（中央図書館）

小学校卒業式

小中学校修了式
飯南高終業式

中学校卒業式

スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

　

赤
名
保
育
所
で
行
わ
れ
た
節
分
の
豆
ま

き
。子
ど
も
た
ち
は
手
作
り
の
鬼
の
面
を
被

り
、「
泣
き
虫
鬼
」「
怒
り
ん
ぼ
鬼
」な
ど
、自

分
の
心
の
中
に
い
る
や
っ
つ
け
た
い
鬼
を

そ
れ
ぞ
れ
発
表
し
ま
し
た
。

　

鬼
に
扮
し
た
職
員
の
姿
が
見
え
る
と
一

瞬
驚
い
た
表
情
を
見
せ
た
子
ど
も
た
ち
。新

聞
紙
で
作
っ
た
大
き
な
鬼
め
が
け
て
元
気

よ
く
豆
を
投
げ
、元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
願

い
ま
し
た
。

ほっと。Café（来島保健センター）〈毎週火・水・金曜日〉
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オレンジカフェ（つがか工房）

オレンジカフェ（上赤名会館）

　

資
源
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
、社
会
イ
ン
フ
ラ
事
業

を
手
掛
け
る
総
合
重
工
業
メ
ー
カ
ー
㈱
I
H
I

で
、電
気
・
計
装
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
活
躍
す

る
木
村
隆
二
さ
ん（
36
歳
）。

　
「
自
分
が
学
ん
で
き
た
こ
と
を
活
か
し
、社

会
に
必
要
な
も
の
を
創
り
出
せ
る
こ
の
仕
事

に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
」と
木
村
さ
ん
。こ

れ
ま
で「
放
射
線
廃
棄
物
処
理
施
設
」の
設
置

や
、「
海
洋
上
で
石
油
や
天
然
ガ
ス
を
生
産
・

貯
蔵
・
積
出
す
る
浮
体
式
施
設
」の
建
造
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
な
ど
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

発
注
者
へ
の
提
案
か
ら
施
設
の
電
気
設
備

の
詳
細
設
計
、機
械
設
備
の
設
置
、現
地
対
応

な
ど
、仕
事
の
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
「
様
々
な
立
場
の
人
と
関
わ
る
の
で
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、施
設
が
稼
働
し
た

時
に
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」と
こ
れ
ま

で
の
仕
事
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

原
子
力
発
電
所
や
放
射
線
廃
棄
物
処
理
施

設
の
設
置
・
改
修
な
ど
、原
子
力
に
関
わ
る
部

署
に
所
属
す
る
木
村
さ
ん
。「
安
全
な
施
設
を

作
る
こ
と
が
社
会
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
。そ
れ
に
し
っ
か
り
応
え
て
い
き
た
い
」と

力
を
込
め
ま
す
。

　

中
学
校
卒
業
後
か
ら
町
外
で
暮
ら
す
木
村

さ
ん
に
と
っ
て
、飯
南
町
と
い
え
ば
星
空
。子

ど
も
の
頃
、当
た
り
前
に
あ
る
も
の
と
思
い

見
上
げ
て
い
た
天
の
川
も
、ど
こ
で
も
見
ら

れ
る
も
の
で
は
な
い
と
分
か
り
驚
い
た
と
言

い
ま
す
。

　
「
飯
南
の
星
空
を
見
る
と
心
が
洗
わ
れ
る

よ
う
。い
つ
ま
で
も
こ
の
星
空
が
見
え
る
環

境
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」と
木
村
さ
ん
。子
ど
も

た
ち
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
一
緒
に

星
空
観
察
を
し
た
い
と
微
笑
み
ま
す
。

社
会
の
安
全
を
創
る

55
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

飯南町花栗出身。松
江高専卒業後、京都
大学工学部へ編入。
大学卒業後は資源・
エネルギー、社会イン
フラ事業などを手掛
ける総合重工業メー
カーである㈱IHIへ入
社（神奈川県在住）。

先月3人目の子どもが誕生したばか
りだという木村さん。子育てに忙し
い日々を送っています。休日はキャ
ラクターのコンサートに出かけた
り、公園で自転車の練習をしたり。
「元気にのびのび育ってくれればそ
れでいい」と優しい表情で話してく
れました。特集  Uターン支援制度がはじまっています

やっつけるぞ ! 心の中の鬼

2
No.254

2026

笑顔と誇りを未来へつなぐまち  飯南

木村　隆二
りゅう じき    むら

春分の日
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2025年4
月からスタ

ート

「笑顔と誇
りを未来へ

繋ぐいいな
ん暮らし給

付ポイント
」

Uターンし、ふるさとで再び暮らす人への

ポイント給付事業が始まっています。

Uターンした方、これからUターンしようと

する方必見。あなたの自分らしい「いいなん

暮らし」を応援します。

15歳以上35歳未満の出身者で、5年以上継続して飯南町に居住する意思がある人
［出身者とは…］
・飯南町生まれの人
・町立小学校または町立中学校を卒業した人
・しまね留学などで県立飯南高等学校を卒業した人
●令和7年3月1日以降に町外から転入した人を対象とします。

●中学校または高等学校を卒業し、引き続き町内に居住する人も対象です。

●進学・就職のため、飯南町に住民票を置いたまま、一時的に町外に居住していた人も対象です。

最大100万円相当のい～にゃんPAYポイント

①「暮らす」　飯南町へUターンして就労すると50万ポイント
 　　　　　  （10万ポイント×5年間）

②「働　く」　町内事業所等へ正社員として就職すると、①に追加で50万ポイント
　　　　　   （10万ポイント×5年間）
●個人事業主として起業した場合も追加給付の対象です。
●世帯の中に2人以上給付対象者がいる場合は、
　1世帯あたり75万ポイント（15万ポイント×5年間）が給付されます。

●飯南町出身
（詳しくは2ページで確認）
●15歳以上35歳未満

現在働いている
（自営業含む）

転勤のない
町内事業所で
正社員として勤務

給付対象の可能性があります。

給付の可能性があります。

給付対象外
※就労して3カ月後
　から対象

給付対象外

給付内容

町出身者・飯南高校卒業生対 象 者

〈給付方法〉 電子地域通貨「い～にゃんPAY」

よくある質問Q＆A

●まちづくり推進課　  76-2864　ポイント給付制度の詳しい内容は町ホームページにてご確認ください。▶

申請できるのは34歳までというこ
とですが、いつ時点の年齢ですか？

Q 初回の申請書を提出する時点での年
齢です。申請時に35歳の方は給付対
象外です。

A

ポイント給付を受けていましたが、3
年目に転出しました。これまでのポ
イントを返す必要がありますか。

Q 5年以内に転出してもポイントを返す必
要はありません。ただし、再び転入して
もポイント給付の対象にはなりません。

A

申請は1回すれば5年間続けて給付
されますか。

Q
年度ごとに毎年申請が必要です。A

町内に事業所がある会社に就職し
ましたが、町外への転勤がありま
す。給付の対象になりますか。

Q
町外転勤のある事業所への就職は追
加給付の対象になりません。

A

いいなん暮らし給付ポイント制度についての問い合わせ先

※飯南町職員に任用された人は追加給付対象外です。
※次の人は給付対象外です。
●飯南町医療及び福祉従事者確保対策就業支度金支給要綱第3条に規定する支度金の給付を受けた人
●飯南町医療及び福祉従事者確保対策助成金の給付を受けた人
●飯南町定住及び雇用促進条例第4条第3号及び第7条に規定する助成金の支給により農林業に係る研修等を受けている人
●転勤により一時的に町内に居住している人

100万ポイント

50万ポイント

ポイント給付以外にも飯
南町での暮らしを応援
する制度があります。
詳しくは飯南町定住支援
センターホームページで
確認ください。

その他の支援事業を
活用ください 定住のための

助成金制度

あなたは対象？
対象外？
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にぎやかな会の締めくくりに集合写真

飯
南
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
る

令
和
８
年
広
島
頓
原
会
総
会

1.17
土

　

広
島
頓
原
会
総
会
が
広
島
市
内
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

広
島
頓
原
会
は
、広
島
県
在
住
の
頓
原
地
区

出
身
者
や
関
係
者
が
交
流
す
る
会
で
、毎
年
総

会
や
交
流
会
を
開
催
し
て
親
睦
を
図
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、本
町
の
魅
力
を
発
信
す
る
な
ど
、

本
町
の
発
展
を
応
援
し
て
い
ま
す
。総
会
に

は
、出
身
者
の
ほ
か
塚
原
町
長
や
町
商
工
会
会

長
な
ど
合
わ
せ
て
26
人
が
出
席
。泉
原
龍
見
会

長
の
挨
拶
や
、バ
ー
テ
ン
ダ
ー
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、お
互
い
の
関
係

を
深
め
る
会
と
な
り
ま
し
た
。

大豆の香りが調理室に広がります

受
け
継
い
で
き
た
伝
統
の
味

「
家
の
光
グ
ル
ー
プ
」味
噌
づ
く
り

2.3
火

　

地
域
の
農
産
物
を
使
っ
た
加
工
品
づ
く
り
に

取
り
組
む「
家
の
光
グ
ル
ー
プ
」会
員
に
よ
る
味

噌
づ
く
り
が
、さ
つ
き
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

40
年
以
上
前
か
ら
活
動
を
行
っ
て
き
た

「
家
の
光
グ
ル
ー
プ
」。以
前
よ
り
会
員
は
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、「
こ
れ
ま
で
引
き
継

が
れ
た
味
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
」と
、毎
年

味
噌
づ
く
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

地
元
で
生
産
さ
れ
た
米
を
使
っ
た
米
麹
、

大
豆
を
原
料
に
仕
込
み
、隠
し
味
に
昆
布
を

加
え
ま
す
。味
噌
が
食
べ
頃
に
な
る
の
は
12

月
頃
。参
加
者
は
出
来
上
が
り
を
楽
し
み
に

仕
込
み
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

真っ白な雪に思いっきり落書き

寒
い
冬
で
も
全
力
で
楽
し
む

ゆ
き
ん
こ
ま
つ
り

　

赤
名
改
善
セ
ン
タ
ー
と
役
場
職
員
駐
車
場

で「
ゆ
き
ん
こ
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

赤
名
地
域
ま
ち
づ
く
り
連
絡
会
を
中
心
に

企
画
さ
れ
た
、赤
名
地
区
の
活
性
化
を
目
的

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
、毎
年
、町
内
外
か
ら
多

く
の
参
加
者
を
迎
え
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
総
勢
78
人
が
、改
善
セ
ン
タ
ー
で
卓

上
の
カ
ー
リ
ン
グ
や
射
的
、駐
車
場
で
そ
り

遊
び
や
雪
山
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

交
流
事
業
を
続
け
て
い
る
出
雲
市
伊
野
地

区
か
ら
来
た
35
人
の
参
加
者
も
一
緒
に
、目

い
っ
ぱ
い
遊
び
尽
く
し
ま
し
た
。

目当ての商品を求め行列ができる時間帯も仕上がったミニ畳と笑顔で記念撮影

イ
ン
テ
リ
ア
に
も
人
気

ミ
ニ
畳
づ
く
り

　

谷
公
民
館
主
催
の
ミ
ニ
畳
づ
く
り
が
開
催

さ
れ
、12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
国
産
イ
草
、琉
球
畳
、ビ
ニ
ー
ル

樹
脂
な
ど
様
々
な
素
材
の
畳
表
か
ら
好
き
な

も
の
を
選
び
、小
さ
な
畳
風
の
飾
り
台
を
作

成
。手
触
り
や
香
り
を
比
べ
な
が
ら
作
業
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

畳
の
縁
は
、色
と
り
ど
り
の
柄
か
ら
好
き
な

布
地
を
選
ん
で
貼
り
付
け
。慣
れ
な
い
道
具
の

扱
い
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、ミ
ニ
畳
が
出
来
上

が
る
と
、歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。参
加

者
は「
お
雛
様
を
飾
っ
た
り
、花
器
を
置
い
て

も
良
さ
そ
う
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

島
根
・
飯
南
の
魅
力
を
発
信

し
ま
ね
ふ
る
さ
と
フ
ェ
ア　

　

し
ま
ね
ふ
る
さ
と
フ
ェ
ア
2
0
2
6
が
、

ひ
ろ
し
ま
ゲ
ー
ト
パ
ー
ク
と
ハ
ノ
ー
バ
ー
庭

園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

島
根
県
の
市
町
村
や
関
係
団
体
が
一
堂
に

会
す
イ
ベ
ン
ト
で
、物
販
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
の
ほ
か
、観
光
地
の
魅
力
を
体
感
で
き

る
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。本

町
か
ら
は
、し
ま
ね
あ
つ
あ
つ
屋
台
村
コ
ー

ナ
ー
に
４
つ
の
事
業
者
が
出
店
し
、そ
れ
ぞ

れ
の
名
物
や
特
産
品
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

冬
晴
れ
と
な
っ
た
２
日
間
は
、多
く
の
来

場
者
が
訪
れ
、町
内
事
業
者
の
出
店
テ
ン
ト

も
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

1.17
～18

土

日

1.18
日

町外からの来場者も多く、雪遊びを楽しんでいました

頓原小４年　渡邊颯茉さん

来島小３年　安部陽南さん

雪
の
あ
る
暮
ら
し
を
楽
し
む

作
っ
て
灯
そ
う
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル

　

ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
実
行
委
員
会
主
催
の

「
作
っ
て
灯
そ
う
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
」が
道

の
駅
頓
原
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、雪
で
様
々
な
形
を
作
り
、中
に

ラ
イ
ト
を
灯
す「
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
」を
作

成
。雪
像
を
作
っ
た
り
、雪
に
色
塗
り
を
し
た

り
と
雪
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
地
域
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ
が
屋

台
を
出
店
。し
し
汁
や
ポ
タ
ー
ジ
ュ
の
ふ
る
ま

い
も
あ
り
、行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

夕
方
に
は
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
が
点
灯
さ

れ
、幻
想
的
な
光
景
に
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま

し
た
。

1.31
土

1.23
金

人
権
を
考
え
、理
解
を
深
め
る

家
族
で
つ
く
る
人
権
標
語

　

飯
南
町
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協

議
会
で
は
、住
民
の
人
権
意
識
の
高

揚
を
図
る
た
め
の
教
育
・
啓
発
活
動

の
一
環
で
、小
学
生
と
そ
の
家
族
を

対
象
に「
家
族
で
つ
く
る
人
権
標
語
」

を
毎
年
募
集
し
て
い
ま
す
。今
年
度

は
96
点
の
応
募
が
あ
り
、１
月
23
日

に
審
査
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

審
査
会
で
は
、特
に
優
秀
と
さ
れ

た
12
点
を
決
定
。今
後
、こ
の
12
点

を
本
広
報
誌
に
毎
月
１
点
ず
つ
掲

載
予
定
で
す
。

2.11
水 祝

ありがとう　きちんとつたえて　いい気持ち

勇気出し　見て見ぬふりは　もうしない

あそぼうよ　スマホは置いて　みんなでね

あいさつで　自分も相手も　心ぴかぴか

ご用心!　フェイクニュースの　落としあな

ありがとう　笑顔をふやす　あいことば

「あそぼうよ」　にこにこえがお　またさいた

大丈夫　その一言が　うれしいよ

ありがとう　感謝の言葉で　笑顔咲く

「こまってる」　伝える勇気に　グッドマーク

わる口、かげ口のない　未来ある町に　ぼくは住みたい

思いやり　言葉づかいの　二刀流

令
和
７
年
度　

家
族
で
つ
く
る
人
権
標
語　

優
秀
作
品

●金賞　渡邊　颯茉　頓原小4年生／家族名　智昭

●金賞　安部　陽南　来島小3年生／家族名　朝陽・亜裕子

●銀賞　三原　　桜　頓原小6年生／家族名　宏之・佳代子

●銀賞　丸山　大洋　志々小6年生／家族名　恵子

●銀賞　小野あおい　赤名小3年生／家族名　大輔

●銀賞　中林　紘生　来島小4年生／家族名　由紀

●銅賞　藤原　　杏　頓原小1年生／家族名　英雄・優華

●銅賞　深石　尚暉　頓原小5年生／家族名　尚志

●銅賞　海藤　悠太　志々小6年生／家族名　由美子

●銅賞　水谷　春陽　赤名小4年生／家族名　千恵子

●銅賞　伊達　士恩　来島小2年生／家族名　佑紀

●銅賞　山根　陽樹　来島小6年生／家族名　なつ子

そう ま

ひ なみ

さくら

たいよう

ひろ き

あん

しょうき

ゆう た

は   る

し おん

はる き
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左：藤野さん、右：浅井さん

　

東
京
都
で
開
催
さ
れ
た
地
方
創

生
塾
主
催
の「
地
域
お
こ
し
協
力
隊

×

I
T
リ
ス
キ
リ
ン
グ
」ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、塚
原
町
長
が
登
壇

し
ま
し
た
。

　

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
塚
原

町
長
が
、中
国
経
済
産
業
局
、I
T

企
業
代
表
と
と
も
に
、地
方
で
の
働

き
方
や
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
対
談
。

豊
か
な
ま
ち
の
資
源
や
、ゆ
と
り
あ

る
暮
ら
し
ぶ
り
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

次
年
度
よ
り
、町
で
は
地
域
お
こ

し
協
力
隊
制
度
を
活
用
し
た
新
し

い
移
住
・
定
住
の
し
く
み
づ
く
り
を

検
討
。今
後
も
、地
方
で
働
き
方
や

暮
ら
し
方
を
変
え
た
い
と
考
え
る

若
者
に
向
け
て
の
情
報
発
信
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

新
し
い
移
住
の

仕
組
み
を
考
え
る

約150人の参加者へ向けまちの
魅力を語る塚原町長

金1月23日

●
氏
名（
任
期
満
了
年
月
日
）

熊
谷
高
暢
さ
ん（
令
和
９
年
２
月
10
日
）

烏
田
勝
信
さ
ん（
令
和
10
年
２
月
10
日
）

源
知
香
子
さ
ん（
令
和
11
年
２
月
10
日
）

三
島
智
恵
さ
ん（
令
和
12
年
２
月
10
日
）

　

教
育
委
員
会
委
員
に
、三
島
智
恵
さ

ん（
角
井
）を
任
命
し
ま
し
た
。任
期

は
、令
和
８
年
２
月
11
日
か
ら
４
年
間

で
す
。教
育
委
員
の
構
成
は
次
の
と
お

り
で
す
。

●
小
学
校
３
・
４
年
男
子
の
部

　

石
飛　

縁
吏（
頓
原
小
）

●
小
学
校
５
・
６
年
女
子
の
部

　

石
飛　

逢
和（
頓
原
小
）

●
小
学
校
５
・
６
年
男
子
の
部

　

深
石　

尚
暉（
頓
原
小
）

●
中
学
校
全
学
年
女
子
の
部

　

石
原　

理
子（
赤
来
中
）

●
中
学
校
全
学
年
男
子
の
部

　

奥
野　

颯（
赤
来
中
）

●
一
般
男
子
の
部

　

平
石　

玲
児（
赤
名
S
C
）

　

第
20
回
飯
南
町
ス
キ
ー
大
会
を
、琴

引
フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク
ス
キ
ー
場
で

開
催
。31
人
の
選
手
が
出
場
し
、優
勝

を
競
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
会
は
知
的
障
が
い
の
あ
る

選
手
が
参
加
す
る「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ス
ス
キ
ー
大
会
」も
兼
ね
て

開
催
。県
外
か
ら
の
参
加
者
も
共
に
、ベ

ス
ト
タ
イ
ム
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

飯
南
町
ス
キ
ー
大
会
の
各
部
門
の
優

勝
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

●
小
学
校
１
・
２
年
女
子
の
部

　

梶
川　

來
望（
頓
原
小
）

●
小
学
校
１
・
２
年
男
子
の
部

　

加
藤　

壱
旺（
赤
名
小
）

●
小
学
校
３
・
４
年
女
子
の
部

　

梶
川　

紬
葵（
頓
原
小
）

　

令
和
７
年
度
ま
ち
づ
く
り
講
演

会
を
来
島
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
「
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
中
山
間
地
域

を
め
ざ
し
て
」と
題
し
、島
根
県
中

山
間
地
域
・
離
島
振
興
課
の
奥
田
弘

樹
課
長
を
お
招
き
し
ま
し
た
。県
内

の
中
山
間
地
域
の
現
状
や
課
題
の

把
握
と
、地
域
を
支
え
る
活
動
を
し

て
い
る
県
内
の
複
数
地
区
の
事
例

を
紹
介
。今
講
演
会
の
内
容
を
踏
ま

え
、町
内
で
の
地
域
運
営
の
仕
組
み

づ
く
り
や
取
組
が
活
発
に
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
広
い
世
代
が
参
加
で
き
る

よ
う
、様
々
な
テ
ー
マ
で
ま
ち
づ
く

り
講
演
会
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り

講
演
会
を
開
催

町内各地区の取組も紹介しながら講演 水1月28日

　

町
内
で
の
起
業
、新
分
野
へ
の
進

出
を
応
援
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
で
優
秀
賞
が
決
定
し
、

目
録
を
授
与
し
ま
し
た
。

●
優
秀
賞

理
容
室M

averick　

森
山
清
史
さ
ん

●
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
名

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
ト
レ
ー
ラ
ー
を
活
用

し
た
理
容
業

●
プ
ラ
ン
内
容

・
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
出
張
サ
ー

ビ
ス
な
ど
、理
容
を
通
じ
た
生
活
支

援
活
動

・
S
N
S
を
活
用
し
た
ま
ち
の
魅
力

や
観
光
情
報
の
発
信

・
若
者
世
代
に
向
け
た
新
た
な
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
の
提
示

　

地
域
活
性
化
や
経
済
循
環
の
促
進

を
目
的
と
し
た
内
容
で
、町
全
体
へ

の
波
及
効
果
が
期
待
で
き
る
と
評
価

し
ま
し
た
。

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

優
秀
賞
が
決
定

「地域の課題解決に
つなげたい」と森山さん（左）

　
「
島
根
県
男
女
共
同
参
画
サ
ポ
ー

タ
ー
」と
し
て
、地
域
に
お
け
る
男
女

共
同
参
画
の
推
進
に
熱
意
を
持
っ
て

取
り
組
ん
だ
功
績
と
し
て
、「
二
輪
草

の
会
」メ
ン
バ
ー
４
人
に
知
事
感
謝

状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

二
輪
草
の
会
は
、高
齢
者
サ
ロ
ン

や
自
治
区
な
ど
の
会
で
、劇
な
ど
を

通
し
て
男
女
共
同
参
画
の
啓
発
活

動
を
実
施
。受
賞
し
た
メ
ン
バ
ー
は

以
下
の
と
お
り
で
す
。

●
氏
名（
在
任
期
間
）

藤
原
春
美
さ
ん（
21
年
）

渡
部
佳
子
さ
ん（
18
年
）

和
久
利
悦
子
さ
ん（
13
年
）

石
川
隆
さ
ん（
13
年
）

左から渡部さん、石川さん、藤原さん、和久利さん

　

都
市
部
に
暮
ら
す
人
が
、地
方
に

短
期
間
滞
在
す
る「
地
域
お
こ
し
協

力
隊
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
」（
総
務
省
）

を
活
用
し
、次
の
２
人
が
町
内
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

●
浅
井
駿
吾
さ
ん（
大
阪
府
）

（
活
動
期
間：１
月
８
日
〜
２
月
26
日
）

●
藤
野
翔
太
郎
さ
ん（
埼
玉
県
）

（
活
動
期
間：１
月
８
日
〜
３
月
31
日
）

　

飯
南
町
で
は
ま
ち
の
人
・
モ
ノ
・
コ

ト
に
出
会
い
な
が
ら
、地
域
資
源
の

活
用
や
課
題
解
決
策
を
提
案
す
る
、

探
究
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

活
動
の
成
果
は
企
画
提
案
書
と
し

て
町
へ
提
出
。活
動
に
よ
る
関
係
人

口
の
拡
大
、起
業
や
新
産
業
創
出
の

可
能
性
な
ど
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

イ
ン
タ
ー
ン
活
動
中

教
育
委
員
会
委
員
を
任
命

水1月14日

飯
南
町
ス
キ
ー
大
会
を
開
催

日頃の練習の成果を発揮

各部門3位までの入賞者を表彰

土1月24日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
二
輪
草
の
会
」メ
ン
バ
ー
に

知
事
感
謝
状

　

第
66
回
交
通
安
全
国
民
運
動
中

央
大
会
が
、文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

（
東
京
都
）で
開
催
さ
れ
、難
波
賴
孝

さ
ん（
谷)

に
交
通
栄
誉
章
緑
十
字
金

賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

難
波
さ
ん
は
、長
年
に
わ
た
る
交

通
安
全
活
動
の
功
績
が
全
国
的
に

高
く
評
価
さ
れ
、警
察
庁
長
官
か
ら

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
こ
の
た
び
の
受
賞
は
、私
一
人

の
力
で
は
な
く
、地
域
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
積
み
重
ね
て
き
た
交
通
安

全
活
動
が
評
価
さ
れ
た
も
の
。こ
れ

か
ら
も
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
に
努
め
ま
す
」と
難

波
さ
ん
は
話
し
ま
し
た
。

支えてくださったすべての方に
感謝していると難波さん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

難
波
賴
孝
さ
ん
が

全
国
表
彰

月2月9日

く
る  

み
い  

お
つ
む
ぎ

よ　

り

あ　

お

り   

こ

し
ょ
う
き

は
や
て

れ
い 

じ

マ
ー
ベ
リ
ッ
ク
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便り
保健福祉センター は「自死対策強化月間」です

胃カメラが一部新しくなりました。

　昨年11月に飯南病院の胃カメ
ラの一部が新しくなりました。
　経口内視鏡（口から入れるカメ
ラ）と経鼻内視鏡（鼻から入れる
カメラ）をそれぞれ1本ずつ新しい
ものに替えています。従来の機種
と比べ、より明るく鮮明な画像で
見えるようになっており、胃がんな
どの病変の早期発見が期待でき
るようになっています。
　胃がんは、かつては日本人のが

んによる死亡数の第1位でしたが、最近は診断方法と
治療方法が向上し、男性では第3位、女性では第5位
となっています。
　胃がんの早期発見ができた場合には、外科的な手
術ではなく、胃カメラを使っての治療で根治が得られ
ることもあり、早期発見が重要となっています。特に、
以前ピロリ菌の除菌治療をされてから、しばらく胃カ

メラを受けていない方や、血縁者に胃がんの既往の
ある方、胃の不調を感じている方は胃カメラを受ける
ことをお勧めします。
　これまで胃カメラの検査を受けた際に、喉もとがオ
エッとなってしんどかった経験があるような方には、
そういった嘔吐反射の少
ない経鼻内視鏡での検
査や、鎮静剤を使用して
意識がぼーっとした状態
での検査も可能ですの
で、ご希望の方はご相談
ください。（鎮静剤の使
用については医師の判断
で実施できないこともあ
ります。また、鎮静剤を
使用する場合、当日は自
動車や自転車の運転は
不可となります。）

飯南病院
（来島診療所長）

槇野　貴文
たか ふみまき   の

3月は進学や就職、転勤など生活環境が大きく変わり、
心の不調を感じやすい時期です。

図書館探検
楽しさいっぱい ●中央図書館  76-2160

●頓原図書館  72-0301飯 図書館南町立飯 図書館南町立

●Sunday Story Time「英語でおはなし会」
　ALTのダニエル先生＆ランデン先生と一緒に英語を
楽しみましょう。

　日本と外国の文化の違いや簡単な英単語も学べて、
楽しみながら英語に触れることができます。

日時　３月15日（日）10：30～
場所　中央図書館
   
●「一般向け雑誌リユース」
　保存期間が過ぎた一般向けの雑誌を差し上げます。
　※当館では、雑誌の保存期間を２年間としています。
期間　3月1日（日）～なくなり次第終了
場所　中央図書館

開館カレンダーや館内の展示の様子を
アップしていきます。
フォローよろしくお願いします。

　昨年、館内で展示コー
ナーを作り、ご好評いただ
いた年間貸出ランキングを
紹介します。

※貸出中の場合は予約もできます。

ぶっくん でんたくん

今後のイベント情報

〈2024年10月～2025年9月〉

貸  出  ラ  ン  キ  ン  グ

インスタグラムをはじめました！

小説部門

第1位

「藍を継ぐ海」
伊与原新 （新潮社）

第2位

「架空犯」
東野圭吾 （幻冬舎）

第3位

「禁忌の子」
山口未桜 （東京創元社）

第4位

「菜食主義者」
ハン・ガン （クオン）

第4位

「カフネ」
阿部暁子 （講談社）

　谷地区で地域おこし協力隊として活動している十鳥です。谷地区では、地域で採れたゆずを使ったポン酢「谷ぽん
ど～れ」を、地域の有志団体で製造しています。ポン酢づくりはコロナ禍の影響で一旦中断していました。再びこの
味を届けたいという声を受け、一昨年に製造を再開。以前購入された方からも喜びの声が寄せられ、一昨年は用意
したポン酢約80本はすぐに完売しました。
　今年度は瓶の容量を増やし、200本を製造。地域のゆずを活かしたいという思いから、市販品にはないまろやかな
味わいを追求し、改良を重ねた
秘伝のレシピです。再始動には
大きなエネルギーが必要でし
たが、その一歩をお手伝いでき
たことを嬉しく思います。
　今回は正戸あゆみさん（飯
南町食のコーディネーター）に
もご協力いただきました。残り
わずかですが、ご希望の方は谷
笑楽校までお問い合わせくだ
さい。 1本ずつ丁寧に作りました 谷地区で採れたゆずをたっぷり使っています

みんなでつくる!

笑顔あふれる飯南暮らし

今回は地域おこし協力隊 谷地区地域づくり担当の十鳥が、活動をレポート

「笑顔あふれる飯南暮らし」をテーマに、各地域で取り組まれている活動を取り上げていきます。

地域の食材を活かしたポン酢づくり

きます。

毎年3月

”いつもと違う”変化はこころからのサイン
●眠れない、または眠りすぎる
●食欲がない、または食べ過ぎてしまう
●理由もなく不安になる、涙が出る
●人と会うのがおっくうになった
●疲れがとれない、何もする気が起きない

心の不調は早めの相談が大切です
相談窓口はこちら

こちらのQRコードを読み取ってください ▶

　身近な人の”いつもと違う”に気づいたら、さりげない声かけが支えになることが
あります。
　「ゲートキーパー」とは、自死のリスクにつながるような悩みに気づき、声をかけ、
話を聴き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。特別な資格はいりません。
飯南町でも、ゲートキーパー養成講座を随時行っています。

あなたの一言が支えに。ゲートキーパー養成講座

詳しくは保健福祉課　保健師（　72-1770）まで

まもろうよこころ

●保健福祉課  保健師 　72-1770
●厚生労働省ウェブサイト
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　物価高の影響を強く受けている子育て世帯を支援す
るため、０歳から高校３年生までの子どもに対して、１人
当たり２万円を支給します。
●支給対象者
　・令和７年９月分の児童手当受給者
　・令和７年１０月１日から令和８年３月３１日までに出生
した児童の保護者のうち、生計を維持する程度の高
い者

●申請手続が必要な方
　・令和７年１０月１日から令和８年３月３１日までに出生
した児童の保護者

　・令和７年１０月１日以降に離婚（離婚調停中等も含
む）により児童手当の申請が必要になった保護者

※申請書は、町ホームページに掲載して
いますので、ダウンロードしてご提出くだ
さい。

問合せ　住民課　　７６-２２１３

物価高対応子育て応援手当支給

町ホームページ

国民年金保険料の免除期間・納付猶予がある方へ
　国民年金保険料免除（全額・一部・法定）、納付猶
予、学生納付特例の承認を受けた期間がある人は、保
険料を全額納付した人と比べて、老齢基礎年金（65歳
から受け取れる年金）の受取額が少なくなります。
　将来受け取る年金を増やすために、免除等期間の保
険料は、10年以内であればさかのぼって納めること（追
納）ができます。追納の申込みや相談は、お近くの年金
事務所等まで。
※免除等の承認を受けた期間の翌年度から起算して、
３年度目以降追納の場合、当時の保険料額に一定の加
算額が上乗せされます。

問合せ
出雲年金事務所　 ０８５３-２４-００４５
住民課（来島支所）　 ７６-２３９３

追納で年金額が増やせます

　飯南町公式LINEから公共施設の利用予約をするこ
とができます。これまで利用いただいていた来島交流セ
ンターに加えて、新たに2つの施設を追加しました。

〈予約可能な公共施設〉
●交流センターとんばら〈NEW〉
●ふれあいホールみせん〈NEW〉
●来島交流センター
※利用には飯南町公式LINEの登録が必要です。
※これまでどおり、紙の申請書でも予約を受け付けています。

問合せ
●交流センターとんばら・みせん
　頓原基幹支所　　７２-０３１１
●来島交流センター
　来島支所　　７６-２３９３

LINEで公共施設予約ができます

町公式LINE登録

ヤマトイモ生産者募集

　飯南町ヤマトイモ生産組合では、生産者を募集して
います。
　町内で栽培されるヤマトイモは、独特の粘りや風味が
評価され、飲食店や加工業者からの注文が多くあります。
　特産品のヤマトイモを一緒に栽培してみませんか？

問合せ　ヤマトイモ生産組合事務局　　７６-２５２０

　令和8年3月末日をもって、県の手数料等の納付に使
用する収入証紙を廃止し、新たな納付方法に移行します。
●収入証紙の販売　令和８年3月３１日まで
●収入証紙の使用　令和８年９月３0日まで
●未使用の収入証紙の還付　令和13年３月３１日まで
〈収入証紙に代わる納付方法〉
●しまね電子申請サービス（クレジットカード、ペイジー、
PayPay）
●専用のオンライン申請システム（クレジットカード等）
●納付書・納入通知書（金融機関窓口・コンビニエンス
ストアで現金納付、ペイジー）
●申請窓口での納付（クレジットカード等　※現金で納
付できる場合もあります。）

※手続きにより使用できる納付方法が異なります。詳しくは
順次、県ホームページ等でお知らせします。
問合せ
島根県出納局審査指導課
0852-22-6325

島根県収入証紙を廃止します

島根県
ホームページ

　令和８年1月１日から、林野火災の予防上危険な気象
状況になった場合、林野火災注意報または林野火災警
報が発令されます。
【注意報または警報が発令された場合、次のような火
の使用制限がかかります。】
●山林・原野において火入れをしないこと
●花火をしないこと
●火遊び又はたき火をしないこと（注：草焼きはたき火
に含まれます）
●可燃物の近くで喫煙をしないこと
●山林、原野等で喫煙をしないこと
●残火、取り灰又は火粉を始末すること
　警報発令時に火の使用制限に違反した場合は、罰則
があります。
詳しくは雲南消防本部ホームページをご確認ください。
問合せ　雲南消防本部
　　　　　０８５４-４０-０１１９
　　　　飯南消防署
　　　　　72-1201

林野火災注意報・警報の運用開始

雲南消防本部
ホームページ

●応募資格　日本国籍を有し、18歳以上33歳未満の
人（採用予定月の末日現在）

●試験種目 筆記試験、適性検査、口述試験、身体検査
●試験会場　（1次）WEB試験
　　　　　　（2次）陸上自衛隊出雲駐屯地
●受付期間 3月1日（日）～5月7日（木）

●応募資格　（大卒程度試験）22歳以上26歳未満の
者（院卒者試験）修士課程修了者等（見
込含）で、20歳以上28歳未満の者

●試験種目　筆記試験、小論文試験、口述試験、身体
検査、適性検査

●試験期日 4月11日（土）
●試 験 会　松江市および浜田市
●受付期間 3月1日（日）～4月3日（金）
問合せ　自衛隊島根地方協力本部
　　　　　０８５２-２１-００１５

自衛官一般候補生（陸上・海上・航空）

自衛隊幹部候補生募集（陸上）

　自治会・組等が所有する集会所の新築、増築、改修
事業に対する「自治集会所建設事業助成金」の令和８
年度分申請を、４月から受付けます。
　上限額に達するまで、複数年にわたり申請できます。
助成制度の詳しい内容はお問い合わせください。
●対象となる事業の例
冷暖房設備の設置、屋根の塗装、
一部増築など
問合せ　まちづくり推進課
　　　　　７６-２８６４

令和８年度
自治集会所建設事業助成金

町ホームページ

トイレの改修やバリアフリー化も対象です
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求 人 情 報

飯南町無料職業紹介所
（役場まちづくり推進課内）
　76-2864

　無料職業紹介所で受け付けた求人を紹介します。詳しい内
容を知りたい方、このほかの求人情報をご覧になりたい方は、
お問い合わせください。求人情報の閲覧のみも可能です。

※表示のない市外局番は「0854」です

76-2333島根県立飯南高等学校

飯南高校寮　日直および宿直
特になし
◎日直：7,100円/回、宿直：13,200円/回

５人パート

飯南高校寄宿舎　炊事業務
特になし
◎時：1,252円～1,484円

１人パート

72-0214（福）友愛会

看護職員（正社員）
看護師または准看護師
◎月245,900～263,900円

２人フル

３人フル
介護職員（正社員）
未経験者歓迎・介護福祉士有資格者・経験者優遇
◎月219,000～269,300円

介護職員
未経験者歓迎・介護福祉士有資格者・経験者優遇
◎時1,035円～1,195円

３人パート

72-0103（株）後藤建設

現場技術員（正社員）
建設機械運転経験者
◎月212,000～252,000円

１人フル

１人フル
建築施工管理技術者（正社員）
１・２級建築施工管理技士
◎月252,000～302,000円

土木施工管理技術者（正社員）
１・２級土木施工管理技士
◎月252,000～302,000円

１人フル

72-1080（株）いいなん

バイオマス製造機の製造・農作物栽培作業
普通自動車運転免許(AT限定不可)
◎日8,500円

１人パート

１人フル

一般廃棄物受託業務（家庭ごみ収集、分別作業）
普通自動車運転免許
◎日8,500円～

バイオマス製造機の製造・農作物栽培作業（正社員）
普通自動車運転免許(AT限定不可)
◎月143,792～167,200円

各１人

フルタイム
パート

72-0006（株）一福
ホール業務全般（レジ、接客、洗い場、簡単な仕込み他）
特になし
◎時 平日1,033円 土日祝1,083円

２人パート

72-0102(有)ホリエ
農林業機械の販売・修理、建設機械レンタル業
特になし
◎日給8,500～12,000円

1人フル

73-0002（有）志都の里　うぐいす茶屋

ホール業務全般（レジ、接客、洗場、仕込等）
特になし
◎時 平日1,050円、土日祝1,080円

2人パート

73-0131（株）ニチフレ島根

生産技術（機械修理保全・治工具作製）、品質保証（検査）、製造（素材生産）
特になし
◎月160,000～180,000円

３人フル

72-0102(株)堀江運送

機械その他輸送、小荷物配送、一般廃棄物輸送等
普通運転免許（AT限定不可）
◎日給8,500～12,000円

1人フル

72-0036（有）頓原ランドリー

衣類クリーニングの仕上げ・受付
普通自動車運転免許
◎時1,040円

１人パート

45-2931三刀屋金属（株）

自動車部品製造、プレス作業または溶接作業（就業地：雲南市）
特になし
◎月158,445～215,775円

２人フル

72-1221JA全農Ａコープ（株）Ａコープエルシィー店

商品づくりまたは補充・レジ等
◎時1,033円 ２人パート

76-2319JA全農Ａコープ（株）Ａコープきじま・あかな店

店舗業務（青果・鮮魚・食品等の商品づくり・品出し・レジ等）
◎時1,033円 3人パート

一覧はHPより
ご確認ください

76-3944放課後子ども教室(教育委員会)

放課後、保護者のお迎えを待つ児童の見守り
（宿題等を教える必要はありません）
最初１～３日間程度は、就労体験（賃金あり）が可能
◎時1,045円

1人パート

72-0097飯南町地域づくり協同組合

派遣先により命ぜられた業務（農業・製造業・サービス業等）
◎月180,000～300,000円 ２人フル

　スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化活動、ボラ
ンティア活動、地域活動、レクリエーション活動などの団
体活動における事故を補償する制度です。
　スポーツ少年団、草野球チーム、オーケストラ、地域
美化活動団体、学童保育など多くの団体が採用してい
ます。
●対　　象　スポーツ活動・文化活動・ボランティア活

動・地域活動などを行う４人以上の団
体・グループと個人

●保険期間　令和８年４月１日～令和９年３月31日（年
度中途に加入した場合は、加入手続日の
翌日から）

※保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。

問合せ　（公財）スポーツ安全協会
　　　　　０３-５５１０-００３３

スポーツ安全保険

　エネルギー価格高騰の影響を受けている県内の飲
食・商業・サービス業等を営む中小企業に対して、エネ
ルギーコスト削減のための取組に要する経費の一部を
補助することにより、経営を支援することを目的としてい
ます。
●対 象 者　県内に主たる事業所があり、飲食・商業・

サービス業等を営む中小企業等
●公募期間　令和８年２月10日～
　　　　　　令和８年６月16日17時まで
●補 助 率　補助対象経費の1/2以内
●補 助 額　下限20万円～上限300万円
●補助期間　交付決定の日から、最長で令和８年11月

30日まで
※詳細は、島根県の「エネルギーコスト削減対策 緊急
支援事業」ホームページをご確認ください。

問合せ　飯南町商工会
　　　　　76-2118

エネルギーコスト削減の取組を行う
中小企業等を応援します

　松江地方法務局では、島根県雲南合同庁舎1階に
「雲南法務局証明サービスセンター（法務局登記証明
コーナー）」を開設し、証明書等の交付事務を取り扱っ
ています。また、オンラインにより請求した登記情報証明
書等を同センター窓口で受け取ることもできますので、
併せてご利用ください。
●設置場所　島根県雲南合同庁舎
　　　　　　(雲南市木次町里方531-1)
●取扱証明書
・全国の土地と建物の登記事項証明書
・全国の会社・法人の登記事項証明書及び印鑑証明書
・動産譲渡登記及び債権譲渡登記の概要記録事項証
明書

問合せ　松江地方法務局出雲支局
　　　　証明書交付窓口
　　　　　0853-22-9804

雲南法務局証明サービスセンターを
ご利用ください

　広島広域都市圏内の住民交流等を目的とした「地域
密着ツアー」の参加者を募集しています。

ひろしま３つの桜の名所巡り
～三景園・世羅高原農場・白竜湖畔～
●日　　時　３月３０日（月）・３１日（火） 【日帰り】
　　　　　　出発9時40分、解散18時30分
●集合場所　広島駅新幹線口
●内　　容　三景園、三原市タコ料理と瀬戸内海鮮の

和定食（昼食）、道の駅世羅、世羅高原
農場「さくら祭り」、白竜湖湖畔の桜、道
の駅よがんす白竜

●旅行代金　13,000円／人(昼食代込み)
●旅行企画・実施　株式会社たびまちゲート広島

申込み・問合せ　㈱たびまちゲート広島
　　　　　　　　082-543-2020

広島広域都市圏「地域密着ツアー」
参加者募集

スポーツ安全協会
ホームページ

ツアー
予約サイト

松江地方法務局
ホームページ

島根県
ホームページ
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品
か
ら

赤
来
中
学
校
1
年

橘
髙　
　

隼
さ
ん

家
族
名
純
子
さ
ん

し
ゅ
ん

●3月のし尿汲取り日

●3月のごみ収集日

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

16日（月）2日（月）

23日（月）9日（月）

24日（火）10日（火）

25日（水）11日（水）

17日（火）3日（火） 25日（水）

18日（水）

18日（水）4日（水）

汲取り地区

頓原・志々

赤　名

来　島

汲取り日

5日（木）

19日（木）

11日（水）

7日（土）

25日（水）

　13日（金）

資源物

［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

頓　

原

赤　

来

雲南市
飯南町事務組合
ホームページ

雲南夢ネットのデー
タ放送や雲南市・飯
南町事務組合ホーム
ページでも確認する
ことができます。

町区、敷波（古城・稲荷・田鍬下）

赤名（上市・中市・下市）、衣掛団地、宮ノ下団地
下赤名住宅地区
上赤名、下赤名、谷、上来島（上来島・安江・横路）、小田真木
野萱（琴麓、町道下三日市橋）、下来島
上来島（杉戸）、野萱（塚原・三日市・野萱・下三日市）

川東、川西（南）

都加賀、奥畑、上区、花栗、長谷、寺沢
敷波（田鍬西・田鍬東・琴引中・琴引奥）
佐見、獅子、川西（谷川・西・才谷1・才谷2）、志津見、角井

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

な  

ぎ

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

スギ材・ヒノキ材の横架材
スパン表の作成

ホームページはこちら

　森林セラピーガイドを対象に、今年も「スノーシュー講座」を行いました。冬
の森林セラピーはスノーシューを使います。冬の森の様子、スノーシューの履
き方等を再確認し、お客様に楽しんで癒されてもらう準備を整えました。

　観光協会ではスノーシューを貸し出
しています。お気軽にお問い合わせく
ださい。
●利用料金 1,000円/日（ポール込み）
●利用可能場所　飯南町内
●サイズ　大人用（男性用／女性用）、
　　　　　子ども用があります。

　真っ白な雪が降り積もり、きれいな雪景色が広がる飯南町ふるさとの森。
　スノーシューを履いて冬の森に出かけてみてはいかがでしょう。冬の森
独特の静けさや、動物の足跡から暮らしの様子が想像できたり、足跡の
無い場所に踏み入れる開拓者のような感覚が体験できたりします！
　一部ですが、冬の森らしい景色をご紹介。
　苔を巻き込んだ芸術的な氷はアート作品のよう！行く日や時間によって
少しずつ表情を変えるのも魅力的ですね。（大上）

　島根県内ではスギの大径材（直径30ｃｍ以上）とヒノ
キの中径材（直径24～28cm）の割合が増加し、最も高く
売れる製材用への利用拡大が期待されています。しか
し、中大径材から作られた製材品は、強度に対する認識
が十分ではなく利用が少ないことが課題となっていま
す。そこで、木造住宅への利用拡大に向けて、スギ材とヒ
ノキ材の強度試験を行い、県産材を対象とした２種類の
「横架材スパン表」（※）（以下、スパン表）を作成しました。
　今回作成したスパン表は、スギ材では心持ち材と大径
材から製材した心去り材に対応しています。ヒノキ材で
は、中径材を利用した心持ち材に対応しています。これら
スパン表の作成には、県産スギ材236本・ヒノキ材120本
の曲げ試験データを使用しており、本県独自の早見表と
なっています。

　スパン表は、中山間地域研究センターのホームページか
らダウンロード可能です。木造住宅の設計における必要
材料の選定等に活用いただいています。

（※）「横架材スパン表」とは、木造住宅に使用される梁や
桁などの横架材について、家具や積雪の重量、横架材の長
さ（スパン）や強度などの条件から最適な寸法（高さ）を決
定する早見表です。

冬の森だからこそ出会える瞬間

注
連
飾
り
心
清
ら
に
鋲
を
打
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
嶋　

敏
江

黒
々
と
神
木
の
秀
や
寒
昴

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
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昭
男

一
月
の
湖
群
青
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
碕
智
恵
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的
は
氷
柱
競
っ
て
投
げ
る
雪
の
玉
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部
智
津
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あ
の
窓
に
つ
ら
ら
の
こ
ろ
の
影
残
る
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博
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雪
湛
へ
青
空
讃
へ
木
々
は
み
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杤
木　

豊
子

氷
柱
解
く
る
リ
ズ
ム
も
音
も
そ
れ
ぞ
れ
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
平
富
美
子

た
た

た
た

び
ょ
う

ほ

う
み

心持ち材 心去り材 スギ材曲げ試験の様子

こんにちは中山間地域研究
センターです。

心去り材は丸太の心がないため
強度が低いと認識されている。

●木材利用科「研究成果」QRコード

冬の森の見所をガイドがご案内

スノーシュー貸出しています

貸し出しの
詳細はこちら

飯南町森林
セラピーHP
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まちのスケジュール

町の人口　4,228人（前月比-19人）  世帯数1,962戸　R8.2.1 現在

ひな祭り事業（来島交流センター）

1歳6か月児・3歳児健診（保健福祉センター）

ほっと。Café 食講座【おやつ（蒸し料理）】（来島保健センター）
オレンジカフェ（交流センターとんばら）

オレンジカフェ（赤名福島邸）

飯南高卒業式

フラワーアレンジメント教室（赤名改善センター）

行政相談（保健福祉センター）

飯南町人権研修会（来島交流センター）

3校合同定期演奏会（みせん）

しまね家庭の日

はぴこ無料結婚相談会（役場本庁舎）※予約制

国民健康保険料納期限、後期高齢者医療保険料納期限

英語でおはなし会（中央図書館）

小学校卒業式

小中学校修了式
飯南高終業式

中学校卒業式

スマホで
広報誌を
読んでみ
ませんか

　

赤
名
保
育
所
で
行
わ
れ
た
節
分
の
豆
ま

き
。子
ど
も
た
ち
は
手
作
り
の
鬼
の
面
を
被

り
、「
泣
き
虫
鬼
」「
怒
り
ん
ぼ
鬼
」な
ど
、自

分
の
心
の
中
に
い
る
や
っ
つ
け
た
い
鬼
を

そ
れ
ぞ
れ
発
表
し
ま
し
た
。

　

鬼
に
扮
し
た
職
員
の
姿
が
見
え
る
と
一

瞬
驚
い
た
表
情
を
見
せ
た
子
ど
も
た
ち
。新

聞
紙
で
作
っ
た
大
き
な
鬼
め
が
け
て
元
気

よ
く
豆
を
投
げ
、元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
願

い
ま
し
た
。

ほっと。Café（来島保健センター）〈毎週火・水・金曜日〉

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

オレンジカフェ（つがか工房）

オレンジカフェ（上赤名会館）

　

資
源
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
、社
会
イ
ン
フ
ラ
事
業

を
手
掛
け
る
総
合
重
工
業
メ
ー
カ
ー
㈱
I
H
I

で
、電
気
・
計
装
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
活
躍
す

る
木
村
隆
二
さ
ん（
36
歳
）。

　
「
自
分
が
学
ん
で
き
た
こ
と
を
活
か
し
、社

会
に
必
要
な
も
の
を
創
り
出
せ
る
こ
の
仕
事

に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
」と
木
村
さ
ん
。こ

れ
ま
で「
放
射
線
廃
棄
物
処
理
施
設
」の
設
置

や
、「
海
洋
上
で
石
油
や
天
然
ガ
ス
を
生
産
・

貯
蔵
・
積
出
す
る
浮
体
式
施
設
」の
建
造
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
な
ど
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

発
注
者
へ
の
提
案
か
ら
施
設
の
電
気
設
備

の
詳
細
設
計
、機
械
設
備
の
設
置
、現
地
対
応

な
ど
、仕
事
の
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
「
様
々
な
立
場
の
人
と
関
わ
る
の
で
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、施
設
が
稼
働
し
た

時
に
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」と
こ
れ
ま

で
の
仕
事
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

原
子
力
発
電
所
や
放
射
線
廃
棄
物
処
理
施

設
の
設
置
・
改
修
な
ど
、原
子
力
に
関
わ
る
部

署
に
所
属
す
る
木
村
さ
ん
。「
安
全
な
施
設
を

作
る
こ
と
が
社
会
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
。そ
れ
に
し
っ
か
り
応
え
て
い
き
た
い
」と

力
を
込
め
ま
す
。

　

中
学
校
卒
業
後
か
ら
町
外
で
暮
ら
す
木
村

さ
ん
に
と
っ
て
、飯
南
町
と
い
え
ば
星
空
。子

ど
も
の
頃
、当
た
り
前
に
あ
る
も
の
と
思
い

見
上
げ
て
い
た
天
の
川
も
、ど
こ
で
も
見
ら

れ
る
も
の
で
は
な
い
と
分
か
り
驚
い
た
と
言

い
ま
す
。

　
「
飯
南
の
星
空
を
見
る
と
心
が
洗
わ
れ
る

よ
う
。い
つ
ま
で
も
こ
の
星
空
が
見
え
る
環

境
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」と
木
村
さ
ん
。子
ど
も

た
ち
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
一
緒
に

星
空
観
察
を
し
た
い
と
微
笑
み
ま
す
。

社
会
の
安
全
を
創
る

55
このまちに住んで
いようと、なかろう
と、ルーツをたどれ
ば飯南町。生まれや
育ちは違っても、飯
南町に縁やゆかり
がある。そんな人た
ちを紹介します。今
回登場した人が次の
人を指名。つながり
続くよどこまでも。

飯南町花栗出身。松
江高専卒業後、京都
大学工学部へ編入。
大学卒業後は資源・
エネルギー、社会イン
フラ事業などを手掛
ける総合重工業メー
カーである㈱IHIへ入
社（神奈川県在住）。

先月3人目の子どもが誕生したばか
りだという木村さん。子育てに忙し
い日々を送っています。休日はキャ
ラクターのコンサートに出かけた
り、公園で自転車の練習をしたり。
「元気にのびのび育ってくれればそ
れでいい」と優しい表情で話してく
れました。特集  Uターン支援制度がはじまっています

やっつけるぞ ! 心の中の鬼

2
No.254

2026

笑顔と誇りを未来へつなぐまち  飯南

木村　隆二
りゅう じき    むら

春分の日


