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森林セラピー通信

森のたより
（一社）飯南町観光協会
　76-9050

2026.4（No.256）1617

赤
名
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「
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人
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込
め
ら
れ
た
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●5月のし尿汲取り日

●5月のごみ収集日

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

18日（月）1日（金）

25日（月）11日（月）

26日（火）12日（火）

27日（水）13日（水）

19日（火）7日（木） 27日（水）

20日（水）

20日（水）8日（金）

汲取り地区

頓原・志々

赤　名

来　島

汲取り日

2日（土）

20日（水）

15日（金）

13日（水）

27日（水）

　16日（土）

資源物

［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

頓　

原

赤　

来

雲南市
飯南町事務組合
ホームページ

雲南夢ネットのデー
タ放送や雲南市・飯
南町事務組合ホーム
ページでも確認する
ことができます。

町区、敷波（古城・稲荷・田鍬下）

赤名（上市・中市・下市）、衣掛団地、宮ノ下団地
下赤名住宅地区
上赤名、下赤名、谷、上来島（上来島・安江・横路）、小田真木
野萱（琴麓、町道下三日市橋）、下来島
上来島（杉戸）、野萱（塚原・三日市・野萱・下三日市）

川東、川西（南）

都加賀、奥畑、上区、花栗、長谷、寺沢
敷波（田鍬西・田鍬東・琴引中・琴引奥）
佐見、獅子、川西（谷川・西・才谷1・才谷2）、志津見、角井

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

は
る
まだ

ん

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

図書室のご案内

ホームページはこちら

　3月6日・7日、「第27回日本健康支援学会」が松江市を会場に開催されま
した。7日のシンポジウムでは、当協会のスタッフが登壇し、全国から集まっ
た医療や大学の関係者に飯南町の森林セラピーの歩みを発表しました。
　8日には、学会の開催を記念したセラピーツアーを飯南町で実施。前日
の思わぬ積雪により、森はしっとりと美しい白銀の世界に包まれました。
木々にうっすらと積もった粉雪が舞う幻想的な景色の中、凛とした空気
が心地良い、特別な散策となりました。
　ツアーには、森林セラピー基地登録時よりお世話になっている、NPO
法人森林セラピーソサエティ理事の今井通子さんや、森林医学医 落合
博子さんをはじめ、全国の専門家の皆さんにご参加いただきました。雪の
下で春を待つヒキガエルの卵塊や、可憐に咲くセリバオウレンの花を見つ
け、ガイドとの交流を楽しみながら「春の足音」を五感で感じていただけ
たようです。

学術の視点から紐解く、飯南町の森の力。

　4月に入ると、いよいよ本格的なセラピーシーズンの到来です。今月は、
事務局スタッフやガイドグループが協力し、ウッドチップの敷設やロード
の清掃といったコース整備を行う予定です。
　皆さんを安全に、そして心地よくお迎えできるよう、森のメンテナンス
に励んでまいります。新緑の美しい季節、飯南町の森でお会いできるの
を楽しみにしています。（大上）

白銀の森から、春の本格始動へ。

こんにちは中山間地域研究
センターです。

　中山間地域研究センター図書室は、町民の皆様をはじめ
どなたでもご利用いただけます。
　常設の図書は、農林畜産業や地域づくり関係を中心とし
た専門図書、児童向け図鑑などがあり、調べ学習に役立つ
資料など様々な本がそろっています。他にも島根県立図書
館から絵本や小説などバラエティーに富んだ図書100冊を借
り受け、３カ月おきに入れ替えています。借りてほしい本のリ
クエストがあれば受けつけておりますので、お伝えください。
　静かな環境の中、新しい発見を探しに訪れてみませんか。
　皆様のお越しをお待ちしています！

平日、日曜日（土曜日、祝日、年末年始は休室）
午前9時～午後5時
一人5冊まで、3週間　貸出可能
　0854-76-3808
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※図書室の情報は、センターホーム
　ページに掲載しています
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