
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

飯南町 

産後ケア

申し込み・お問合わせ 

☎0854-72-1770 

 

〒690-3207　飯南町頓原 2064 

こども家庭センター 

（飯南町保健福祉センター内）

５４

至　松江

至　三次

飯南病院

保健福祉センター

薬局

みせん

頓原中学校

頓原小学校 エルシー

郵便局

ガソリンスタンド

道の駅とんばら

アクセス相談室

からだとこころ 

ほっと、ひとやすみしませんか。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ▼利用時間 ▼利用料

 ①２時間未満 無料

 
②２時間以上５時間未満

１回　５００円 

※２回目まで無料

 ▼利用時間 ▼利用料

 ①２時間未満 無料

 
②２時間以上３時間未満

１回　1,000 円 

※２回目まで無料

産後に育児や、授乳の仕方に不安がある

方、休養やサポートが必要な方などが、

からだやこころのケア、子育て相談を受

けることができます。 

●授乳相談・指導（方法やおっぱいケア） 

●ミルク量の調整の相談 

●お母さんの休息 

●育児についての相談・指導 

●赤ちゃんの体重測定 

●赤ちゃんのお世話　　　　など…

産後ケアとは

※デイサービス型も訪問型も 

町民税非課税・生活保護世帯は 

無料で利用できます。

場 所 ： 保健福祉センター相談室

ご利用の流れ 

１．　助産師・保健師がお困りのことについて

お伺いします。 

２．　利用申請書を提出していただきます。 

3．　日程調整を行います。 

ご利用できる方 

飯南町に住民票がある方で、 

産後１年未満のお母さんと赤ちゃん

ケアの内容

利用回数 

１人につき、デイサービス型と訪問型 

を合わせて６回まで利用できます。

利用内容

※医療行為が必要な場合や感染症（疑いを含

む）にかかっている場合は利用できません。
場 所 ： 利用者のご自宅

利用日時 

平日　１０：00～１５：００ 

（土日・祝日・年末年始はお休みです） 

訪問型

デイサービス型


