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　毎年、中学３年生を対象に、「好きな給食アンケート」を実施。アンケートで上位に選ばれ
た人気メニューは、卒業までに「リクエストメニュー」として給食に登場します。
　生徒たちの心をつかんだ、王道の味から、意外なメニューまでをご紹介します。

子どもたちが楽しみにしている人気の味を、食卓でも再現してみませんか。
学校給食のメニューは栄養バランス抜群。暑い夏を乗り切るのにもおすすめのレシピを紹介します。

みんな大好き！秘密の給食レシピ

●ひきわり納豆
●ほうれん草
●キャベツ
●にんじん

・・・１パック
・・・・・・・・１/２束

・・・・・・・・・・・・・・・２枚
・・・・・・・・・・・１/４本

●ハム
●マヨネーズ
●みそ
●しょうゆ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・２枚
・・・大さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・・少量
・・・・・・・・・・・少量

① ほうれん草は２センチ幅、キャベツとにんじんは千切り、
　 ハムは短冊切りにする。
② 野菜をゆでて、水気を切り、ボウルに入れる。
③ Aを混ぜ合わせておく。
④ ②に納豆とハムを入れ、③を加えて、混ぜ合わせる。
★しょうゆの変わりに納豆のタレでもOKです
★野菜はお好みのものに変えてもOKです。

　

保
護
者
の
学
校
給
食
へ
の
理
解
を
深
め

る
た
め
、親
子
給
食
を
実
施
し
て
い
る
学

校
も
。来
島
小
で
は
、毎
年
1
年
生
の
保
護

者
が
、児
童
と
一
緒
に
給
食
を
囲
み
ま
す
。

　

苦
手
な
野
菜
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、学
校
生
活
の
中
で
の
楽
し
み
の
一
つ

に
な
っ
て
い
た
り
。児
童
の
様
子
か
ら
は
、給

食
が
食
へ
の
関
心
を
高
め
る
大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

●
魚
は
苦
手
だ
け
ど
、給
食
は
カ
リ
カ
リ
に

揚
げ
て
あ
る
か
ら
残
さ
ず
食
べ
る
よ
。

●
ラ
ー
メ
ン
や
パ
ン
の
日
が
う
れ
し
い
。

デ
ザ
ー
ト
が
あ
る
日
は
、朝
か
ら
学
校

に
行
く
の
が
楽
し
み
。

●
お
い
し
か
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
お
母
さ
ん
に

頼
ん
で
、お
う
ち
で
も
作
っ
て
も
ら
う
。

●
机
を
拭
い
た
り
、配
膳
を
し
た
り
。友
達

と
協
力
し
合
う
姿
を
見
る
こ
と
が
で

き
、頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
。

●
給
食
が
き
っ
か
け
で
、嫌
い
な
野
菜
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。家

で
も
食
事
を
残
す
量
が
減
っ
て
、と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。

●
帰
っ
て
く
る
と
ま
ず
給
食
の
話
を
し
ま

す
。献
立
の
内
容
か
ら
は
じ
ま
り
、そ
の

日
の
学
校
で
の
出
来
事
を
話
し
て
く
れ

ま
す
。

●
親
も
子
も
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
始
ま
っ

た
小
学
校
生
活
。給
食
を
楽
し
み
に
出

か
け
て
行
く
姿
に
、安
心
し
て
い
ま
す
。

給
食
で
つ
な
が
る
、学
校
と
家
庭

　

町
内
小
中
学
校
６
校
分
、約
3
4
0
食

の
給
食
は
、給
食
セ
ン
タ
ー
で
一
括
し
て

調
理
。専
用
の
食
缶
で
各
学
校
へ
配
送
し

て
い
ま
す
。

　

献
立
作
成
か
ら
食
材
の
発
注
、調
理
の

際
の
衛
生
管
理
、児
童
生
徒
へ
の
食
に
関

す
る
指
導
な
ど
を
行
う
の
は
、栄
養
士
の

資
格
を
持
つ「
栄
養
教
諭
」。飯
南
町
で
は

頓
原
小
に
配
置
し
、町
内
小
中
学
校
で
食

に
関
す
る
指
導
な
ど
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。

　

栄
養
教
諭
の
南
場
麻
理
子
先
生
は
、令

和
5
年
度
か
ら
飯
南
町
に
勤
務
。「
子
ど
も

の
頃
、給
食
を
通
し
て
新
し
い
味
や
料
理

に
出
会
え
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。自
分

と
同
じ
よ
う
に
、子
ど
も
た
ち
に
給
食
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　

給
食
の
献
立
を
考
え
る
時
に
一
番
重
要

な
の
が
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
。不
足
し
が
ち
な

栄
養
素
が
補
え
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
食

材
を
取
り
入
れ
た
り
、苦
手
な
食
材
は
食

べ
や
す
い
食
材
と
合
わ
せ
た
り
と
工
夫
し

て
い
ま
す
。

　

飯
南
町
の
野
菜
は
お
い
し
い
の
で
、積

極
的
に
献
立
に
取
り
入
れ
た
い
と
南
場
先

生
。「
農
家
の
皆
さ
ん
が
、ス
ジ
や
外
皮
を

取
る
な
ど
、調
理
の
し
や
す
さ
ま
で
考
え

て
出
荷
し
て
く
だ
さ
る
の
が
あ
り
が
た

い
」と
話
し
ま
す
。

　

少
人
数
の
給
食
だ
か
ら
こ
そ
、家
庭
の
食

卓
の
よ
う
に
、ひ
と
手
間
か
け
た
メ
ニ
ュ
ー

も
登
場
し
て
い
ま
す
。大
き
な
市
町
の
調
理

場
で
は
調
理
済
み
の
食
材
を
使
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、町
の
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
炊
き

込
み
ご
は
ん
も
、食
材
の
カ
ッ
ト
か
ら
全
て

手
作
業
。魚
料
理
に
は
手
作
り
の
ソ
ー
ス
を

付
け
合
わ
せ
る
な
ど
、調
理
員
が
一
つ
ひ
と

つ
の
手
間
を
惜
し
ま
ず
調
理
し
て
い
ま
す
。

　
「
飯
南
町
の
子
ど
も
た
ち
は
残
飯
も
少

な
く
、し
っ
か
り
給
食
を
食
べ
て
く
れ
て

い
る
」と
南
場
先
生
。学
校
を
巡
回
し
た

際
、「
お
い
し
か
っ
た
」「
ま
た
給
食
で
出
し

て
」と
声
を
か
け
て
く
れ
る
児
童
生
徒
も

い
る
と
い
い
ま
す
。「
も
う
１
回
食
べ
た
い

と
い
う
声
を
聞
け
た
時
が
一
番
う
れ
し

い
」と
南
場
先
生
は
微
笑
み
ま
す
。

　

農
家
が
届
け
る
季
節
ご
と
の
野
菜
や
栄

養
教
諭
の
細
や
か
な
工
夫
、そ
し
て
調
理
員

の
手
間
を
惜
し
ま
な
い
調
理
。毎
日
の
給
食

は
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
願
う
地
域
の
皆

さ
ん
の
手
で
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

一
皿
に
込
め
る
、成
長
へ
の
願
い

ばれればばれればれればれ

発表！みんなが選んだ

給食人気メニューランキング

主食
若草クリームスパゲティ1位

ラーメン2位

ビビンバ3位

主菜
さごしのちぎり梅焼き1位

赤魚のエスカベッシュ2位

鶏肉の唐揚げ3位

副菜
納豆サラダ1位

りっちゃんの元気サラダ2位

納豆和え3位

汁物
肉じゃが1位

キムチ汁2位

ABCスープ（マカロニスープ）3位

赤魚2位

鶏肉3位

材料
［4人分］

作り方

納豆サラダ

●さごし（さわら）
●酒

・・・・・・４切
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

●梅干し　　　
●マヨネーズ

・・・・・・・・・・・・・・２個
・・・大さじ３

① さごしは、酒を振っておく。
② 梅干しを細かくちぎり、マヨネーズを合わせる。
③ ②をさごしにかけてグリルまたはオーブンで焼く。
★さごしは他の魚に変えても良いです。
★大葉を加えてもおいしいです。
★梅干しの塩分によって使う量を調節してください。
　カリカリ梅を小さく切って入れてもOKです。

材料
［4人分］

作り方

さごしのちぎり梅焼き
ダントツ人気

！
魚料理人気

NO1！

来
島
小
１
年
生
に
聞
き
ま
し
た
！

保
護
者
に
聞
き
ま
し
た
！

栄養教諭の南場先生
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ファイルはポリシーによりブロックされました。詳細につ


いては、システム管理者にお問い合わせください。 


 


ファイルタイプが不明なファイルとして判定されました。ファイルはポリシーに


よりブロックされました。 
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