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●8月のし尿汲取り日

●8月のごみ収集日

決められた日時を
必ずお守りください。

収集地区 収集日収集日 収集日

金属類・灰類
くつ類・プラスチック類

陶器・ガラス類
くつ類・プラスチック類

17日（月）3日（月）

24日（月）10日（月）

25日（火）12日（水）

26日（水）13日（木）

18日（火）4日（火） 26日（水）

19日（水）

19日（水）5日（水）

汲取り地区

頓原・志々

赤　名

来　島

汲取り日

1日（土）

21日（金）

12日（水）

8日（土）

26日（水）

　19日（水）

資源物

［クリーン㈱］　 72-1401（頓原地域）
［クリーン㈱］　 76-2441（赤来地域）

頓　

原

赤　

来

雲南市
飯南町事務組合
ホームページ

雲南夢ネットのデー
タ放送や雲南市・飯
南町事務組合ホーム
ページでも確認する
ことができます。

町区、敷波（古城・稲荷・田鍬下）

赤名（上市・中市・下市）、衣掛団地、宮ノ下団地
下赤名住宅地区
上赤名、下赤名、谷、上来島（上来島・安江・横路）、小田真木
野萱（琴麓、町道下三日市橋）、下来島
上来島（杉戸）、野萱（塚原・三日市・野萱・下三日市）

川東、川西（南）

都加賀、奥畑、上区、花栗、長谷、寺沢
敷波（田鍬西・田鍬東・琴引中・琴引奥）
佐見、獅子、川西（谷川・西・才谷1・才谷2）、志津見、角井

［いいしクリーンセンター］　 72-9217

●中山間地域研究センター　　76-2025
https://www.pref.shimane.lg.jp/chusankan/

サカキ害虫にご用心

ホームページはこちら

こんにちは中山間地域研究
センターです。
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写真1　サカキ葉の白点被害 写真2　サカキブチヒメヨコバイの
　　　   メス成虫

　今年も飯南町シャワークライミングが始まりました。
　シャワークライミングは、川の下流から上流に向かっ
て登ったり、川の流れを感じたりと、沢を登ることを楽
しむアクティビティです。
　体験に必要な装備は全て体験料に含まれているので、
特別な準備は必要ありません。

飯南町森林セラピーの中で
は、「シャワークライミング」を

「動」、「森林セラピー」を「静」の
セラピーと位置付けています。
　シャワークライミングでな
くても、川や森などで存分に
遊んだ後に受ける森林セラ
ピーも、とても癒されておす
すめです。
　是非この夏、爽快な川アク
ティビティをお楽しみくださ
い。

飯南町シャワークライミング
2026スタート

　皆さまにとって夏はどんな季節でしょうか？
　最近は地球温暖化が進み「夏場は外に出たくない」と
いう方も多いかと思います。そんな暑い夏にこそ、森林
セラピーはおすすめです。
　飯南町は標高500ⅿ程あり、出雲や広島に比べると比
較的涼しく過ごすことができます。それに加えて森で
は、木の葉が日光を遮り、地中の水分を葉が蒸発させる
ことで気温が下がります。
　木陰で川の流れる音を聞きながら、ゆっくりと森を歩
く時間はとても心地良いです。この暑さを乗り切るた
め、ふるさとの森を訪れてみませんか？（杉山）

　サカキは西日本を中心に分布する常緑樹です。私たち
の暮らしの中では、神棚の供え物や神事の玉串として古
くから重宝されています。飯南町内でも神社の境内や民
家の庭先に植えられており、なじみ深い方が多いかと思
います。このようなサカキですが、葉の表面を白点が覆
う被害が近年問題になっていることをご存知でしょうか

（写真1）。
　被害を引き起こす犯人はサカキブチヒメヨコバイとい
う昆虫です（写真2）。カメムシの仲間で、サカキの葉裏に
潜んで吸汁し、その痕が白点になってサカキの品質を大

きく損ねてしまいます。成虫の体長は約4ミリと小さく、
人が近づくとすぐに飛んで逃げる習性があり、見つける
ことは至難の業です。2019年に新種として報告されまし
たが、国内では2000年代初頭からすでに被害があり、島
根県でも生産者の間では10年以上前から犯人不明のま
ま被害だけが認識されていたようです。
　今年の3月に当センター敷地内のサカキから成虫が見
つかり、島根県内で初めて生息が確認されました。今後
は県内における詳細な分布状況と生態の調査を行い、適
切な防除方法を検討していきます。

夏の森林セラピー

飯南町シャワークライミング
　 7月～8月予定
　 ショートコース（体験料5,000円）
　 ロングコース   （体験料7,000円）

申込・詳細はコチラ

町民向けセラピーも実施しています。
お問い合わせは飯南町観光協会までどうぞ。
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