
飯南町地域おこし協力隊員インターン「余白 JOURNEY90」募集要領 

 

島根県飯南町は、人口 4,100 人あまりの広島県との県境にある小さな町です。多くの山間市町村と同様、

少子高齢者による人口減少は、町の将来を考えたときに深刻な問題となっていますが、飯南町を支える地域

の方々は、地域の活性化を目指してそれぞれの資源を活かした取組を行っています。 

飯南町では、地域の担い手となり“新しい風”を吹きいれ、様々な活動を通して地域の元気づくりに協力

する地域おこし協力隊が活動しています。地域おこし協力隊の活動や、地方との関わりに関心のある方が、

飯南町での具体的な地域活動への理解を深める場とすることを目指し、中期体験プログラム「余白

JOURNEY90」を募集します。 

 

１．募集人数　　４名 

 

２．活動期間　 

令和８年９月１日～令和９年３月３１日の間の２週間以上３カ月以下の期間で、本人の意向により決定し

ます。 

 

３．応募資格　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（１）年齢　　令和８年４月１日現在で２０歳以上の方 

（２）３大都市圏と都市地域等（過疎、山村、離島、半島等の条件不利地域以外）に現に住民票を有する方 

※住民票の異動は要しない。 

（３）普通自動車運転免許を持っていること 

（４）パソコンおよび SNS を利用した情報発信に使用する情報通信機器の操作ができる方 

（５）心身ともに健康で、地域活動に深い意欲と情熱を持ち積極的に活動し、誠実に業務を遂行できる方 

（６）自身も地域住民としての地域活動等に積極的に取り組める方 

（７）上記（１）～（６）にかかわらず、次のいずれかに該当する場合は資格を有することができません。 
ア）拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでの者又はその執行を受けることがなくなるまで 

の者 
イ）飯南町において、懲戒免職の処分を受け、その処分の日から２年を経過しない者 
ウ）日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党、その他団体を結成 

し、又はこれに加入した者 

 

４．活動内容　 

【①探究コース】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　飯南町の資源を活用した起業等を視野に入れ、地域資源の掘り起こし、ニーズ調査、活動フィールドの

確認等を行います。 

○マップを手掛かりに町内のヒト・モノ・コトを巡り、町の資源や課題を発見 

○情報発信（自身の所有する SNS アカウント等で活動内容やまちの魅力を発信） 

○地域活性化や地域課題解決につながる自身のアイデアを、企画提案書として提出 



 

※「余白 JOURNEY90」の後、町内において起業を視野に入れた活動の継続を希望する場合は、地域おこし協

力隊（任期１～３年間）として活動することも可能です。（審査あり） 

※地域おこし協力隊として町内で起業する場合は「飯南町地域おこし協力隊起業支援補助金」（上限 100 万

円）の対象となります。 

 

【②飯南暮らし体験コース】 

　町内事業所等での就業体験を通して、飯南町での暮らしへの理解を深める。 

※就業先はご本人の意向を踏まえ、ヒアリングの上決定します。 

※就業先の一例：農業法人、観光施設、福祉施設、教育関連機関等 

 

５．活動形態 

業務委託契約（業務に支障がなければ、副業も可能） 

　〇飯南町との雇用関係はなく、飯南町地域おこし協力隊インターンとして委嘱します。 

　〇社会保険等はありません。 

　〇活動日における移動手段については、各自で手配をお願いします。 

 

６．業務委託料 

１活動日あたり上限１２,０００円 

※住居費、交通費（車両借上代）を含みます。 

※活動日とは、飯南町域内で地域活動を行った日とします。 

※地域おこし協力隊インターンとしてふさわしくないと判断した場合は、委託期間中であっても契約を

解除することができるものとします。 

 

７．住居 

　町営シェアハウス（個室あり） 

 

８．応募方法・人選・結果のお知らせ 

①応 募 方 法　　別紙の応募用紙にご記入のうえ、履歴書を添付して締切日までに飯南町まちづくり 

推進課に郵送またはメールで提出してください。 

②募集締め切り　　令和８年１２月３１日（木）　 

※応募があり次第、審査は随時行います。 

※定員になり次第、締め切らせていただきます。 

③審 査 

（１）１次審査（書類審査） 
・飯南町地域おこし協力隊員インターン応募用紙 
・履歴書（市販の JIS 規格形式 A４サイズ） 



　   ※１次審査結果は、２次審査案内と併せて電子メールで通知 
（２）２次審査（面接による審査） 

　　第 1次審査合格者を対象に、面接（対面又はオンライン）を行います。 
※面接会場への移動にかかる経費は応募者負担です。 

  ※２次審査結果は、後日本人宛に通知します。 

　　 

 

９．応募・問合せ先　 

　　　飯南町まちづくり推進課 

　　　住所　〒690-3513 島根県飯石郡飯南町下赤名 880 番地 

　　　e-mail machidukuri@iinan.jp 

TEL　0854－76－2864   FAX　0854－76－2221 

 

10.参考 

　〇飯南町ホームページ 

　https://www.iinan.jp/ 

 

〇飯南町移住定住ポータルサイト 

　https://www.iinan.jp/site/ijyuu/ 

 

〇（一社）飯南町観光協会 

　https://www.satoyamania.net/ 

 

　〇飯南町ブランドメッセージ「余白あります。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
飯南町の多彩な魅力をひと言で表現する言葉「余白あります。」 

「余白」にはたくさんの意味が込められています。 ゆっくりとした時間の流れ、豊かな自然の中でのちょ



うどいい暮らし、自分の生き方を楽しむ人々、何にでもなれる自由な気持ち。 
何も無いところに「余白」は生まれません。このまちには豊かな自然、おいしい食べ物、伝統文化などた

くさんの魅力がたくさんあります。  
そして未来に向かってまだまだ進化していく可能性があるまちだということが、「余白」という 言葉に込

められています。また、自由な発想でまちの魅力を生み出す町民でありたい。いつまでも遊び心を持って生

きていきたい。そんな未来へのメッセージでもあります。


