
【問い合わせ先】　飯南町　住民課　こども未来推進室　　電話：０８５４－７６－２２１３

飯南町の保育所のあり方に関する意見を聞く会

主なご意見

　本町にふさわしい保育環境の実現に向けて協議を重ねた「飯南町保育所あり方検討委員会」から、今後

の保育のあり方について、「保育士不足の課題を解決し、子ども達へ安全な保育を提供するためには、令和

9年4月から赤名保育所を来島保育所へ、さつき保育所を桜ヶ台保育所へ統合することが必要である」と

いう提言書が町へ提出されました。

　町は提言を参考に方針を定める上で、8月に4つの地区で保護者や地域の皆様に提言の内容を説明し、

意見を聞く会を開催しました。　参加者からいただいたご意見や、町の回答について紹介いたします。

● 来年4月の統合は急すぎる。保護者の意見が反映されていないのではないか。

　今後、町は「意見を聞く会」でいただいたご意見も踏まえ、保育のあり方に関する方針を定めます。「令和9

年度4月の統合」という提言を受け取っていることもあり、町としては、どういった方針を定めるにしても、ス

ピード感を持ち、かつ関係の皆様とは丁寧に協議を重ね方針を定めていく必要があると考えています。

意見を聞く会を開催しました

● 子育てしやすい町だと聞き、飯南町へ移住したばかりでこのような話で驚いた。 保育士や

　　 子どもの視点はあるが、保護者の視点や配慮がないのではないか。

今回の提言は、保育士の人数が急減する中で、まずはお子さんを安全な環境で過ごしていただくため、

保育所を統合し、職員体制を構築する必要があるという内容です。移住の際は地域に保育所があっ

たという中で、環境が変わってしまう事についてのご意見は重く受け止めたいと思います。

● 地域にとって大きな歴史の変わり目。急がずに慎重に話し合い、方針を決めるべき。

お子さんをお預かりする保育所として、検討委員会では、まずは安全面が第一ということから「令和9

年度の統合」という踏み込んだ提言となっています。保育所の統合には、改修が必要な施設もあるため、

統合の有無や時期は、工期や皆様からのご意見を踏まえ、方針を定める必要があると考えています。

● 集団規模が増え、色んな友だちがいる中で、協力したりぶつかり合ったりすることは、子どもの　

　　成長には最適だと考える。子どもを第一に考えて、決めてほしい。

子ども、保護者、地域等の様々な視点で検討し、方針を定めたいと考えています。

● 保育士不足により外遊びや自然体験等の子どもの体験が減ることは残念。

　　現場の先生がやりたい保育をやりきれる環境を整えてほしい。

「今日は保育士が少ないから、安全面を考慮し、外出を控える」という事も現実に発生しています。子

ども第一に、安全を確保して、手厚い保育を行うという事が、提言の原点です。

●青字：参加者のご意見 → 黒字：町の回答

町の方針は現時点では未確定であり、そうしたご意見も伺いながら方針を定めます。検討委員会は、

各保育所から保護者に1名ずつ参加いただいており、意見を聞く会等も経て、方針を定めます。

→

→

→

※裏面にもご意見を紹介しています

→

→

回覧



● 保育所で一緒になった友だちと小学校で分かれると、子どもが淋しい思いをする。（一方で「小学

　　校もいずれ統合すると思うので、後でバタバタするより、今決めた方が良い」という意見もあり）

統合する場合、しない場合のメリット・デメリット等も総合的に考慮したいと考えています。→

主なご意見

● 統合となる場合の送迎時間の増加や生活リズムが変化する負担に対し、経済的支援や

　　 送迎バスの運行を検討してほしい。

町として可能かどうかを含め検討いたします。なお、送迎バスについては、近隣市町の保育所送

迎バスの実態や、町内のバス運行業者にも相談し、運行の可否を調査した上で、送迎の負担軽

減について検討いたします。

→

● 統合となる場合、仕事や家事など、生活スタイルの再構築が必要なため、町方針の早期の

　　決定と、こまめな情報発信を求める。

→ 統合については、「早期に決定を」というご意見や、一方で「統合しない方が良い」という様々な

ご意見がある中で、関係する方々としっかり話し合い、方針を定める必要を感じています。なお、決

まった事は速やかに情報発信する事や、「議論の状況が分からない」という事がないよう広報や

関係する皆様とのコミュニケーションに努めて参ります。

●青字：参加者のご意見 → 黒字：町の回答

● 保育所だけでなく、小中学校の再編も見据えた計画を示してほしい。

検討委員会でも保育所と小中学校で足並みを揃えるべきとの意見がありました。しかしながら、

保育所の職員は主に町内居住者で構成されており、町内人口や保育士を目指す学生も減って

いる傾向から、保育士不足という喫緊の課題に対し、保育士を採用し、早急に解決することは現

実的には難しいことが考えられ、一方で、小中学校は公務員として県が採用し、飯南町の小中学

校で勤務されており、事情が異なる点が協議されました。それぞれで取り巻く状況が異なる事も

考慮し、方針を定める必要があると考えています。

● 地域から保育所がなくなることは淋しい。

現在、保育所ではバスを使い、町内の様々な場所へ出掛けています。保育所周辺だけでなく、地

域に出掛け、地域と一緒に子どもを育てる保育を目指していきたいと考えています。

● 保育所が変わることは子どもにとって大きな負担になると考える。保育所同士の交流等を行い、

　　子どもにかかる負担を最小限に抑えるよう配慮し、進めてほしい。

提言でも子どもにかかる負担は配慮すべきという内容でいただきました。環境や友だちが変わる

ことに対し、不安を感じる子どもへの配慮が必要となり、新しい保育所へ通う子どもにとっても、迎

える側の子どもにとっても気持ちを準備するための交流事業も必要な考えです。

→

→

→





●改定時期：令和９年４月使用分から（５月請求分）

●改定内容：現行の料金から３０％の引き上げ。ただし、急激な負担増とならないよう

　　　　　　に令和９年度は２０％の引き上げとします。

　例：家事用で2ヶ月４０㎥使用した場合（令和９年度）　　　　　　　 　　　　（消費税込み）

　※請求金額は10円未満切り捨てです。 

令和９年４月から水道料金を改定します
　飯南町簡易水道事業では、今後の人口減少による料金収入の減少や、施設の老朽化に伴う
更新費用等の増加が見込まれる中、将来にわたり安心・安全な水を安定供給し続けるため、
下記のとおり水道料金を改定させていただきます。町民の皆様にはご負担をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いいたします。

※下水道料金は、今回の料金改定の対象ではありません。

水道料金は次のように変わります

お問い合わせ先
飯南町役場　建設課　上下水道担当
電話：７６－３９４２（建設課直通）

令和9年4月1日からの使用料金：1ヶ月分

区分 超過料金（1㎥につき）

家事用 10㎥まで 2,240円 13mm 105円

営業用 20㎥まで 4,220円 20・25mm 211円

官公署用 30㎥まで 7,120円 30mm 343円

学校用 50㎥まで 8,310円 40mm 409円

町施設用 15㎥まで 3,160円 50mm 2,138円

（消費税込み）

基本料金 メーター使用料

237円

超過料金 請求金額

1ヶ月10㎥まで 1㎥につき237円 口径13㎜

2,240円 4,740円（20㎥×237円） 105円

基本料金 メーター使用料

× 2ヶ月 ＋ ＋ × 2ヶ月 = 9,430円

令和10年4月1日からの使用料金：1ヶ月分

区分 超過料金（1㎥につき）

家事用 10㎥まで 2,430円 13mm 114円

営業用 20㎥まで 4,570円 20・25mm 228円

官公署用 30㎥まで 7,720円 30mm 371円

学校用 50㎥まで 9,000円 40mm 443円

町施設用 15㎥まで 3,430円 50mm 2,316円

（消費税込み）

基本料金 メーター使用料

257円

現行の使用料金：1ヶ月分　（令和9年3月31日まで）

区分 超過料金（1㎥につき）

家事用 10㎥まで 1,870円 13mm 88円

営業用 20㎥まで 3,520円 20・25mm 176円

官公署用 30㎥まで 5,940円 30mm 286円

学校用 50㎥まで 6,930円 40mm 341円

町施設用 15㎥まで 2,640円 50mm 1,782円

（消費税込み）

基本料金 メーター使用料

198円



～お気軽にお問い合わせください～

【お問い合わせ先】

飯南町地域包括支援センター T E L 0 8 5 4 - 7 2 - 1 7 7 0

●高齢者見守りＳＯＳネットワークとは？

行方不明になった認知症の方等を早期発見するためのネットワーク（情報網）です。

認知症は誰でもなり得る脳の病気で、もの忘れや徘徊もその症状のひとつです。一人

でも多くのみなさんに見守りの輪に加わってもらい、誰もが安全で安心して暮らせる

まちづくりを目指します。

※システムへの登録方法は裏面をご覧ください

役場総務課

告知放送

このネットワークは、あくまでも

補助的なものです。ご負担になら

ない範囲でご協力ください。

高齢者見守り SOS ネット

ワークの流れ

1.メールで協力サポーター会員

に協力依頼を行います。併せ

て、告知放送でも情報発信を行

います。

2.情報提供は、雲南警察署（電話

45-0110）へお願いします。

3.行方不明の方が発見された場

合は、1 と同じ方法で連絡しま

す。

高齢者見守り SOS ネットワークを活用した発見・保護システム

回 覧



●登録（内容変更）の方法

①空メールの送信

高齢者見守りＳＯＳシステムへの登録は、下記のアドレスに空メールを送信してください。タイ

トル、本文は不要です。（ＱＲコードを読み取ると簡単にアドレスが入力できます）

※迷惑メール対策をしておられる方は、「＠ss-center.net」からの受信を許可してください。

（個々の機種の操作方法については、各携帯電話会社のサービスセンター等にお問い合わせくだ

さい）

④サポーター登録完了通知

サポーター登録完了通知が届きましたら、登録完了です。

飯南町の方はこちら iinan-sos@ss-center.net

②サポーター仮登録通知

空メール送信後、３０分以内に仮登録通知メ

ールが届きます。メールに記載された登録用

ＵＲＬへアクセスしてください。

③サポーター登録

登録画面が表示されたら、「登録ボタン」を

押してください。

差出人：***@ss-center.net

件名：サポーター仮登録通知

【仮登録通知】

ご協力ありがとうございます。

下記ＵＲＬより高齢者見守りサポ

ーター登録を行ってください。

http://･･…

・

・

・

サポーター登録
高齢者見守りサポーターとしてご協力いた

だける場合は、下の「登録する」ボタンを

押して、本登録をお願いします。

また・本登録された後で捜索依頼メールの

配信を停止することはいつでもできます。

本登録されない場合は、そのまま画面を閉

じて終了させてください。一定時間後自動

的に仮登録は消去されます。

登録する

押す
押す



令和８年９月１８日

自治区長 様

飯南町長 塚原 隆昭

（ 保 健 福 祉 課 ）

来島高齢者冬期宿泊センター利用申込について

飯南町では毎年、高齢者の冬の生活の安全・安心を守るため、冬期間限定の

「来島高齢者冬期宿泊センター」を開設しております。

利用を希望される方は次の概要をご確認のうえ、地域包括支援センターへご

相談いただきますようお願いいたします。

なお、利用申込者が定員を上回った場合などは、利用ができない場合もあり

ますのであらかじめご了承ください。

●来島高齢者冬期宿泊センターの概要

◎場 所：飯南町野萱（来島診療所横）

◎利 用 人 員：８名（個室４部屋、２人部屋２部屋）

◎利用対象者：○飯南町に住所を有する単身高齢者（６５歳以上の一人暮らし）

○飯南町に住所を有する高齢者世帯（６５歳以上のみの世帯）

◎利 用 条 件：身の回りのことが一人でできる方（介護保険サービス利用可能）

◎利 用 料 金：前年度の収入に応じて個別に決定（月額 10,000 円～60,000 円）

◎利 用 期 間：令和８年１２月１日 ～ 令和９年３月３１日

●申 込 締 切：令和８年１０月３０日（金）

※利用相談窓口

飯南町 保健福祉課（地域包括支援センター）

電話 ７２‐１７７０

回 覧



接種当日の体温

ｍL

イ ン フ ル エ ン ザ 予防接種予診票
※ ボールペンで記入（えんぴつは ✕ ）　

接種日現在の年齢区分に 〇 印 65歳以上 19歳～64歳

13歳～18歳
13歳未満
　（１回目）

13歳未満
　（２回目）

※ すでに「13歳未満（1回目）」を 接種済 の場合は、接種日現在の満年齢
が13歳になっていても「13歳未満（2回目）」に 〇 印

※家で検温し記入してください ⇒  度　　　　　分

質　　　　問　　　　事　　　　項 回答欄 医師
インフルエンザ予防接種は今シーズン１回目ですか  いいえ（　　　回目） はい

体に具合の悪いところがありますか
 はい（具体的に）

いいえ

現在、何かの病気で医師にかかっていますか
 はい（病名）
 服薬中（ はい・いいえ ）

いいえ

最近１ヵ月以内に病気にかかりましたか
 はい（病名）

いいえ

今までに、心臓血管系・腎臓・肝臓・血液疾患、免疫不全症等に
かかり、医師の診察を受けたことがありますか

 はい（病名）
いいえ

今までにけいれん（ひきつけ）を起こしたことがありますか
 はい　　　回ぐらい
 最後は　　　　年　　　　月頃

いいえ

薬や食品（鶏卵、鶏肉など）で皮膚に発しんやじんましんがでた
り、体の具合が悪くなったことがありますか

 はい（薬・食品の名前）
いいえ

これまでに予防接種を受けて特に具合が悪くなったことがありま
すか

 はい（予防接種・症状）
いいえ

１ヵ月以内にインフルエンザ以外の予防接種を受けましたか
 はい（予防接種名）

いいえ

【女性のみ】現在妊娠していますか  はい いいえ

【　希望します　・　希望しません　】

本人に対して、予防接種の効果、副反応等について説明した。　 医師の署名又は記名押印

問診及び診察の結果、本日の予防接種は　【可能 ・ 見合わせる】　　

使用ワクチン名 用法・用量 実施場所・医師名・接種日
Lot.No. 実施場所：

医師名：

カルテNo. 接種日時： 　令和　　　　年　　　　月　　　　日
記載頂いた個人情報はワクチン接種の予診に関してのみ使用します。

住　所 飯南町 電　話

（フリガナ） 男
　
女

生年
月日

Ｔ・Ｓ

受ける人の
氏名

Ｈ・Ｒ   　　　　　年　 　　　月　　　　 日 

（満　　　　 　歳　　　　ヵ月）

裏面の説明を読み、医師の診察を受け、予防接種の効果や副
反応などについて理解した上で、接種を希望しますか。

 本人の署名（代筆者：続柄　　　　　　　）
　※18歳未満は保護者の署名

医 師 記 入

インフルエンザHAワクチン 皮下接種





 

令和８年９月 18 日 

自治区長 様 

飯南町長　 　　塚原　隆昭 

飯南町教育長　大谷　哲也 

 

学校教育環境に関する住民意識調査について 

 

平素は、町行政に格別のご理解ご協力をいただき誠にありがとうございます。 

現在、今後の少子化や人口減少に対応できる飯南町にふさわしい教育環境とする

ため、「飯南町立小中学校再編計画」の策定に取り組んでおります。本計画の策定に

あたっては、町民の皆さまのご意見などを把握し、計画に取り入れていきたいと考え

ております。 

つきましては、下記のとおり意識調査を実施いたしますので、ご協力いただきます

ようお願いいたします。 

　ご不明な点がございましたら、下記お問い合わせ先にご連絡いただきますようお願

いいたします。 

 

 

 

 「学校教育環境に関する住民意識調査」を実施します。調査用紙は郵送します。 

【調査方法】 

■調査対象者：飯南町に在住の 18 歳以上の方から、500 人を抽出します。 

■抽出方法：無作為抽出 

■発送時期：10 月上旬 

■回答方法：郵送した調査票にご記入または、二次元バーコードを読み取り、入力の

上、返送してください。（返信用封筒同封） 

■回答締切：10 月２３日（金）までに郵便ポストに投函してください。 

 

※保育所児童～中学生の保護者の皆さまには別途、依頼いたします。

回 覧

【お問い合わせ】 

飯南町教育委員会　学校教育担当 

飯南町下赤名 880 番地 

TEL：0854-76-3944 

FAX:0854-76-3945



令和 8年９月１９日
飯南町のみなさま

琴引山魅力アップ実行委員会
会⻑ 福岡 ⼀樹

10/4 琴引山トレイルランニング開催について

拝啓 時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り
厚く御礼申し上げます。
さて、このたび地元有志で構成する任意団体「琴引山魅力アップ実行委員会」

は、琴引⼭と島根県県⺠の森および飯南町の地域振興を⽬的として、飯南町を
疾走するトレイルランニングイベントを開催させていただくことになりました。
つきましては、住⺠のみなさまには通⾏規制等でご迷惑をおかけいたしますが

何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
また、ランナーにとって地元の方々の声援は大変嬉しく、何よりの思い出と

贈り物になります。ぜひ、お時間ございましたら琴引スキー場で感動のゴールを
ご覧ください。

記

■日 時 ： ２０２６年１０月４日（日）
９：００ スタート

１５：００ ゴール最終関門

■主会場 ： 琴引フォレストパークスキー場
■参加者数： ２００名（定員満員）
■コース ： ２０㎞（別紙参照）
■通⾏規制： 林道琴引⼤万⽊線 8：00〜10：30

林道草峠線 8：00〜12：30

■お問い合わせ（事務局）
E-mail ：

090-1143-4585

以上



和恵展望台

琴引山
琴弾山神社

応援スポット①

９：００スタート
～９：０５頃

【応援＆見学ポイント】

地域のみなさま
ぜひ！飯南町を力走する200名の

ランナーに熱いご声援を♪

応援スポット②

９：１５～９：４５
ラムネ銀泉から大万木方面へ

張戸橋方面からお越しください 

③最大の感動
応援スポット

１２：００～１４：００

事務局　琴引山魅力アップ実行委員会

E-mail kotobiki.miryoku.up@gmail.com 

 

ランナー進行方向



スキー場
９時スタート

宇山橋
（交差点）

和恵展望台

本部

高野町側起点
通行止看板

林道小田線側起点
通行止看板

10/4（日）琴引山トレイルランニング
通行規制のお知らせ

①町道琴引大万木線 8:00～10:30 通行止め（キャンプ場～宇山橋）
  ※最終ランナー通過後、順次解除

②林道草峠線　8：00～12：30 通行止め（宇山橋～和恵展望台）

国道54号

和恵縦走路（登山道）

敷波
中原橋付近

最終ランナー
通過後解除

スキー場⇔キャンプ場
８:４５～９:１５のみ規制
最終ランナー通過後　解除





花田植え（１年生）
　　見られるのはこれがラスト！！

合唱
　〇コンクール
　　１年 ♪大切なもの　２年  ♪明日の空へ　３年  ♪虹
　〇全校合唱  ♪RAIN

PTA親子講演会
　　大原淑子氏
　　「脳の違いを知り、自分も相手も大切にする」
　　 　～人権・心・身体について考える時間～

有志発表
　　何があるかお楽しみに！！ダンスがあるかも！？

吹奏楽部演奏
　　今年も吹奏楽部が演奏で盛り上げます♬

卒業研究発表（３年生）
　　１年かけて取り組む研究の中間発表

職場体験学習発表（２年生）
　　職場体験で学んだことや経験したことの発表 　　

展示
　各教科で取り組んだ作品の展示

見どころ紹介🎊
詳しい時間は後日、学校ＨＰや
赤来中学校コミスクインスタグラムに
載せますので、ご覧ください！

赤来中学校生徒会長  薬師寺陽介



10月24日(土) 9:30start

令和８年度赤来中学校

カルチャーフェスタ

　　　　　　　　　報恩謝徳
 〜  Let’s perform at our best  〜

学習の成果の発表や
さまざまな展示があります

ぜひ見にきてください！
裏面で見どころをチェック➡

ほ う お ん しゃ と く

スローガン

会場:赤来中学校体育館





令和８年９月１８日

町民の皆様へ

飯南町長 塚原 隆昭

（ 住 民 課 ）

飯南町デマンドバス運行再編に伴う実証運行について

平素は本町の公共交通事業に対してご理解とご協力をいただき、厚くお礼申し上げ

ます。

本年４月から、デマンドバスの利便性向上と実態に即した運行を図るため、「飯南

病院への延伸」を行い、利用者の皆様にご利用いただいておりますが、更なる利用促

進を図るため、下記のとおりデマンドバスの運行再編に伴う実証運行を行うこととい

たしました。

再編内容につきましては、別添「飯南町デマンドバス時刻表＆利用方法(冊子)」の

とおりです。

10 月 19 日からは、別添デマンドバス時刻表により運行いたしますので、ご利用の

皆様におかれましては、運行形態や時刻を確認して乗車等いただきますようお願いい

たします。

記

【デマンドバス運行の主な改正点】

※この度の改正は、デマンドバス運行のみです。路線バスの改正は行いません。

旧エリア・

ルート
新エリア 主な改正点

・「志々・長谷ルート」を廃止し「エリア」とします。

・日中利用の少ない時間帯(10時～16時)において目安時

刻を設けないオンデマンド運行を行います。

・「花栗・佐見・敷波・奥畑・頓原・都加賀ルート」を廃

止し、まとめて「頓原エリア」とします。

・日中利用の少ない時間帯(10時～16時)において目安時

刻を設けないオンデマンド運行を行います。

・「下来島・野萱ルート」「小田真木・上来島ルート」「下

赤名・上赤名ルート」を廃止し、エリア統合を行い「赤

名・来島エリア」とします。※赤来地域全ての目的地（乗降

ポイント）で乗降が可能となります。

・エリア統合に伴い、新たな目的地を３カ所増設します。

・日中利用の少ない時間帯(10時～16時)において目安時

刻を設けないオンデマンド運行を行います。

各戸

●お問い合わせ 住民課 町民生活担当 電話：７６－２２１３ FAX：７６－３９５０







（目的地→自宅）帰り

（自宅→目的地）行き





インフルエンザ予防接種 

これから冬に向けてインフルエンザが流行する時期を迎えます。 

飯南町では全ての年齢を対象にインフルエンザ予防接種の助成を行っています。 

ワクチンの予防接種により、インフルエンザへの感染・重症化を防ぎましょう。 
 

令和 8 年１０月１日（木）～ 令和８年 12 月１8 日（金） 

 

 

 

  
 

飯南病院　　   令和８年１１月　４日（水）～ 令和 8 年 12 月 24 日（木） 

来島診療所　　 令和８年１１月　９日（月）～ 令和 8 年 12 月 22 日（火） 

志々出張診療   令和８年１１月　6 日（金）～ 令和 8 年 12 月 25 日（金） 

谷出張診療　　 令和８年１１月１２日（木）～ 令和 8 年 12 月 24 日（木） 

 

飯南町内に住所（住民票）がある方 

 

〇６５歳以上　　　　　　　〇１９歳～６４歳 

〇１３歳～１８歳 　　〇１３歳未満（同じ医療機関で２回接種） 

❖中学校を卒業するまでは保護者同伴でお願いします。 

〇６０歳～６４歳で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が 

極度に制限される程度の障がいを有する方。（該当者には直接ご案内します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予 約 受 付

接 種 期 間

助成対象者

 

 

　　  

 

□ 予約時間の厳守（待合周辺の「密」を防ぎます。早すぎもいけません。） 

□ マスクの着用（自分と周りの人の飛沫感染を防ぎます。） 

□ 予診票の事前記入（受付周辺の「密」を防ぎます。） 

□ 来院前の検温・体調確認（受付周辺の「密」を防ぎます。）

■　新型コロナ、インフルエンザ感染防止へのご協力　■

感染防止のため、ご理解とご協力をお願いします。



接 種 日 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯 南 病 院 予約
【予約専用電話　７２－０２６０ 】  

予約受付　　平日　13：00 ～ 1６：３0
 時　間 年　齢 月 火 水 木 金
 

10：30 ～ 11：30 6 ヶ月～2 歳 〇 × × 〇 ×
 

①14：00 ②15：00 ３歳～ × 〇 〇 〇 ×

 

来島診療所 予約
【電話　７６－２３０９】 

予約受付　火・木・金　9：00 ～11：30
 時　間 年　齢 月 火 水 木 金
 

15：00 〜 16：00 ３歳～ 〇 〇 × × ×

 

志々出張診療 予約
【予約専用電話　７２－０２６０ 飯南病院】 

予約受付　　平日　13：00 ～ 1６：３0
 時　間 年　齢 月 火 水 木 金
 

14：30 ～ 15：00 3 歳～ × × × × 〇

 

谷出張診療 予約
【予約専用電話　７２－０２６０　飯南病院】 

予約受付　　平日　13：00 ～ 1６：３0
 時　間 年　齢 接　種　日
 

13：30 ～ 14：00 3 歳～
11 月１２日（木）、２６日（木）

 
12 月１０日（木）、２４日（木）

 

・ ワクチンの供給状況によっては、予約受付の中断や予約受付期間を早期に
終了させていただく場合があります。 

・ 診療の都合（急患等）により、時間がずれ込むことや予防接種を急遽中止
する場合があります 。

▼▼　共通注意事項　▼▼

いずれもご迷惑をお掛けしますが、ご理解のうえご承知おきください。



個 人 負 担 金 

（自己負担額） 

 

対　象　者 接種費用
町助成額 

（上限）

個人負担金
（自己負担額）

 

６５歳以上 

（１回接種）
5,300 円 3,100 円 2,200 円

 

１９歳～６４歳 

（１回接種）
5,３00 円 1,500 円 3,８00 円

 

１３歳～１８歳 

（１回接種）
5,３00 円 3,１00 円 2,２00 円

 

１３歳未満（１回目） 

（2 回接種）
5,３00 円 3,１00 円 2,２00 円

 

１３歳未満（２回目） 

（1 回目と同じ医療機関）
3,300 円 １，９００円 1,４00 円

 

６０歳～６４歳で 

特定疾患のある方 

（１回接種）

5,３00 円 3,１00 円 2,２00 円



予防接種の受け方 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

③ 予約した日に接種を受ける

② 電話で接種日を予約する

 ① 予診票を入手する

来院前  

９月の自治会文書（回覧）で配布  

必要な部数  

〇 予診票の記入 ✕（ボールペン記入：鉛筆は ） 

記入がない場合は受付できない場合があります。 

〇 体調の確認（風邪の症状などがないか） 

　　　※検温をして予診票に記入してください。 

（37.5°以上の場合は、家から電話で予約医療機関 
へご相談ください。） 

〇 予約時間の確認（早すぎず、遅すぎず）

※町外の医療機関で接種を希望される場合は事前にご連絡ください。

● マスク 

● 記入した予診票（記入漏れ確認、体温も記入） 

● 個人負担金　（裏面参照）

◎お問い合せ先　　飯南町保健福祉課　保健担当 TEL　７２－１７７０

■飯南病院、志々出張診療、谷出張診療　 

予約専用番号：72-0260 （予約受付：平日 13：00～1６：３0）

直接、医療機関に電話で予約し日時を決めます。 

■来島診療所　 

電話番号：76-2309  （予約受付：火・木・金　9：00～11：30）



※本事業は介護保険インセンティブ交付金を活用。

事業実施は島根県理学療法士会へ委託しています。

問い合わせ先／飯南町保健福祉課　☎７２－１７７０ 飯南町保健福祉課／一般社団法人　島根県理学療法士会

令和８年　   ※お住まいの地域に関わらず参加が可能です。

１０月２６日（月）  １４：００～１６：００　保健福祉センター

１０月２７日（火）　１４：００～１６：００　来島交流センター

１０月２8日（水）　１０：００～１２：００　谷笑楽校　

１０月２８日（水）  １４：００～１６：００  赤名農村環境改善センター

１０月２９日（木）  １０：００～１２：００  さつき会館（陽サロ）

参加費無料

申込み不要

・血管年齢測定

・骨密度測定

・握力測定

・体組成測定

 （体内筋肉量・水分量など）

・野菜摂取量の測定

　「ベジチェック」

各種測定

・健康相談

・栄養相談

・介護、福祉相談

・福祉用具展示

個別相談

・長生き体操の機能評価

・理学療法士相談会

 ＊杖や装具の調整

 ＊膝・腰痛の予防体操指導など

からだの機能チェック

こころんのミニサロン

飯南町
社会福祉協議会

ちょっと休憩♪

ゲームコーナー

公民館協議会

 【対 象】
・飯南町に住民票のある20歳以上の方

・飯南町長生き体操参加者 / 長生き体操に興味のある方

登録済みのい～にゃんPAYカード

またはスマホアプリをご持参ください（任意）

来場記念として

い～にゃん
PAY

　100ポイント

プレゼント！
朝のたんぱく質摂取に

おすすめ！

サバ缶

＋




